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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཉེར་མཁོ་པོད་དང་པོའི་དཀར་ཆག །ཟབ་ལམནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན 
རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། ༤་་ ནི་གུའི་བརྒྱད་འདེབས། ༣ ཟབ་ཆོས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཉུང་འདུས་བདེ་ཆེན་འབེབས་པ། ༣ ཤངས་ལུགས་ 

མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོའི་ཚེས བཅུའི་མཆོད་པ་འདོན་འགྲིགས་བལྟས་མཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ༡༩ ཤངས་ལུགས མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་འདོན 
འགྲིགས་བལྟས་མཆོག་ཏུ་བཀོད། ༡༤ ཤངས་ལུགས་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དང་རྗེས་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ། ¢ འགྲོ་མགོན་ 


༨ ༦ ༨༤༧ ༢༧༤ 


ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིནནོར་བུ ། ༣༦༩ ཤངས་ལུགས་མཁའའགྲོ་སྡེ་ལྔའི་མཆོད་གཏོར། ༤ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་ 


རྒྱུད་ཀ་ངོ་མཚར་རིན་ཆཊ བརྱད་པའ རྣམ་ཐར་ལ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ཨུ་དུམྤ་རའི་ཕྲེང་བ། (༩ དཔལ ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་དཧརྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་ 
མགུར་དབྱངས་ཕྱོགས་གཅིག ཏུ་བསྒྲིགས པ་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་བྱིན་རླབས རྒྱ་མཚོ། ༡༠༧ དཀར་ཆག་ལྡེབས། ༡ བཅས་ཡོངས བསྡོམས་ལྡེབས་གྲངས་ཉིས་རྒྱ་རེ་ 
བརྒྱད་བཞུགས་སོ།། །། 


དཀོན་ མཆོག་ལྷ བྲིས ་དཔར་ལས་ ་སིཞུ་ང་ལྡིལི། 
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༢༡༡ས:ས༩༢༡༢༡ ༥ ༢༢༣༢༦ཅམན་༢༧༡༠༡༧༡༡༦༣༦༤༨༦༦༢༦༡༢༩༦༢༣༣༣༣༣༢༦༣༣༣༣༨༡༦༥༠༣༡༢༣༦༡༩༢༣༧༧༨༡༣༣༣༠༢༩༨༠/༠༡༢༥༠༧༧༡༠9༢༢༢༦༨༡༩༦༩༣༣-༢༧༢༢༤༠ས་ཆར་༢༦༠༡༤༨༧༢༠༢༦ཿ༠༥༣རཿ༡རཝ༡༩༨།མ༅༢ར༦༠༤རར༩༧ར༦༤༢༢༥༠༠༢༦༧ར༠༢༨༣༠ར༨༨༦)མ༣.ན༦ཿ/༢༢པལཔཔུ་ཉང་ “ 
ཨཿ ེུ ཐ་མ ༡ ཡེ ར་མ མ་ར 
པྒ = ༥༠༡༣ ༣༦༦༣༡༩༡༧༡༠༣༦:༡༣༣༡༧༦༣༤ ར»མ65ཆས༨ར༢༤ ` ༡༦༡༢ ༤ ༩ 7 


༄༅། །བངབ་ལམནི་གྲུ་ཆོསྤྲ་བུག་གྱི་བ་མ་བརརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབསྦ་བིནྲ་རབས་ལི ན་ཕུང་བུགས་སོོ།། ཞ་མོ་གྲུར་། ྣ 
གགནནས་ལི་གྱངུ་གཏི་ཟའི་གདན་ཝེང་དུ། །དིན་ཅག་ཚུ་བའྲི་བཱ་ཨ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོཡ་ 
7 བ་འདེབས་ས་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆ། །གསོཡ་བ་ འདེབས་སོ་བདགྱ་རུདྱ་བིན་གྱིས་རྨོངས། །གནས་ཁོག་མིན་ཆོས་དངིངས་པོ་བྲང་ད། །ཆོས་ | 
ྦ སུ་དོ་རེ་བཅང་ཆི་ན་ལ་གསོལཆ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སགས་ཚེག་ནང་གཉི་ས་གོང་གིས་འགོའོ། །གནས་བེང་། ད 
ཝྗེང་འཁི་གས་པའི་དགསཁོད་དུ། །ཡེ་ཤེ་བ་མཁའ་འགོ་ནི་གཡར ར ར། ཧུབ་བདེ་བཅད་ 


༩༩༢༠༠༠༩༩ ཁེ ༡༤༧༠༡༡ལ༦༨༢༠༠༣ཆ༢༨ 
ངེ རསསས་༥མརལཛའ༥༥༥༥འམམ་མ་པམ་སས་ས་འབམ་་པ་ སས་སས་སས 2 2.  _་ ་#་ ༡༣༧ 
༡ཉ༧༨སས༣༨ ༣༣༣༦) ༡༢༨༨ ༡༡༥༣༦ཟང༢་པ#*༦༦༩༡/༡༣༨༡།༡༄༅༢༣༣༥ཆསམ་སས༡༦༦༡༧༡༢།༡ད་༡ད༦༢༡༩༨-༦༨༡ཁར་སྣ ཟླ གས་ར ༩ ཨཊ༡5ཉ5%272/58265སྟཉི ༩ '56 ` ˆ ‹ ལུ 


རབམསསས་བསསསསསམསཔཔསམམསསསསསས་པ་པའསའ་འཐསསའལལཝའའབསབ 


བའ ཨཿ 
ཡབས་་བ་པ་པ་་ མམ ༢༩ ༤༧ ༢ ། ༠༧༦༠༠༩ཟ༠༧༥༠༣༦ ༣༩༠༦༩༠༩༤༡ ༧༥༤ ༡༡༩༧༧༢༩༢༢༢༧༢༧༢༠༧༤༥༣༧༢༢༣༧༢༠༢༥༤༢༧༥༧༧༢༣༥༦ ཤ༨༩༥༠༧ར༩༣༣༩༧༤༣།ར༣༧༣༣༧༢༥༠༥༦༥༢༢༢༠༠༥༥༢༢༨༣༣༦༣༩༦༢༣༣༢༣༣༣༣༣༢༢༣༢༢༢༢༣༣༣༢༣༣༢༣༣༣༡༣༦༣༣༣༣༣༣༧༢༣༣༧༢༣༢༦༢༣༣༢པ༢༢༢༣༣༢༣༣༣༣༣༣༣༠༥༢༣༦༣ ༣༣ 
ནརཔལམ། ར་ལ་བ ༢ས་༡༥༢༠༧༧༢༢༢༢༢༠༡༠༠༩༢༢༠༢༤༤༡༤༤༧༥༠༨༧༦༤༤༡༤༧༠༢༢༠༽༢༦༠༢༧༠༠༤༥༧༤༠༧༢༢༢༠༢༧༢༧༢༩ ༠༢༩ ༤༤༢༢ ༢ས་ར་ར་ས་ མ་ཡ ཡ་ལ ལལ 7 ་ོཾོཾརར་མམས་སས་ས་་པ་་་ སསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ་སབསསསསསསསསས་་ 


ླསསསབསསཔསམམསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


གྱི་ཞིང་འམས་སྭ། མབསྤ་གྱུངཔོ་ནལའྱམོརཡར་ པའ ཤའཿངོན་པའ་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམསྲས། ཟབ 
རྨག་ཁཱུག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས།ཡར ༢ ཟླག་བགའསཅན ི་ཞི་ཁས་ྲབ སྲ །དབོན་སུན་སེལ་ལང་་ 

པ་ཆེན་པོ་ པོའ མི རཾ ར་མེ་ཏོག་བྲགས་པ་ལཊ ང།བཡས་ས ས། །གཉན་གན་ཝབས་པའི་སབསྒྱགེ། ཡཆརྦརམ། 
བས་དུང་དུ། །མཁས་གུབ་གཙོང་ཨཤངས་།ཱ་ན། རཆཆ། །གྲབ་ཕྲད ཅཧ་གྱིི ཞིང་ཁམས་སྭ། གྱུང་པ ༥ 
ཅུལ་ཟི་ཨེས་མགོན་པ་མརར་ར། །སྟེང་དགའ་ལིག་ལ་མི་གཞམ་ཡས་ས། །བྱ་བལ་རི་ཁོད་རས་ཆེན་ལརརར།། །་ 


ཤེསྒྱ་རམ་ཨོ་ལརརར། །གནས་དག་པ་སཡ་སའི་ཞིང་ཁམསན། །ྱམས་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལརརར། ། 
གནས་ཡོད་གསམཡ་མཁའ་སྩོད་ཞིང་བསབསགན། །འཇའ་ལས་མགོན་པོ་དཔལ་འཐོར་ཡརརར། བཱ ས་།] 


བཛན་མོདབང་ནོ ལར་རར། །གཟས་གཅིག་ཆར་མཁའ་འགྲའི་ཚོ་གས་བརན། གབཀའ་བྱྒྱད་ཕིན་༥༥། 
ལས་ཞིང་རྟ་ལརརཆ། །གནས་རག་འོགསྦྲ་གུབ་པའི་དགའ་ཆལ་ན། །གྲུནདགའ་དགེ་ཡེ་གསེདཔལ་་༥ 


དྷ ༄༅།། །འབར་ལར་ཇ ཇར། །གནས་བད་འཕགས་གོང་སའི་གདན་སྲར། །གུན་དགའ་ལུན་་༥ ༠ 
ཨཾ གྱབ་རྒྱ་མཐོཊ་ཡཆ ༢ ར། །གཅནས ༥བུལ་ཞིག་མངོན་དག སིང་ཁྲམ་ས་ཧ། །གྲབ ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བཧྟ ༈ཌན་་ 
ཤཱ འཛིན་ཡརརར། ། གཅས་རང་གར་ལོངས་སའི་ཕྲོ་བང་ན། ཡཿ གཟིག་སཀྲམ་ལག་མཛང་ལརར། ། ། 
% གནས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིང་དགོན་པ་ན། །ཀྲ་ར་གཞན་ཐའ་ཁོང་ཟེརལཆརར། །གཅཟས་རིས་མེད་ ` 
པཾ མཁས་གབ་ཆོགས་དྭབུས་ན ནཱ། ། །རྒྱལ་སྲས་ཐྲོ་གྲཾས་མཐའ་ཡས་ཡཇརར། གན་སྤ་བམས་དབུགི། སིིང་ཇེའི་ལ་ ། 
2 བང་ན། །ཀྱར་བྲག་ཤིས་ དཟེར་ཡཿཆར། །གནས་བདེ་དྭ ང་འཇིར་མེད་ ཕོ་བང་ནྭ། 0 ་ 


དོནྲ་གུབ་ལར་རར། །གནས་གནྱ་བབ་བདེ་ཆེན་འཁོལ་ཡོན། །དྲི་ནཅནྷ་རཱ་བའྲི་བྲ་ཨ་ལཇརར། །བཀའ་བརྒྱུད་་ 
ཕིན་ཡས་ཤིང་ཉ་ནས འད་བརྡ་གཇས་གསར་འཇད་བརེས་པའོ། །སེཾ་མས་དག་པའི་འདུན་སངེས་མེད་དུ། །མེདྱ་ལཱས་རྡོང༥ 
རྗེའི་མཱནྲ་སོགས་ལ | །གཅནས་འང་ཡུས་་རྒྱལ་བའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་དུ། །ཕཕི་དམྱ་རུད་ཝེའི་ཝ་ཚོགས་ཡརཿཿ 
གནས་བསིལ་བརཚྤྱ་གི་དུ་རྭ་འོ སྩར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལཅིརར། །ཡུམ་ཉི་བྲུ་ཆ་བཞིའ་གནས། 
མཆགྱཏྱ། །ཆས་བད་གདཔའ་བོམཁའ་འགོ་ལཆརར། །ཐབག་ཡམ་བདེ་དོད་རང་འབྲར་དྲུ་བིནྲ་གིས་རློབ། 
ལྩ།ཡཱསྔ་ཆགས་ཞང་རང་གཡ་དུར །ཆི་ལམ་ཁིང་འབཡ་རང་གསལ་དུང །ཡོད་གསམ་བགཏྲི་མྲུགརང་སང་དུང་། 


མ་མས་༧༔ འ༦བས་སླམི་སམ་༡༼ མམས་ཡིང་ 
? 
སས སབས་པ་་པ་ མམ ས་ 

༧༩ བྱ 


།འཕོ་བ་མ་གམ་གངསྦྱ་ཆསྲ་ས། བརྐ དྫོ་ཆལ་བ་ལོངས་གརུར །ཁོད་གསལྱ་ཕཐབ།༥། 
གྱི་ས་རོབས །ཐབས་ལམ་ཡྱིན་ཁི་གསོལ་འདེབས་ཆེག་རྐང་བདུན་པོ་ཝོན་གསང་རྒྱུན་ཏུ་མི འབྱུང་ཡང་། | ཐྲ 


ནས་སྦྱའ་ཝ།ལས་གུ་ཁས་བསབ་པའོ་།། ད ྒ 


༠༩༠༤ -¬ -་-` = ༡༤༤༠ ༡༤ ` ~` སསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསས་བ་ པི གི ༧ ༤༤༤༧ ༥༧༠༤༤༤༤༠༤༨༡༧༤༢༧༤༢༠༢༧༧༠༣༧༠༤༤༣༣༢༠༠༢༡༧༢༢པ༢༠༧༤༡༩༤༤༢༣༠༠༠༢༩༠༤༢༧༤༨༧༢༤༧ར༢༠༧༤པ༣༦༧༢།༧༢།ནིབ། ༢ ༢ལཔ།༤ལ༠༨༦༣།།༢༩༨༠༤༧༧༨༢༧ལ༧བགབར༢ཿམར་༨༠༧༢༦༧ཟརུཌ།༼༢ས༠༦༧༠༠༢པ༠༠༧༢༥།༧༤༤༢༧༤༥༨༧པསམཿཿརཿ༢༢༧༢༠༢༢༤༠༤༥པ༠༤ལརགུ། 


་༄༅།་ ནི་གུའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ཧག་མོ་གྲུ་རྩ་བར །གནས་སྤི་གཅུ་ག་ཏི་ཟཱའི་ 
གཞག་དེང་དུ། །དྲིན་ཅྲ་མ་བའྲི་བས་ཡ་གསོལ་བའདབ ཊི དགས ཡ་བ་འདེབས་སྭ་རམ་ | 
རེན་པོ་ཆ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་ཟིནྱ་བིསྔ་ར་བསས། །གནས་ཡོག་མིན་ཆོས། ༥ 
དབིངས་པོ་བང་དུ། །སངས་རྒྱསརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡརརར། །གཅས་སེང་ལཝེང་འཁིགས་པའི་་ 

ནླགཁོདདུ། །ཡེ་ཤེས་མཁབ་འགྲོ་ནྲི་གུ་ཆརར། །གནས་ཞང་ཞོང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རྭ། ། 


-༤¬--- ¬ --༢༧༤༧༩༤༤༤ ༥༨ ༢༩༠ ༡༧༢༤༨༄༤- - ༢༠༠༢༤༨༡༤༢༡ 


ཚ༢༡༡༨༨༦༢༠༢༨༤- -༨༣༦༠༢༨༨ར༧༢༠༦༧༢:ཿ༩ར ༦༠༧༣ ༤ ༨༡༠ * ༡༨༠༧༧༤༨ -མཿསཔད- » * 4 *ཨཉའཉཿཉ༠ར་"༤༨༨༦༨༨པབང༥་་ཆ་ཚཨན།། ༧༨༢༠ .. ཙསསསས་ས་་ 


@༄༅། །ཤཡ་ཁའྲི་ནལ་འབོར་ལརཿར། །ཇྱང་རྡོ་ཇེ་གདྭྦྱ་གི་དགོན་པ་རྭ། །ཇང་སེམས་ཡྫིན་པ་བཟང་ ༥ ༤། 
་ །དཔཝ་རབ་ཆ་ཡ་ཅ་ཨ་ར། །གྲུབ་ཆེའ་ཐང་ཧེང་རྒྱཡ་པོ་ཡརཿ ཆ། །གཅབ་མང་མཁར་དགཞ་གསར་ ྦ 
ཟླ ྱ དགན་པ་རུ། །བརྒྱད་འཇིན་ པོ་གོ་སྐྱ་ཆལ་ཨྔྫ་ཅོན་འཆཿརར། །གཅས་པ་རོང་དབེན་པའི་ནགས་ཁོ° དྲ་དུ། ྐ 
༢ ཨཁབས་གྲབ་དཔཝལ་ལནངད་རཔ་ལཆརངར། །བ། ཅས་ཞེ་དགོན་དཔལྱ་གི་དུར་ཁྲོད་དུ། །རེ་བུན་བསོཿ འ་ཞཿཔསྒ་རེ་ལོ་ཡར 
3 གཞས་གབ་རེ་ཨེ་ཝ་དགའ་འཁྱིལ་དུ། །བགྐཡ་བཟང་འབྱགར་ཨེད་བདེ་ཆེན་ལརཿ ར། །གན་སྲ་བླ་བང་ཚྫོང་གི་བླག་ 
རྣ གནས་སུ། །མཁན་ཆེནངག་དབང་ཆོས་གགས་ཡརཿརརེ། །གནས་དགེ་འཕེལ་ཆསྦ་བི་ཕྲོ་བང་དུ། །འཇམ་ 


¿ གནས་མཆོག་ཧུ། །ཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ དཔལ་བཟང་འཡཆཆཆ། ི་ ང་ཆོས་ ངཿ པོ ` | 


གི་སྒྱ་རྒལ་མཆོག་ལ་རར་ར །དཔལ་ས་སྐྱའི ཟིཆོསྲ་གཅེག་པེ་རྭ། །ཡོངས་འཇིམ་ ཏིའི་མཆག་ཅན་ཡར 


དབངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ མཱ ཡཇ་ཆཆ་ གཞས་ གསང་ཝགས་ བནེ་ཆེན དབེནཔ་རུ། བགང ག་དབང ཤི ་ 
ཤཱ གནས་བབཤིས་ཆོསྤ་ཀི་སེ་ཆེག་དུ། །གུན་དགའ་ལེག་ས་པའི་བྱུང་གནབ་ལར་ར།་ མདོང དོག་ཞེ་དགོན་ནྡོ་རེ ༣  ད་ 
£ བུང་དུ, ི །༣ཕགས་མཆག་ཆོག།ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལརརར། །སུ་བས བ་པ་ཨཆོག གྲི་སྲན་ཝབབས་བ། །སི་ཆུབས་ སི  ་ 


ར÷ཤཤསཾསཾཾསཾསཾཾིཾིཾཾཾཾཾནནླཾཾ་ 


།གནསྱ་བ་འགུར་རོ་ཇེའི་ཐག་ཆོང་དུ། འཇུས མ གོནྲ་བ ཛར པེ ངོ གགོབོ་རོབ་ ཱོ - ད 
ཌ, ཡིད་མཁས་གྲབ་ཆོགས་དབུས་བཔ། །བཇམ་དྭ་བ ངས་ཅེན་ འི་དབང་པོ་ལརརར། །གནས་དག་ གྭ་སྦང་ཁྱོག སཾ 


ཉཱ མེད་ཀི་ཕྲོ་བང་ན། །འཇམ་མ་གྲོག་ཡོན་ཏན་ར་མ་ཆོ་ཡརརར། །གནས་བྱ་སེདྔ་རོགས་ཟུང་འངག་ཕོ་བང་ཧེ། །ེ 


¿ཌྷ མཁབས་གྲུབ་བཀ།༢་བརྒྱད་བཏྟའ་ འཇིན་ལརཌ རཚང་། །བཀནཤདས་ བདེ་བངམཉཨ ཉེད་ཕྲོ་བང་ན། །ནདོར་བུ་དོད་གྲུད་་༥ 
¦ གྲབ་པ་ཁཿརཿཌ། །བནས་ ཉིང་གཆོསཀྱི་ ཐོ་ ཕྭོ་བུང་དྲུ། །དྲི་ན་ཅཧྲ་མ་བའི་བ་ཡ་ཡརརར། །གནས་འང་ལུས་  ད 
༧ རྒྱལ བའི་དགིལ འབོར་དུ། ཡའི དམྱ་ཆུང་ཝེའི་ཝ £ ཧགས (ཀརཇརཆ། །པཔུལ་༩ི ཏི་ཤྲུ་ཆ་བཞིའི་གནས་ མཆག་ཏུ། | 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསསས་་ མས་ད སས2ས30སགྲཀནིྣིྣིྣྲྣིཚིཇ ཇེ 


བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལརརར། ། ནས་བསིམ་བཅོལྱ་ཐི་དུར་ཁོད་དུ། །ལྱར་མཛེད་ཡེ་ཤྲེས་མགོན་་] ° 
” ར། །སེམས་དག་པའི་འདུན་སངེས ་ཡེད་དུ་། ཅེད ཤཝ རྡོ་ཆེ་སཱན་གྲོགས་ ལ་གསོལ་བ ་༽དེབས། 

༦ གསོལ་བ་འདེབས་སྤོ་བམ་རིན་བ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིནེ་ཁྱིས་རློབས། །ཐབས་ ཡམ་བདེ་ 
 དྲོད་རང་འབའ་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆརོབས། །གྒྱ་ལཱས་ཆགབ། ་ཝུང་འང་གྲོལ་དུ་ར་། །མཱི་ལམ་ཉིང་འབཐལ་རང་དག་ཏུར། 

ཆོ འོད་གསལ་ བ།ཏེ་ ༡་སཱག་རང་སངས་སུཿ། །་ཕོ་བ་མ་བགྲོམས་ ངྱ་སྫལས་བ སྤུ་ཟིན་གྱིས ་རོབས། །བར་དོ། རལ 

།འོད་གསལ་རཕྱག་ཆེན་རྟོགས་ པརྒ་བིྫྱ་ཁི་སྔ་རབས།། ད 


བཝལོངས་སྣ་རྩ་ཟིན་ གྱིས་ རོབས། 


ཟེ 


འབུས ཞི་གུཆོ 
ཁཀུད་ཁྱབ་ཐསས་ཅད་བདགཉང་ང་ཆ་།༽ཅང་། 


།བ།སང་བ་མཆག་གི་ངྱ་གེས་པ་ནི་གྲུ་མ། 


ཐུག་ཝ་ཝ་ཁུང་པོཛོ་ཀིའི་;འབས། །མཆག་དངོས་གུབ་པའྱི་རྨལ་པྲོ་མོགྲ་ཚོག་པ། 


ཆོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སའ་གཤེགས་ཧོད་པ་ཆེ། 


|] རཐའི་བང་གེམས་དབན་སྟོན་སྩེར་གང་པ། །ཟུང་འཇུག་གཱ་ཝའི་གར༩་ ༼བྲད་གཏན་དོད་པ། ། 


།ཟབ་ཆོས་ཞི་ གྲུ་ཆོས་དུག་གི་བྱནད་འདེབསྲ་འུང་འདུས་བ དེ་ཆེན་འབེབས་པ་ཞེསྤྲ་བབ་བཞུགས་སོ།། ། 


།ཡཐའ་ 
རྒྱག 


བྱ 


(ནབས རེ ཤེསཕ་གྱ་ཆབ་འདེབབ། པ་བ། ཞོད་ཧྲུ་གབ། | ༅།བས་བཅཧ་གྲབ་པ འི་སྲེ་མེ སཆརྱ"ཡ་ཁ ཚན་འབྱམ ད 
བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་གྲ་སྲལ་ཆུལ་ཁིཿམས་མགོན། _།མཆོག་གི་ཅ་ཇྲིའི་གཟི་འབར་རས་ཆེན་པ། །སྩ་མའི་ 
བཏད་ཡིས་བླ་ནན་པ་འིནྱ་ཐལ་བ། །ནུང་སེ་མས་ཝ་ཡི་སཱར་གུབ་སང་སྦྱ་ཧསདཔལ། །བདེ་གོང་འོད་དུགས་ལུ་བནམ་ 
མ་བའྱྱ་རལ། །སཕྗང་སེམས་གྲྭ་ག་མར་ཐིམ་པ་ཡེ་གསྐྱ་རལབ། །རྡོ་ཆེ་བཅུན་མོའི་བདག་པོ་གཡ་བའི་་༨༨` 
མཆ་བ། །ཟབག་མང་བདེས་གང་ཆོས་སཱ་ཝ་དབང་གྲགག། །ཧེ་རྭ་ཀ་དཔལ་གསང་བངག་སྒོལ་བའི་མགོན། ། 


རྒྱལ་ཚཾབ་ཡེ་ཤེས་སཱ་ཅཧ་རྒྱ་མཆོངའཾ་མཚན། །བརྣུལ་ཞུགས་ཡམ་དུ་ཡོངས་པ་ཡོན་ཏན་མགོན། །འཇབའཡལས་ 


༥༄༅། ར་གཞེགས་མགོནྦ་དཔལ་འབྱོརབ། །ཁཁོར་འད་ས་མཉམ་པཏིདྱ་གུར་མགོད་པོ་གགས། } ° 
༩ ལེཟྱ་སེས་དགའ་བབ། རྱྱ་སོསསྲ་སྦྱ་སལ་ཆ ཚཅན། ཡཿ ཁསྲ་གུ་བེ་བ འྱལུ་མཆོག་ཟིག་པ་འཛིན། །གད་དཀའ་ ཱ 
4, འཁང་དངོས་ཕྲེན་ཡས་ཤིང་རྟའི་ཞབས། །དགེ་ལེགས་ཉམསྟ་རྟོགས་བོད་བྱསྒའི་དཔལ་འབར་བ། །གཅས་། 
ཝཾ ལུགས་གཏེར་འབྱེད་ཀུན་དགའ་འཞུན་ཁྱིས་གྲུབ། །མཁའ་པྱོང་མཇོས་མས་རྟབ།འཁྱུད་ཟྲོ་གྲོས་པ། །སྲས་་` 
ལྟ བཟེ་སང་སྨྱ་ཆབ་ཀྲ་མཆག་མཐོང ངི། །ནུང་སེམས་དབང་ཐོབ་གཞད་ཕན་འང་ཟེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཡུང་་༽ 
ངཱ བདྙྟ་དྲ་བྲ་གས་མཐའ་ཡབ་ཞབས། །བྱམ ས་པའབེ་ཨ ངཁ་བདག་ཞི་བའི་ཧིང་པོ་དང་། རང༢ཇང་༨་ ཡུསྭ་གཱབྷརེས་ 


ཅཅ 


ཞོར་བུ་དོན་ཀུཿ གྲ་གུབ། །གདམས་ པའི་ འི་མཛོད་འཇིན་ཆ་བའྲི་བ་ མ་ལ། །ཨེ་ྱེད་གདུང་ གསས དྲག་ པོས་གསལ་བ། = 
འདེབས་ །ཁྱོད་གཱཱ་གསང་འདུས་ཁྱོད་ གསུང་སྒྱུ་འཐུལ་ཆེ། །ཁོབྡབུགདྱསེབ་ སྔ་དོར་ཡེན་ ཏཾ (ཁོར་ཡོ་༤ 
སྲོམ། ཡི (ས་འཇིགས་མཛའ་ཉིད་དང་དབིར་མེད་པ་། །ཡྭབས་ གྲུབ་རྒྱལ ཟོ ྱང་པོ་ནྣཡ་འབྱོའ་གྱི། ། 
གདམས་ཟབ་བ།པ་རྒ་ཀྲི་ཐེང་བ ༥ཇིན་ན་མས་ལ། །གདུང་ཤུགས་དག་པས་གསོལ་ བ་ཧིང་ཞྲས་ འདེབས། ། 
ཧཱཾཨརུབས། དངོས་གབ་བས་ཆཱའི་ཁ།གས་ལ་ལ། །བ།ཏུ་མ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབའ་བརྡ་བིནྲ་གིས་རོབས། ། 
(ཞེཧ་མེད་ས་ཡ་རང་ཞརྱ་བཾནྱ་གྱིསྣ་དབ་ས། །ཆི་ལམ་ལྷ་གཱ་ ༣༠ར་བའ་བྱཾཧ་གྱི་ གྱི་ས་རྨོབས། །འོད་ གསལ་ | 


༦༦ ཌྗེ 


)95® .༨‰% 


ཧེ 


༽༄.. 


ོ 


-~-༨༨༠༩༠༩༩༨༢༠༣ཿཿཐོ་ྐི་ 


རྨ 


༡༤༧ ༠༠༢༧༠༧༣༣༢༡༦༣༩༠༦༡༦༡༩-༠; 


ཅེ པའ་བའེ་བའི་ 


རྒྱུ ་ཆད་མེད་པར་བིནྱ་གིས་ རྲོབས། །འཆུགས་མེད་མཁའ་གོཿ 
།བར་དོར་བཱ་གསུམ་ ཐོབ་པའྱ་བིདྲ་གིསྣ་ནོབས། མཅན་ཅྲས་ཛོསྦ་ཁང་ བད་པྲ་ཛུལ བྱེའ་པོ། 
ང་པོའི་གོ་འཕ ང་ས ཡུར་ཐབ་ ཞུས། །མ་བའ་ ཁྱབ (བ།བ་ འདྲེན་པར་ཁྱིར་ གྱི་ས་ཆརྨོཿ །ནབས། ཆས འདེ་འང་ནང་ 
རང་ཉིདྲ་ཀང་གས་པ་ ཆུརྭ་བེད་པའི་མོས་པས་དངས་ཏེ་གདུང་གུགབྲ་ཀི་ཁང་་` 


འི་རྡོ་རྗེས་ གསལ་བ་བཏབ་པ་ དགེ་ལེགས ཏ་ིཐརད། 


' གུབ་ཆེན་ཁྱུང་ 
གི ལམ་དུ་ཟབ་མོའྲི་ནལ་འབྱོ་རྒྱ་བི་དྲཔི་དྲ་གབ་པ་འཇམ་པའི་དཔལ་གྲི་བཀའ་སུལ ་དང་། 
ྨ 


རཿ 


ད་བྲ་གུབ་ ཁཱ 


ྦ 


ཤོབོམབའོ་མོདདཀརོ མོའི ཏོས་བཅུ་འམཆད་པ་ འདོད་འ. གསབྟཏས་ 
<~ ཨ་ཆོགཞུ་བཀོད་པ་བུགས་བ། ¬ ད།་ ཀཀ 


༢་ཧིཡེ། ཡརམརྦ་ཆི་ཆ་ས་བྱངའི་མཆོད 
མར་བའི་ནམ་ཝསྤ་བུགས་པའི་སེང་དུ། ྫ 

པོས་བགརབའི་དྲབས་ས་ཟིག་ལེའ་ཆོ་མ་བུ་ 
སྭཱར་ནི་བོད་བཞི་ན་ཏུ་ཆང་གི་བྱ་བུགསཿཤིང་་ 
པར་ཐགས་ ཏེ་ཧིང་པོ་བཟླ་བ ིན་པས་ཆོས། ་་་ 


དཀའ་པོ་བཀོད། དེ་སྟེང་ཁྲིའུར་ལེ་ལོང་ལ་† ྦ 
སཾ སྷྲུ་བརྡལ་བའ་གསེར་ཚྱི་མྱྱ་གུ་ལག་གཡོན་་་ ྦ 
དུ | 


= 


།མཁའ་མོད་དཀར་ མོ་ལ་ན་མོ། 


བྲ་ཀྐོལ་ 
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༄༅ 


ངས་བ ཆོོོ བ་ས བདེ་ཞིང་། 


ྦ ཁོངའབྲི་སད་གསེར་སྒྱུག་སགེ་སམ་ཁྱབོར་ན་དེར་ཨོས་པ་ཙ་་ཆིས་འཐུས 
འཟྱོར་བའི་སྣ་བས་ནི་ཨ་རྔལ་ལ་ལག་ ཆང་གིས་མཆོན་བེད་ཟེ་ས་ཏེ་འཟུངི་ཆོ་མ་བུ་བཀོད་པས་ཆག་གོ། 


།གང་ལྟའ་དེའི་མ་དུཧ་ཏུ་ ( 
༼བ་ཟས་བཟ ང་དྲ་གུ་ལས་བས་པའི་གཏོར་ས། 


ྦ ཆཱ་གཉི་ས་ཉེ་ར་སྨོད་སོགས་མ་ཆོད་པ་གང་འཁྱོར་གཡོན་བསྐོར་ཆོས་ འབྱུང་གི། 
¡ ཆུལ ུ་བཀོད། གསས་སྲུ་ཚོ་ གས་བ ཡྲོ་བད་ཅི་འཇོར། 


གཡོན་ཅུ་ཆོས་གང་མི་གཏོར་གཉིས་བཤམས། རང་གི་། 
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དྲ་བིཡ་འཁོར་རབ་བྲིས་ རྡུལ་ཚོན་གང་ཡང་བོ་ ྒ 


 ་ 


མདུ་ཧཱ་ནང་མཆོད་ཝོན་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ལྷོ་ཟེད་ འགྲུ་བས་ལ། ལྔོན་གཏོར སཱ ་ནིས་བསང་། སྭཱ་ཟ་བས་སྩང། ཙསཱཿཚུཾཧ་ཧོཿ ཚཟླིཿཾས་ ' ༩ 
ཱ ཟྱིན་བརྨབ། ཡོ་། བཛྭ་ཨཱའྲལྭ་ཧོཿ ཿྲཾ་བཾ་ཧོ བཛྲ སྔ་མ་ ཕ་ཧཱཾ་ཌྲ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་མགྲོན་འགུགས། ཨོཾ ས་ལ 
€; ཌཱ་ཧི་སོགས་ལན་གསུམ། ཨ་རྒྱོནས་ -ཤཔྡའིབརའ། གང་དག་འདོར་གནས་ལྷ་དངྱ་ཀུ། །གནོད་སྫིན་སིག་པོབམ་ ་་ 
; ག།ཤཧ་དག་ཡ། །གསང་སྱོད་དོན་དུ་གཏོར་མ་འདི། [འབུཡ་ རྱིས་ཡང་དགོ་བཞེས་ནསྲ་ཀྱང་། །རྣལ་་ྱི༽་་ 
¿,(འྱོར་བདབ། ཅག་ 'སོ་གས་ཕྲིན་ལ་ས་བཅོལ། སུ་མྦ་ནིཊ ་བགེགས་ བསྐྲད། གནས་ཡོ་ བསང་སྩང་། ང་པའི་ངང་ལསྣ་ཛ ངོ ༤ 
ཡེབ། །ལས་བྱང་བའེ་སྲུང་འཁོརྱ་ཁིནང་དུ། ཟླུ་ལས་བལ་ཡབ ༼བང་མཚན་ན་ཏིད་ཡོངས་ སུརྫོགས་ པའི་ནང་་ 


དོ ཅོའི བྱ བང་བའོ་ནྡོ་རོའ་མཆོད་པའི་ཧོཕང་ཟབགོ་མེདྒོ་ཆི་བ་བོབྱོགད་པར་ཟོད་ ཐ 

པྭ་ཡུལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པ ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གྲས་པར་གང་བརྱ་གུར། ཿོ་བྲཛཾ་ཨྦྷཾ་སཱ་ཧྲཱ། བཔཱྱ། 

ཤཱ ཨོཾ་བཛ་བྲཱུའི་ལཱཿྫཱ། ཞས་ ཤྲ་ཐུའི་བར། ཨོའོ་སྔརཱ་བིདྨ་ཐཱ་རྭ་ཐཱ་འྭ་སུ་ར་ཨ་ར། ས་བརྟ་ཡ་ལཱ་བཏཾ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ 

ཝཾ པབ ཇྲ་ཧཱ།འ' ཌ༩ཁྭ། ཞེ་སྔ་ཟིན་བླརབ། ཕ་ངསྤྲ་ར་ཆོབ།་ཆོ་གས་ཡན་བཀས་མྱ་གིས་ལ།་ བས་སེ་ཡས་དང་། སེ་མར་ཅན་ཐགས་ཅད་བདེ་བ་ཆད་མེད་ 
བཞི་བྲཧ་མ། ནསྤྱ་རས་པའ་གཾ་ནརྒྱད་ ཝྔ་གཙོ་བསྡུས་ས་མ། བདེ་མཆག་བདག་བྱ་མེ་ད་བ ཟླས་པ་བསྡུ་སྡང་གི་བར་དུ་བྱ། བསྡུ་ན། 

དད ཆི་ག་གི ས རང་ཉིད་དཔ ༢༥ བར་ཡ་ངྲ་བ་ པ་ལཧ་ཅིག་སེས་པའི སེ རྩ་ུར། ཡེག་བདུན་རྒྱཧྭ་ཆུ་བ སཱ། དེ་ནས་ནང་་་ 


མ་རོ ད་བསང་གྩངག། ད སྟོང་པ གིང་ང་ལས་ཨ་ད་ཀའ་པོཡས་ཐོད་པྲ་ཡིད་ཀའ་ལ་ནང་དམརའ་བ་ཡ། ངས་ཤཾ རྒྱ་ཆེ བའནཧང་ 


ཨཛི་ཁྲ་ནམ་སྦྱ་གེས་མཚོན་པའི་ཤ་ཝ་དང་བདུད་ཆི་ཝས་ཡོངས་སུ་གང་བརྩ་གུའ། ཨ་ཨཱཿ རཱུཾ་ལཞགསུམ། 

ཆ་ཆི་ག།གི་བདུད་རི་རྒྱ་ཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ལག་གསུམ། ཡེ་ཤེསྦ་ལི་བདུད་རྩི་འྱི་ཆ་ཨ་ཚོ་ཆེ་ན་པོའྱ་གཁུའ། ལག་་ 
ཤ་གཡོན་པའི་ཆ ཐིལ་གཱ་པྒད་བདབ་མ་ལཱ་ཡར་བ། སལ། ནང་མཆད་ཐིག་ལེ་དབུས་དང་འདབ་མན་མས་ལ་གཡོན་བྐར་དུ་བཀོད་དེ། 
ཨོ་ཟཾ། ཧོཾཡཾ། ཧོ་ཡ། |ཧྲཾ་ཧོ། ཚཱ་ཚཱཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཡིག་བབབུ་དྲེ་ན་མས་ཡོངས་གྭུ་གུ་པ་ལས་གོོ་ཆའིདཔའ་་ 
དུག་གི་སྒའ་གྱའ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཆྡེ་སགས་ཀོང་འྱག་གསུམ་གིས་ནང་ཨ་ཆོད་ཡལ། ཡག་པ་འི་འཛུང་བ་ཝ་རི་གས་ཝའི་འང་་་ 


རྦིར མམམ་པ་པས་པསས་པ་ བ་ལ 


༄༅། _  །བཞིན་དྲུ་བིནྱ་བིས་བླརབ། ཁྷ་ནམ་ས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལག་པར་ཟིམ། མཐོད་པ་ཟིན་རབས་སྦྱི་། 
རྟར་འམ། ཨོཾ་བྲང་གཱ་འ་༩ཁ། (ཞེས་པ་ཙ་མ་གིས་ཡེདྲ་ཤིས་ཟིན་བླ་རབ། ཡག་པ་བ།ཡོད་པའི་ཅ། ག་མར་ཆས་འཇྱུང་་ 
ཆི ཛུ་བྲསྤམ་དཀར་པོ་འད་ཟེ རྭ་འྲགོ་པ། ྦ བདེ་བརྩ་ཆུ་ཞིང་བདེ་བརའཆར་བ། དེའི་དབུག་སྲྭ་ཟཿ པིབ།དཀར་པོ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཐོས། སེམས་ཅགན་ཐམས་ཤདའྱེ་ཀི ནིགྲ་ཐི་བྱ་གངས། ཆུར་འདུས་ཡོངས་སྭྱ་གུའར་པ་ལས།༽ 
དོ་ཆེ་ནྒལ་འརྱོར་མ་གྲྭ་མདོག་ ཧེ་ན་ཟླ་ཏ ༢་ད་ཀར་བ་ལ་ཡིད་ཤེམ་ད་མའ་བའི་མདངསྲ་གིས་མཛབ་པ། གྲེག་་ 
ཅིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་འཛམ་ཁོ་ཆགས་པའི་ཉ་མག་ཧག་མཆེ་བའྱི་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། དབྲུ་སྲ་ནག་ 


༅། བྲ།ལ་པའི་མཆོད་པའི་ཝ་མོ་ན་མས་ཀིས་མཆོད་པརྱ་གུའ། ོ་བྫར་ཡོ་གིི་ནི་ཨྒརྒཾ་པ་ཉི་རྫ་སཱ། ཇ 
ཟཱ] བླ་ང། བྲང པཱའྲེ ཾར་སགསྱ་ས་ཕྱོ་ཆད་ང། འབུ་གྱྭསས་གྱིས་ཀར ངོ ཆོའ་ཕུལ། ཨོཾ་བ ཅོར ༨༣ 
༡ དོ་རྗེ་ཕག་ལོ་འཕགས་མ་ནི། །གཞན་ཚིས་མི་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡུ་མ་འཾག་མ་ཧེ། །དབང་ཕག་འབུང་ 
པོའི་འཇིགས་པ་གུན་སེལ་རོ་ཆེ་ཆེ། །ནྡོ་ཇེའི་གདན་མ་མི་ཕ་མ་དབང་མཛད་གཞན་མྱི་རལ། །སཱན་འབྲུལ་དུག་ 
གེ་མྲ་དྲག་མོ་ཁོ་མོཿ ཆེ་གཅིགས་མ། །སྒག.་བེད་གསོད་བེད་འཇོམས་བེདྲ་ནམྩྱ་ཆལ་གཞན་ལ་་ཆུལ། 
ཆུ་ག་བེད་རངསྱ་བེད་རེངས་བེད་རོ་ རེ་ཡབ།‹ ནི། །ནམཡལ་འབྱེར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་མོ་ཅ།ཁའ་འགྲོརའ དུད། ། 


2༣ 
± 


ཌཾ 


--ཤྕི 


= མ་འོ རབ་དང་སོགསྐ་བི་ས་བཟོད་གསོལ་ཟས་ལ་དྲཔལ་མཆོ་ཚས་འབྱུདྱ་ན་བ་ཅངས་ཏེ། ྣ( ཨོཾ་ཕོ་བ། ོ ཌྷཿས ཟྭ་དྷརཱཿ ཡོ་གཤརྩོཉ་ཧཾ 
རྷྱ་འོད་དུ་(ཞུ་ཞས་རང་ཡ་ཐ མ་ཕའར་གྱར། ལུགངའདི་ནེ་ ཐུན་ཚོ་ ར་ས་མ་ཡིན་པའི་ཆང་མཆད་དམྲ་ཕག་ཚཆོད་དམ་གབ་ཀུན་སེལ་ནི། ་ཤཱ་ 
ལུ ལ་མཆན་ཞན་ཆང་གིས་བཀང་། མོ གསུམ་མ་བརོད་བཞིན་ཏུ་སིན་ལག་གཡོན་པས་ཆོས་འུང་རྐྱང་པ་གཡོན་དུ་འབྲི་ཚུལ་ཆ། ལོ ད་པ་ཆས་ 
། འབྱང་གི་བ།ཞལ་ཡབ་ཁང་དུ་རྒྱར་པའི་ཆང་བཐྲམབ།ཅད་སཱ་གས་འི་ཡིག་བླགར་དཀར་ཛམ་མེར་གསལ་བའི་གཧེང་་་ 


555 | ཅེས་བ་ཧྟོ། པཔ ཆེ་བཙུན་རྡོ་རེ་རྒལ་འཇྱོར་མས་བད་ག་ལ་མཆོག་ཟུན་མོང་དངོསྲྲ་གུབ་མྭ་ལས་པ་སགོ༩ལ་བ་དང་། = 
ཁྱད་པར་དུ་དག་པ་མཁའ་སོད་གྱེ་གཞས་སྲ་ཁྲིད་པར་མཛད་ ་བ། སོཡ། དོ ཞེས་འདོད་དོན་གེ སོལ། ཡིག་རྱམ་དང་། 


༡ བླབས 


༢༤༧༩༤༢བཿ་མནསཿནི་ 


་་ 


༄༅། །དདུ་བིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧོདྱ་ཟི་ལིག་སིབ་སྦངས། 
_ ཆུཾར་འདུས་ཡོངས་སུ་བྱར་པ་ལསརྡོ་རྔིནལ་འབྱོར་མགྐ་མདེག་སྟོན་ཟླ་ལྟ་རདཀར་བ་ཡ་ཡིད་ཅ་མ་དམར་བའི་མདང་སྦ་བ 
༧ མཛེས་པ། ཧེག་ཅིང་ལང་ཆོ་ལ་བབ་པ་འཛྲ མ་ཁྲཾ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཆ ཆེ་བ འྱི་མུ་གྲུ་ཅུ ང་ཟད་གཅིགས་པ། 
དབྲུ་ག་ནག་པོ་སེཡ་བུར་གོལ་བ སྭ་སཱ་ཏྙཾ;ད་ཁབ་པ། དསའ་ལ་བྲལབ་བའི་སུཞ་གསུམ་དམ་མཁ འ་ཡ་ཆི་ག་ཧྲིབ། 
འཛུལ་བས་གཟིགས་པ་ཐོད་གམ་ཝེདྲབྲ་ཆན་དང་ཐོདྷ་རན་ཝ་བཅུའིདོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་གཡབ་གྲི་གུག་འཕྱའ་ 
སྟབག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གང་ཕྱི་རབ་ཧག་འཇིན་པ། ཞཇབབ་གཉི་སླ་ཆབ་ངོས་ནསྲ་ཕག་པར་བཀལ་བབྲཿ་ཆུ 


==." 


སྙེག་ཟྲིའུ་འྲབུ་ཊག་གེར་བཤད་པ། ཀིད་རྐ་བསྲ་པ་ཁི བློནདངྱ་སཱ་གནསྭ་ཤྲུ་བར་མཐོ་ལ་བཞོ་བྱ་ཆས་པའྲི་སླུ་ཕགྱོཆ་ 
¦ ཁཾས་བྱཆནཔ། མེ་རི་དཀརབྱ་ཙེ་མོ་གྲས་མ་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་ པའེདྲཔལ བར་ཨོཾ་དཀའ་ པ། མགྲི་ནེ་པར་་`` 
ཧ།ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀུའ་ ུགཔས་མཚོག་པའོ། རང་གི་ཧཱཾང་ཁ་ནས་སཱཱ་ གྲལ་པའི་ས་ ད་པའི་ཝ་མེ་ནམ་ 
3 གྱིས་མཆོད་པ་རྩ་སུར། ཨོ་བཛྲཾཔྲཱའིནས་ གྡཛ་ཨཱཿཛཾ་།ི་བར་ཆེས་མཆད། དཔལ་ཞན་ནོ་ཆེ་ས་ཁའ་འགྲོ་མ། 

:ྐ མཱཁའ་འགོས་ ཡེ་འཁོར་ལོས་བསྩར། །“པྲེ་ཤེས་ཝ་དང་སྲ་གསུམ་ཉིད། །འྲགོ་བ་སྐོབ་ལྭ་ཕག་འཆལ ་བཧྟོད ད། 
ཨོ་གསུས་མའི་ཝགས་འབུ་ནམས་ ལ་དོཤམ་རེགཱ་ུགས་བའ་ཨེས་ལ་རེག་ཆུ་བཅུབ་ པ་ལཱ་ཨུ་གསལ་གཏག། སྲྭ་ཡུས་དང་ཝགཏ ༥བུ་ལབ འོད་ཟེར་ 


«ལ་ལ 


༩༥༣༧ 


༄༅།། །བདུད་རི་འི་ཟང་བཞིནྱཊོན། ཁདཔར་ཚུ་གནུས་འངྱ་ཐུངྒ་བུང་སེམག་བདྲེ་ག་ལི་ལི་བབས་པས་། 6 
ཟོད་པ་ཁེ་ངས་པའ་བསམ་ལ་བླབས་པ་ཅི་ཞུས་བ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སཇ་བྷུར་ཌ་ཀྙི་ནཱི་ཡེ་བ ཛ་བྲན་ཧནཱི་ཡེ་བྲཛ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེེ་ཚཱ་ཚུ་ཚཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ 
སེ ་ པ་ ལོ་་ེ་་སི་ལམ་ དུ་དྲ་ཆི་འི་རང་བཞིན་དུ་འ་ནས་ཐོད་པ་ཁེངས་པརྒྱ་སུའ། ཨོཾ་གསུམ་ཆ་སོ་སར་ ༥ 
ཛཿ །རྗོད་ཁྭ་དོན་གོས་དང་མཐུན་པའི་ཐིགས་གཏོརྦ་བ་བཞིན་ཏུ། བ་མ་ཡི་དམ་མཁབ་བྲགོ་ཆས་སྩོང་ཐཆམས་ཅད་ཐཿཉེ་བ་ཞནབ་སྲཱ་་` 
གསང་བུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ད་གེས་པརྩྱ་སུར། རང་གི་གྲནས་གཟུམ་དུ་ཆེ་བཅུན་མྭ སྤུ་རུང་ལ་ཡན་ 
་ག་དོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གིབ་སིབ་ཟིམ་པས་ནད་གདོན་སིག་ཝསིབ་དང་མི་གཙང་བ་ ཡ་སོགས་པ་སང་སང་དག་་" 


པརྒ་ཙུར། གནས་ཁང་་ཇེ་བྱཅོན་མས་མེརྦ་ཆིབ།ཁངས་ནས་ཝགསྦྱ་ཀྱིས་དི་རི་རྲི་ཕོག་པརྒྱ་གུའ། ༢ང་ཉིདྷ་ལྭྦྱསོསོ། ༣ 
ལྟ་བུར་ལྷག་པར་གསལ་ནས་རོལ་བས། གཱ་གསུང་ཐུགསྲ་གྱི་དམ་ཆིག་ཆགས་ཉམས་དང་ཡས་ངན་སིག་ཕྤིབ་ཟམས་ཅད་་་་ 
གངས་ཁྱིས་དག། བདེ་ཉོང་ཝནག་ཅིག་གེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩེབ་པརྐ་གུར། མསཧུག་གྱི་མྫལ་གསང་ཕྱེང་། སྟོང་པའི་་ 
ངང་ལས་མདུནྱ་བཾན་མ་མཁའ་ཆས་འབྱུང་གུ་གསུམ་དཀ ར་པོ་ཊོད་ཟེར་འབྲོབ། བདེ་བ རྒྱ་ནུ།ཞནིང་བ དེ་བའ་འཆའ་ 
བ། དེརའེི་དབབ་སྭུ་ཟིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཐྲོ་ས། སེ་མས་ཅན་ཟམག་ཧདྱོ་ལི་ས་ག་གླིབ་སྩངས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་རྒྱའ་པ་ལས་རྡོ་རི་རྣལ་འཇོའམ་སླ་མདོག་པྟེ ནྭ་ཟྭ་ཝར་དཀར་བ་ལ་ཡིད་ཅོམ་ད་མར་བའི་༥ ``` 


༄༅།། _ །མདང་ས་གྱིས་མཛེས་པ། སྒེ་གས་ཧྱིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་འཇུམ་ཁོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ ་་་། | 

མཆེ་བའྱི་མུ་གྲུའུང་ཟད་གཅིགས་པ། _ དབྲ་ག་ཞག་པ་སེལ་བར་གོལ་བསྭ་སུ་ཧོད་ཁབ་པ། དམར་ལ་བྲལ་ 

8 གའི་སྱན་གསུམ་ནས་མཁའ་ལ་ཆི་གྲྭ་ཧིག།འཁུལ་བས་གཟིགས་པ། ཐོད་གམ་ཝའི་དབྱ་ཆན་དང་ཐོདྲ་རོན་ལ་ 

¬ བཅུའིདྲ་དལ་ཅ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཇཕྱར་དབས་དང་བ།ཡོད་ཐོད་པ་ཁག་གང་ཕྱིར་བསྟན་ཏུ་འཛིན་པ། 
ཞགས་གསིས་གབུ ས་ཞས་ཐག་པར་བཀམ་བསྱྲ་ཆུ་སྩེ་ས་ཟྲེའ་འྱབ་ཉག་གེར་བགད་པ། གེད་གབས་ཕྲ་ཁཞིང་་` 

_ བྷརདང་སྩེ་གནས་ཟུ་འབུར་མཐོ་ཡ་བདེ་བྱ་ཆས་པའི་སླུ་ཕགྱ་ཆ་ཝག་བྱཆན་པ། མེ་རི་དཀར་པོོ་ཆེ་མོ་གསུམ་པའི 


བུས་ན་བཞུགས་པཊ དྲ་པལ་བར་ཡཨོཾ་དཀར་པོ། མགིན་པར་སཱཿདམར་པོ། ཐགས་ཀོ་ཚུུ་མོནོ་བོོ་ཁོ་ཙོདོ་། 
ངི ཀཐུགས་ཀས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨྦོ་མ་ཤྱ་གི་གག་དང་མཁའ་སཱོད་ནྲ་རིའྲི་གང་འར་ཆེག་པོག་སྲར་་ 
༩༨ བཅུད ན་ནྡོ་ཆེ་ནལ་འོ་ར་མ་འཁོ་རདང་བཅ་པ་སནྲ་ངས་བ་སྭ་ཛྲ། ཛཾ འབན་བའི་ཕགྱ་ཆུ་དྲཔ་ལ་བར་བསར་ཞིང་། པ། 
ཆས་ ས་གཱཱ་པཱཾ སྭ་བལ་ང དབ་པ་ །ཡ་ས། ལོངས སྲ་རྒྱ་ མཁྲི་ཚུལ ཧོན་པ། མཁའ་བགོོའ་ ལ་ོ་གབཊ་ བཅ་སྤ་ནལ་འྱབོའ་ 
ཟླམ ༅ྱགར་ཆེན་པོའི་ད་ཐིངས་ནས་བཞེངས། །སམས་ཙན་དོན་ལ་དགོངས་མཛོད་ལ། དྲ་ཧི་ག་ཙམ། ། 
གྱིས་གཞེགས་སུ་གསཡ། །བྲ་བ་ཨ་རྲ་ཡི་ཧཿ་སགས ཇེ་བཙུན་མཁའ་སདམ་ལ་ཡེ་ཤེསྦྱ་གྲི ཀ་གེ་ཝ་ 


ཚ། 
ད 


༄༅། སོགས་རིགས་བཞིའི་མཁབ་འགྲོ་བེ་བརུ་ལ་བེདྱ་ཀྱིས་བགཀོ་རབབ། དཏཉེང་ནྩར་བརརྒྱད་མྱི་བླ་" 6. 

སྭ བར་ག་ཡི་དཔྱ་ཨི་ལ་ཚོ་གས། ལག་ག་བབབཛའ ཀྱི་མགོན་པེ་སོགས་ ཆས་སེང་དགང ཞྷ་ཆ་ `` 
2 མཆོས་བགྐོར་བ་སྨན་དངས། མདུན་བ བཉེད་དང་གཉི་ས་སྐ་སེད་པར་བ ཁུགས་པར་གྱུའ། ཛཿཙཱ་བ་ཧོཾཿ 
° ཨཾ་བཛ་པྲཱརཱ་ཊས། ཤཔ་ལཱཿརཱུཾ། པར་གིས་མཆོད། དཔལ་ཚན་ནོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སགས་སོ་ཀ་གཅིག་གིས་བ་ལེད། 
བཙུན་རོ་ཆི་ནལ་འབོའ་ མས་བདག་ལྲ་བིགྲ་གིས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མོས་གུས་ཤུག་ྱིས་གསོཡ་བ་བཏ་བ་པས། . ཇེ ༤ 


བཅུན་མའིགནས་གསུམ་གི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཡས་འོད་ཟེར་དཀར་ད་མར་མཐེང་གསུམ་འཕོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 


[¬ 
|, ཨེ 


ྦ 
ྦ 


× གངས་རྒྱས་དང་རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བྲ ཅམས་ཅ དྲ་ཁྱི་སྭ་གསུང་ཐུབ།སྤ་ཀི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དཀརདམའ་མཐེིང་་་༥༥། ཛཾ 


ངོ 
¿ སཿ གཅིག་བཁི་ལ་བའྱི་ཆུ་ལ་དྲུ་བོན། དབ་མའི་ལ་མ་བ རྒྱད་བྷ་ག་ ས་ཟོན། རང་གི་གནས་གསུམ་ བྲེམ 
ཧ ཟིགྲ་ཝིབ་ནད་གདོག་བའྲ་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དག། ༢ང་གྲི་ལུས་ངྲག ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ནལ་བྱབར་ཨ། ཇེས་ 
-=།གསུང་ཐུགས་ཁྱི་ངོབོ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ཡོ་སྡེ་མ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་བྲབསསགྲེག་དྱེན་་ 
. མེད་ང་ བེ་ གཅིག་ཏུ་གྱའ། ངེ་འཇིན་ཁ་ཡིད་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཐམས་ཅད་སྒྱ་ཨ་ལྟ་བུའ་ཤེ་བ་པའི་ངང་ནབ། ད 'མོ་མ་ཨོཾས་ རྦ་བརྫྷ་ 


|༄༅།། [ཌཱ་ཀཧཱཱཾ་ཡེ བཛཾ་བྷཌ་ནི་ཡེ་བྲངཾ་པེ་༢ཧཧི་ཡེ་ཛཱ་དུ་ བ་ལ་བ ག་འ ཅོས་ཅྱོུ་སབློ། མཆོད་པ་་། 
ནམས་བསང་ལྕང་། ཧངི་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་ལྱ་བུང་བེའྲི་ཚི་ མཆོད་པའི་ག གསེད ` 


4 པའ་ཟེད་པ་ཡུལ་བུས་ཆད་པ་ཨེད་པར་ཞམ་མཁའི་ཆཐའྲ་བས་པར་གང་བརྒྱ་གུའ སོ་བ སརྦ 


རི་བ དཔ ཤོ་ལ་ོ། བརྩལ་ཅིག་ས། དངས་ན་བྲི་མེད་ཡིད་འིང་བའི། །ཟག་སྤྱ་གི 
ཡོན་ཆབ ་མཆག་འདི་དག །མཆེ་གྭྭ་ཏུ་དད་པས་ ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅ ཅི་བདེ་བའ་ནི་བ ཞེས ས་གསོལ །ཨོ་་ 
ཤྲི་བ ཛཱ་ཡེ་ གི་ནཱི་ས་ པ བར་པ བ་ ཏིརྱཾཚིཾ་སཱ་ཧྲ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ ཅབ་ དུ རྫ གྱི་གནབ( ་སྭ། ཞབས་བསི་ལ་དང་པཱདྱཾ་ སྩའ། 


39 ། 


ཏོག་བདུག་གཱོབ སྣང་གསཡ དང་། །དྲ་ཆབ་(ཞལཟས་འོལ་མོ་ནམས། ནས། དད་པས་ཁེད་ལ་འབུལ། ཧད 
# གཞེ་ས་ནས་བདབ།ལ དགེས་པར་མཛོད། ། །ཛྔགས་ གོང་མ་ལྟར་ལ། བརྲཾ་ ཤྡ་ཨཱཿཛཱཾ། སཱུན། “ཡང་ 
དབ དགའ་བབེ་མེ་ ཏོ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ པྱདྨ་ཕྱང་། _ །ཨེ་ཏོག་བདབ། ཅི ༢ །མ་ཆེད་ པ། །རྡོ རྡོ་ཆེ་གསུམ་གི་ 
-¬3 བདབ།ཉིད་མཆེབ། བྲག ཨཱཿཧཱུཾ ཅསྟ་རྟཾག རྟོག་ཚོ་གསྱྱི་ཡུལ་མིན་ཅིང་། _ །ཌྟི་ བའ་གཉུམ་ མོ་འབར་ 
༧ ཁ་ཡི། །དེས་པའ་བསྲེགས་པ་དེ་ཡ་སེས། །ཐུགསྦ་ཆི་རྡོ་ཆཱེ་ལ་དྭབུལྱ་བ། །དྷ་པེ་ཆ ་ཡི་གེ་ཚཱི་ལཱས'ཡང 
དགྱ་བུང་། །ལགསྱ་ཀི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །སར་མེ་འབར་བའི་ཡང་དགི་འོད། །ཐུགས ི་ནྡ་ཆྗེ་༽ 


༄༅། „ ལ་དབུལ་བ། ་ཱ རྲི །བདེ་བ་ཆེ་༔ ཞམ་ཨཁར་བ།ཞགག། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནི་སད་པ་ 
དང་༈ །འེ་ཉིདྱ་གི་སྦྱ་གངྱ་བུག་པ་ནི། །ཐུགསྱ་ཀི་རོ་རྗེ་ལ་དབུལ་ཐ། །གྲཐཾ་ར །འདིར་ི་གང་དང་གང་ཁྲིད། 
4 སྤྱད། །དབང་པྭ་བམསཅད་ཡང་དག་ ༣ ན། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཐུགས་ནོ་རྗེ། །བཟའ་བའི་མཆོད་ 
༣ ཐས་མུཆོད་པ་རྩ་བ རླགི་བྱཅར དརཱ་བླུད་ཡང་ ག་སྩར། །ཐུགས་པ་ལ་སགས་རིམ་ལུྱ་བུང་། །། 
ནལ་འགྱོཿ ཅོ །ཐུགས་ཀྱི་ ་ཆེ་ཡ་ ཛཾ བྱ། །ཨཾབླ་ཛ་་ལ ལི ཚང་བརུ་འོད། 
ཅའ 


རར} རབ་གེ་གིང་གངས་ཨ་ཡཱ་ཨི་ཨི་ཡ། ལཱ་ཨེ་ཨེ་ཨཾ་ཨོ་ཨཾ་ 


ཨཱཿ ཿྒམས་སོས་པ་ལས་ཆཆོད་པའཁི་ལ་ཚོ་བྱཅླདུགཞ་མཁའ་གང་བརྩོ་གུའོ། ཨོཾ ༩ེ་བཛྲ་ཚྲུ་གླུ་ཕཝ། དེ་བཞིན་ཏུ་། ད ཉད་ 
' བ་སེ། ཚ་དཾ་གེ། མ་ར་ཚེ། ཛྭ་ས། ལྭ་སཾ། གྲི་ཏི་ ཟཾ་ཏི། པྲའེ། = ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཤེ ཌུ་པ། 

༥ ར་ས། སརནེ། ཧྷམ་དྷཱ་ཏུ་བཛཾཾ་ནཱི། ཞིས་ལྩར་བས་རིག་ཆ་བྱཅུ་དུག་གིས་ཆ་ཆོད། ཕྱོགས་དུས་གུན་ན་གཟུགབས་སྦྲ་ཧྲིཊི 
དང་ར། །རེགྲ་བ་ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅེ་མཆི་ས་པ། །མོས་ཟྲོས ཇྗེ་བཅུ་ནམ་ བག ༨༥བད་ཤ། །བཞེང 
¦ རྒས་གླ་ཨེད་གྲུབ་མཆེགཡུཡ་དུ་གསོལ། །ཝགས་ཆ་ཐར། རུས་ྡན་གླུཆ་རས་ལྔ་ཞི་བ བཱ །ིང་འདེད 
རིན་ཆན་ལྣ་བུཤ་ཁྱི། །སེལས་པ་དག་ ས་ཡོངས་བཀང་ཧེ། ངོསྲ་གུབ་འདོད་པ ད་པ་ཕྱོན་པེའྲི་ིའི། །ཉིན་ 


༅། ཟི ཤིས་རབ་ཅནྱ་ཟིས་འབུལ།  ཱ་མ་བཱ་འྭ་ཏང །ནང་མ་ཆོ་དྱ་ཡིན་བླ་ནབསཔ་ལ་ ཐིག་གཏོར་ཞལ་ཞང ། 
ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་འབུ་གསུམ་བཏུག་པ་དང་། རྒྱལ་བ་གུན་ཡུམ 'རྗེ་བཅུ་ མ་བའ་པྱ་ད་མབ། །ཟིགས་ཝ་མཁའ་བགོའི་གལ་དུ་ཨོཾ། 
ཛྷ ཧཱཿ ད་ཇེ་འཆུང་གོགམ ་མཁའི་དྲ་ཟིངས་གང་བའི _ །རྩ་བརྒྱད་བླ ་མའི་ཞཡ་དུ་ཨོཾ་ ་༠ཨྭཿཛཱཾ་། །འཁོར་ 
རོ ར ལོ་སྐམ་པ་ལ་སགབ། ་ཡེ་དཐཿ བའར་སང་ཁྱབ་ པའེ་ཞལ་ 'དུ་ི་ ཨིཾ་ཨཱཿརྲི། ]མ་མ་གོནྷ་ལ་སཡྲ་དལ ་དམཧ་ཧ་ཆོས་ 
' སྐྱོང་བ། །སསབ།གྱི་ཁབ་པའོ་ ཤལ ཧུ ཨོཾ་ལྲཿརྩའཱ། །ཨཱི་བཞི་ལགྦྱ་ཧུད་ཝཾས་བགུས་གེ་ཨས་ཅག་གུན། །ནལ་ ༥ 
འོར་མར་གསལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། །སར་ཡང་འྱབ་གསུམ་ཆིས་བདུད་ཚིར་སྱང་། སི་མོ་ས ཏ་བཱ་ག་ཏཾ་ཨ་དྲུ་ར་ག་བྲད་ 


× གཱ་བྷ་བ་སཱཏ་ཀཾཉཙ་ཧཾ། འདེར་ནི་ཐོག་མ་དྲ་བས་མཐའ་མེད། །སཾད་ཡེདྱ་མ་ངན་འདས་པ་གེད། །བདབ་ཡེད་༥ 
ཧཱཾ བ།གཞ་ཡང་ཨེད་པ་གེ། །འདི་ནི་མཆོགྲ་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེ་ས་པའི་དོན་ལ་མཉུམ་པར་བཞུག་པ་ནམསྤ་གིས་ཆ་ཆོད། མ་ཆོད་ 
༥ ཕེང་རྒྱས་པར་གྲྭ་ན་རིགས་ མཐུན་གཞན་ནས་ཟང་བརྩ་བའོ། །དེ་ནས་བ ཧོད་པ་རྐང་བ རྒྱད་ནི་རོལ་མོ་དང་ཅང་ཏེའུའི་གླར་སྩར་བས། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་་ 
3 [འད་ས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཕག་ས་མ་ནི །གཞན་ གྱི་ཨི་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྲམ་འིགས་མ་པེ། །དབང་ཕྱག་ 
; འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་གུན་གེལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡོ་རིའི་གདན་མ་མི་ ཕམ་དབང་མཛོད་བ།ཞགམྨ་ཆ་ལ། །སྨྱན་ `° `` ྦ 
འགྲུལ་དུག་གྲེ་མ་དྲག་མོ་ཁྲ་མོ་མཆེ་གཙིཿ བ།སྲ་མ། །གཱགྱ་བེད་གསོདྱ་བེད་འཇོམསྦ་བེདྲ་ན་མྐྱ་རལ་གཞག་ཡག་༥། 


༄༅། རྒྱལ རརྨ་གས་བྱེད་རངས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རོོ་ཆེ་ཕག་མོ་ནཾ། །རྡལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་ $ 
དབང་མཡ་ཆམཁའ་འགབར་འདུད། །ཛཱུ་ཛཱུ་ཕཝ། འཞེ་ས་དང་། _དཔ་ལ་ལན་ ་རྗེ་ཊཾ་བ འ་འགྲོ་མ། །སོ་གས་ཤློ་ཀ་གཅིག། 
ཧཱ དཱནཇེ་མཁའ་འགུ་མ། ཀརྣ ཅག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འི་གྣཉི་གབ་བཟའ་བའ་ངག་ཆ།། །དེ་༥ 
ཉེ་གྲ་ན་མངཔ་ཕྱ་ཐབ།འཆོལ་བྭག ད། །ཏཾཾ་བའི་དབུས་གཅས་འཇུང་བའི་འཕྲོ་། །ཆས་དང་ལོངས་སྱེ༔ དྲ་ཚ་གས་ 
པར་ཝའན། །མཁའ་འགྲོ་མྒ་ན་མསྭ་སྣད་མཛད་མ། །རེ་བྱ ཱུན་ཆ་ལྭ་ཕག་འཆཡ་ཡོ། །ཅེ་ས་པ་ཙ་མཆ་ཞུབ་ཤིང་ལློ། 
ན་ཇོའ་ཇེས་མཛད་པའི་བསཾད་པ་འདི། ཛཱིཿལསྦྱ་བྱར་པའི་མཁའ་སྩོད་ནི། །ཉཧོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཕིར། །ཡཁའ ་ 


 ལ་དྲི་མེད་ པད་ཟའི་ཧི་ང་། །།ཝང་ཐཿ ཆོ་ཤཾན་ཏཱ་མཛོས་པ་ལ བཅུ་དྲྭག་ལོན་པ་ཏྟ ་བའྱི་ཚུལ། །(པོའ་བའྱེ་སྐོན། ཧ 
ཌཱ གྱིས་མ་གོ། ་ ྔགྭ་འི་མདོག་ལུར་ལོ ཟར མ་ག ལབ་སད་མཛདྲ་ཕིར། །གྲགས།་ 
$ ངྲ་དཱ་དང་ཕྲཕ་གཱ་ཧཱབ། དེ་དང་ ང་པ (རྱྱན་ འྲི་ཟུང་འཇུག་ཐུགས། མཁའ 
ཆོ  ཌབདང་ྱ་ས་ཐུག ཤུབ ། རི བཀས །འགྲ ནྒམས་མཁའ་སད་འེག་པའ་ 

རེ ཕྱིའ། །ཨཱ་གྱ་ཆས་ཀིང་ཤིཧཱ་ ཏུ་ཡངས། ། །ཟབས་ཤེ །གཉིས་སྲུ་མེ ་པའྱི་ཕ། །སྭཱ་སཱད་རུས་པའྱི་ནུག་དང་ 
[ བཅས། ༽ཆགས་ཞིང་བདེ་བྱ་རས་ །པའྱི་ཡིའ། །གྲུ་ཤྭ་རྒྱས་ཤིང་ནུ་ཊ་འབུར། །ཨ་རཾགྱ་ཙ་ད་གས་ གཅོད་་༥ 


པབ པའྱི་ཕོར། །ྱག་གཡབྲ་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་འྱཕར། །བགཉིས་མེད་བདུད་ཆི་འཛོག་པའི་་ 
, ཕྱིའ། ཧཕྱག་བ ཊན་ཐོད་པ་མཁའ་ལ་འཇིན། །བྲགོ་བའི་དོན་ལ་ད་ཁེས་མཛད་ཕྱིའ། གི་བརུས་ལོ་ 
4 དག་དང་ཝ་ནཾ། །ཕྱོགབ་བཅུའི་སངསྤྱ་ཧག་གཟིགས་པའྱི་ཕིར། །སྤན་གསུམ་ཐཿཁའ་ལ 'དྭ་གྲ་ཏུ་གཟིགས། ། 
སྐུ་ཝ་ཡོངས་སྔུ་ཆོ་གས་པའི་ཕིར། །དབུ་ལ་ཐོད་གམ་ཝ་ཡིས་བྱ་རན། །ཆེ་སཉིད་འ.གརབ་ཨེད་པའྱི་ཕིལ། 
དྭབྲ་ག་མཐོག་མ་ཐིང་ཤི་དྲ་ཏུ་གདྲ་ །ཏོན་མོངས་བགྲ་ཆགས་བཙིལ་བའི་བིར། །རྲུས་བཅས་ལཝུང་་་ 
ལོས་གྲྭ་བསྙོད་ཞོན། །ཞེག་པའི་ ཐབ ས་དང་ཝ རན་པའྱི་པར། ། གིང་ཆུལ ་དརྩ་བིག་ གཅིད་པག་ཨ་ཛེས། ། 


ཡོན་ཏན་གུན་ཡིས་བྱ་ཆན་པའི་ཕྱིར། 


ཧཿ 


༥ བྱརྒྱ་བྱེར་བདག་གིག་གཤཝ་བྱབ། 


ཿ (།ཇཤབ། 'འཚོལ་བཉོང ཧྟེད། །དད་བ 
དག་མཁའ་ཕྱོད་གགས་གུ་དཾ། 


ཌྷ ཕྱག གདུབ་ཞབས་གྲྭབྐྱ་ཆག་གམས་ནི། 


ག་ཤ སཱན་ཆ་དཔུང་རྒྱན་དང་། 


།ཉུན་ 


3 བཞཁུགས། །ཅྱུ་མའི་དོག་དང་ཞུག་པའྱེ་ཡིའ། 


'བོ་ཆེ་ཡེ་འབ་ ུ་སྭཱས། 


།མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ ཕ་དོ་ཤྭལྱོ་བཱཾད ཤེ ད 
།ྷམ་ཌོག་གངས ཕྱིའ་མི་མགོའི་ཕྲེང་། ། 


༠2 


ཧུ 


མངས་བུད་ཤིང་བྲགགས་པའྱི་ཕིར། །མེ་རི་དཀའ་པོའི་གསེབ་ན་་་ 
།འཇའ་འེད་ཆོགས་ཁྲིས་གུ་ ཀུན་ནས་བགོར། | མཁའ སད་མ་ - 


ཅགདས་ཅི་གྲུ།ནཔ་ཡིས། ། །མཆོད་བསྟེད་གསོལ་བ་བཏབ་ཚུ ཕྱུལག། །“ཡང་ 
།འྲ 


མཛད་ཁྱད་ལ ཕྱག་འཚལ་བཏྟ སྙད། 


།མདུན་ཁྱི་མཁ འཡ ལྷ་ལོ་ཁྱེད་`་ ༤༠༤༤ དད 


།བཞུག་སནས། །ཡུས་ངབ། ང གསུམྱ་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་པ་ངང་། །བེམ་རི་གྲ་བལ་ཆོ་བར་ ་་` [£ ! 


ཁ; " ཤཿ སར ད 
གཅོད་མེང་པ་ར། །'ཡང་དག་ཁ།བའ་སྩོད་གཞས་དྲ་དང་དུ་གལ  །ཅེས་བསྟོད་སྲར་ཡང་། རྒྱལ་བརྒྱལ་མཐོ་འིཊཊ་ ད 
 ཕཱ་སྱ་གུའ་བཅོམ་ཝན་མ། །ཆོ་སདྷཱ་ཟིངབ་ཤེ་ས་རབ་པ་འོ་ལྔ་ཕུན་མའི་དངོས། །ཟ་ག་མེ་ད་བདེ་ཧིང་ཁན་ཅི་ག་སེ་བ་ 


# མཁིསཱ། །རྡོ་རེ་བཅུན་མོའི་གབས་ཡྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ྔྱིཞང་གསང་བའི་མ་ཆོད་སྤིནྱ་ཆུ་མཚོ་འབུལ། །ཉེ་ས། 
བབ་ཐགས་ཅད་ཧིང་ནས་སོ་སོར་བགགག། །ཡེ་རང་ཆོབ་ ༥༨བོར་ཡོ་བགོར་བར་བགལ། །རྟག་ཏུ་བཞུགང།། 
_ གསོལ་དྲགེ་བྱ་བངྱ་ཆུབ་བྲསཔ། །ཇི་སིདྱ་བངྱ་རུཔ་བར་དུ་སྱབས་སཱ་མཆི། །བླ་མེད་ཐེག་པར་བདག་གིེས་གྲེམས་་་་༽ ྦ 


[ །བསེད་དོ། །དབོང་བཞི་མནོག་ཤོང་དམོ་ཆོག་ཁོམ་ལ་གནསོ། གྱོགནྒོ་རོབབྱོ་རོད་སཱངས་རིམོ་པོ་གཉིས་ལ་སོབ། །ངོ་། ཌ། 
རྟ རིའཡོད་པ་བངག་ང་གགས། མཐའ་དག་ལ་མ་ནམས་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་གེ། །ཏིང་འཛིན་ 
ཡེ བཏན་ཅིང་ཕིག་ལས་ཐོགས་ཨེད་ཁྲགུཔ། །ཕོ་ཉ་གསུམ་འདུ་ས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་གོགས་ཐོབ། །འ གོ་བའི་དོན་སྩོད་:ˆ ྲ་ 
ཟེ མྲབཱ་དང་ཝན་པ་ ཛཡི། །ཅོ་ཁ་དིར་ཧེ སུག་དཔའ་ཕངེ ་པའྲ་ཤེག །ཅེ་ས་བརྗོད། བཟའ་བཅུང་ལྷ་ཚོ་ ཆོ་གས་གྱི་གཏོར་མ་ལག་མཐིལ་གཡོན་ 

ཧཱ ཡངབ་ཤིངྱ་ཟ སར སྟོང་ པའི་ངང་ལ་སཏཨ་ དཀར་པ པོ་ལུས་ཛོད་པ ི་དགུ་སམ་ནང་དགལ་བ 


སས་སས་སས 


༄༅༅༔ 


-ཤ མཆད། 


།ཿཿོ། ལནགྲསས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་ཅི་རྩྱ་ཐུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱི། ཡནགསུས། ཡེ་ཤེས 


ཡཿ 


ཛབ དུདྱ་ཆི་ཁྱི་མ་ཨ་ཆོ་ཆེན་པོརྱ་ཐུའ། རྗེ་བཅུ་ན་མ་འཁིརོ་ར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཁའད་ཟིའ་ གྱི་སཱ་གུ་་དྲངས་ེ ་གསེའ 
: བས་ཟ ག་པ་མེ དྲ་པབི་བ དེ་བས་དྱ་གིས་པ ལར་ གྱུའ ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བ ཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཟྲི་ས་པ། ཊར ༤༥ 'སེགས་ཤྱིས་ `; 


དཔལ་ཞདན་ནྡོ་ཆེ་མ།བའ་འགྲོ་མ། །གོགས་ཁྱིས་བསྟོད། ྦ མཆེད་སྦིག་གཏོར་ཐ་འདི་བཞེས གསྭ་པྲིན་བཅོལ། 


༢༩༧ 


འདིར་རུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཅི་མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་དང་། མཁའ་འྲོ་ལི་གཏོར་ཡང་ལྔ་ནི་ཁྱས་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས།། ། 
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2] 


།ཤངས་ ལོག ོཁའྱ་ཆོདོ་དོརོ་ཆོའིཆོ་བོབ་བྱོངུབི་མཆོངོ་ པོའོོཁོ་གགོས་ འའྲོགགོས་།། ངོ 


བཙས་མཆོ་བ། 6ཏ་བཀོང་པ་བཞགས་བོ། 


བིད་ ོོ་བོར་བརླཊོ་ཡ 


༠༤༤༤ ཧཿ ༡ ཏཾ ད ཏས་་གཅོང་ཨར་བི་ནས་ལསྱ་གུགས་པ ཏིང 
ཆོ གི*་ཆོ་མ་བུ་ཝྭ་བཀོད། དེ་སྟེང་ཁྲིའུན་མེ་ལོང་། 


ེ་ འཀྱིལ ་བབོར་ ཆས་འུང་དམར་པོ་ཿ པ་ག ཏེ བཿ 
བྭ འབའི་ཏེ་བར་ནོ་ཇེ རྲེ་ས་མ་ཚག་པའི་གེང་དུ་མེ་ཏོག 
ལ་སྭ་པ་ ན་བརྫད་བཞིན་ཁུ་ཆང་གིས་བྱུགས་ཤངསིསྦ་ 
སིང ་ཞེན་པས་ཆ་ས་འབུ་གཉིས་བཅེགས། 


ར་བནལ བའ་གསེ་རྩ་བ སྩྱ་ཨུ་ལག གཡོན་པར་ བྲག] 
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༡༠༠ 


ཛང །ར་ཡྔཿཡིག་བདུན། ཡག ངགིགགྷགཅེག་གགགཤི སྤོ ོདགོལ་བོ་ོ ལོ་བདག 
ཉིང་དུ་ ཏག་གིཚོཨབུབུན་བཀད། ཚུན་ཏྲུ་ཟེད་ན་རས་བིས་སབས་བདེ་ཞིང་། མེ་ཁོང་འབྲི་ལད་གསིརྒྱ་སཱག་སོགས་མ༥༣ 
༣༥༥༥ དགིལ་བཁོར་རས་ཐིས་ནུལ་ཆོན་གང་ཡང་ ཨིའཁོཿ བའི་སྐབས་ཧུ་ནི་མ རྫུལ ཅི ཆང 


གིས་མ་ཚོད་ ཐྱེད་བིས་ཏེ་འཐུའི་ཆོ་མ་ བ་བ ཀོད་པས་ ཆག་ གོ། །གང་སྟའ་དེའི་མདུན་ཏུ་ཁ་ཟས་བ ཟང་དྭགུ་ཁབ་བག་པའི་གཏོ་ 
གཉི་ས་ཉེ་རྭ་སྨོད་སོགས་མ་ཆོད་པ་གང་འྱོ་ར་གཡོ་ ན་བགྐར་ཆོས་འབྱང་གྱི་ཚུལ་གུ་བཀོད། ག་ཡས་སུ་ཆོ་གངྱ་ཀྱི་ཕོ་ ༡ 
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༡ 


པར ར་འ 


༤ ཞ་བན་བབགས། སོ་ཁོ་ཁྲ་ཱ་ིཁ་ཧི། སགས། ལན་གསསུས། སྨྱར་ནས། 


དག་བཞེ་ས་ན་སྐ་ཏང་། 


ངར ་ར་།(› ངོ ¬ ༩ ྭ /ྭ ངཿ 
ཧཏྟང་པའ་ངང་མངསཙུ་ཡབ། ལ་ས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་ཨྱི་ནང་དུ། ཛྫཾ་ལ 


:ྐ 


| ཤཱ གཡོན་ཏུ་ཆོས་སྒོང་དང་གྱིགཏོར་གཉིབ་བཤམབ།། རང་གི་མདུ་ནཏུ་ནང་མཆོད་ཝོན མཱུ ཏོར་གོགས་ཆཁོ་བའི་ཡྤོ་ཟད་འདྲུ་བསལ། ཚེན་གཏོར་སྭུ་མ་ཞིས་བསང་། 
༧ གྭཱ་ཐུ་བསྭ་ཐང་། སྟོ་ཨྔུཿཛཱ་ཧ་ཧོཿླིཿས་ཅིག་ཟུབ། ཕོ་བྲད་ཨཱ་འྔའིཧོཿ ཛྲཿྒཾ་བཾ་ཧོ༔ བྲརཊ་ཀྱི་ི་ས་ཨ་ཡྭ་སཱཾ་དྲ་བ་ཧོཿ 


ཤཔའིཊར། གང་ད་ག་འདིར་བ།ས། 


¥ ལྷ་དང་ཀླ། །གནོད་ལྗིག་གྲིན་བོའམ་གཞན་དག་ལ། །གསང་སྱོད་དོན་ཀུ་བ།ཏོར་མ་འདི། །འབུལ་ཨྱིག་པང་ 
།ནལ་འགྱོ་ལ་བདབ།ཅག་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྤུ་མྭ་ཞིས་བགེགས་བསླད། གནས་ཡོ་བསང་སྩང། 


ལི་གཞལ་ པཡ ས་ཁང་མཚཧཤ་ཉིད་ཡོ། ངས་ས་ ྦ 


༄༅། །ཨརྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨོ་ཨཱཿརཱ་ལས་བུང་བའི་ར་ཆེའི་མཆད་པའི་ལནྲ་ཕང་ཟག་ཨམེདྱ་ཁཱི་བདེ་བ། ¡ 
ད་པ རྩ་བེད་པ་ཡཱལ་དུས་ཆ ད་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གང་བརྱ་གུའ། ཨོ་བྲཛཾ་ཨ་ར་སྭཧཱ་། 

བུ ཨོཾ་བ ཇྲསའཨཱཿཛུ། གས། ཤཔྡའི་བར། ཨོ་སྦར་བདྭ་ང ར་བྲཱ་ར། ` སཱ་འ་སཱ་ར། ཱ་བྟརྟ་ཡ་། ` 
མོ ར་ཕམ་ ° ༥ཨོ་བང་གཱ་འ་ ༩་བཾ། ྦ ༩ཞེསྦྱ་བིན་བླ་རབ། སངས་རྒྱ་ས་ཆེས་ གས་སོགས་སྒབས་སེམས་ལན་གསུམ། _ སེསས་ཅད་་`` 
ཟོས་ས་ ད་བདེ་བ། སགས་ཚད་མེད་བཞི་བྲ་དོ་མ། དེ་ནསྨ་ཆབ་པར་སྲོ་ནརྒྷུད་རྡེ་ཝ་གཙོ་བསྡུས་སམ། ། བདེ་མཆོག་བ དག་བྱསེད་བླམས་པ་འསྣུ་ཞང་གི་་ -‹ 
རརྭ་བྱུ་། ༢སྡུན། གད་ཅིག་གིས་འང་ཉིད་དཔལ་འཁར་ལ་བོམ་པ་ལན་ཅིག་གྩེ་ས་པའི་གྲྭཱརྩ་གུའ། ཡིགབཞུན་ 


|  རཅ་ ཅོམ་བླཟས། ཇི ་ོ་ད་གསོ་ོ། ཧྟོང་པ ངང་ལས།༦ཡས་དཀདའ་པོ་ (ཡ་བ ཐོད་པ ཤེད་ཀར་ལ ནང་དམརའ་བ ་ཡང་ཡ་ 
ྦ པཱ ¦ ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་བའི་ནང་ དུ། ཙླུཿ་ཨཛ བྲ་ན་མས་ གྱིས་མཚེན་པའྲི་ཤ་ ཝྔ་དང་བདུད་རྱི་ལྔས་ཡོ། ངས་གུ་གང་བརྩ་གུའ། 
ལག་གསུམ། ཚིག་གི་བདུད་ཆི་རྩྱ་སུན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ལན་གསུམ། ཡེའ་ཤེསྦྱ་ཀི་བདུད་ཆི་འྱི་ར་ 
ཇོ སེ པོརྱ་གུའ། ལག་པ་གསཡོན ག་པ་འི་ཨཐིཧཱ་པྱད་འདུབ་མ་ཝ་པ་རུག་སལ། ནང་མཆོད་ཟི་ག་ཁལ་དབུས་དང་བདབ་མ་× 
ཝཾ རྣམས་ལ་གཡོན་དྐོའ་དུ་བཀོད་དེ། ཨ་ར ཧཾ་བཾ། རཱཾ་བྷྲཾ།། ཙུ་ཚུ་ཕཊ་ཕཊ་ཡིག་ འབུ་དྲེ་ན་མས་ཡོངས་སུ་ ་`་ 
རྱུའ་པ་ལས་ ག་ཆའིདཔ་འ་མྭ་དུག་ སའ་གུའ། ལི སད་དག འྱུགསུམ་ཆེས་ནང་མཆོད་ཡུལ། ལག་ པའི་ 


༄༅ ° །འྱུང་བ་ཝ་རིགས་ལྔའི་འང་བཞིནཏུ་ཟིན་རབ་ས། ཚྷ་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ལག་པར་་``[ 
ཐིམ རོ མཆོཿ ད་པྲ་བིནྲ་རབས་སྩི་ཌར་འཆ། 'ཨོ་བྲར་པཱ།འ་ ཁ་ཁ། ཞེས་པཙོ་མྱ་ཧི་བ་ཡི་ད་ཁི་སྔ་བནྷ་ནབས། ཡག་པ་གཡོ། ན་་' 
པའི་མཁིག་མ་གཱས་ཆོས་འྱྱབུང་ཉིས་བཅེ་གས་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། བདེ་སོང་དུ་འཆར་ཞིང་ཚ་བའི་དུང 
ས་པྱད་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན། དེའི་ཧེང་དུ་བ་ཡིག་དམར་པོ་ཡ ངས་སྭུ་གུའ་པ་ལས་ཆྡ་ཇེ་ནལ་འབུར་མ་ལི་ཁིའི་ 
མདངས་ཅད། དབམའའ་འིང་བྲལ་བའི་པགསགསུམ་གཡོ་བ། མཆེ་བའྱིམཱ་ 


ཅམ་བཟུས་པ་གཏུ་མ་པའི་ཉམས་ཅད། གཞུན་ཐུའི་ལང་ཆོ་ལ་བབ་པ་རྐེད་གབས་ཛ་ཞིང་བྱར་དངྱ་སེ་གནས 


དྷ ཧའབུར་མཐོ་ལྦ་ཆས་པོ། གཅོར་བུ་དབུ་གོ་སིལོ་བུརྡ་གོམ་བསྭོ་གཱ་སྟོད་ཁེབས་ཤིང་མཛོས་སྡུག་ཡོད་དུ་འོང་བ། 
ཧཱ ཕྱགུགཡས་ནྡོ་ཆེ་མཐུན་དུ་བསུག་ཅིང་གཡཡིག་ཐོད་ཁུག་སྟེང་གབྲབང་བ་ལ་ཞལ་རས་ཕོགས་པས་བདེ་བྱི་ཆུན་་ 
༥, གསོལ་བ། _གུ་ཡོ་གཡོཞེ་པའ་ཐབ་བཅྱཁི་འང་བཞིན་ཁ་ཚུག་དཀར་པོ་འཆང་བ། ཟོད་གསམ་ལའི་དཔ་་` 


‡ རྒྱུན་དང་ཐེད་ཆན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཟས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཝྔ་ས་པཱ་སཾ་པ།  ཞབག་གཡས་བརྒ་རྐབས་པག་མི་རོའི་ 


རཾ ཉིང་གརབརྫིས་ཤེང་གཡོན་ཕྲག་པའ་བཀལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཁི་མེ་འབའ་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པརྐ་གུའ། 


རང་གི་ཧིང་ཁ་ནས སྤྲལ་པ འི་མཆོད་པའི་ཝ་སྲོ་ན་མས་ཀཉིབ་མཆོ། ད་པར་སུའ། ཨོ་ཧྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གེ་ནཱི ༦ཨ 5¡ པེ་ཏི་ཧཱཾཿ 


པཔ 2༠ ་ 


༄༅།། ལོ་ཟ་ོ ལ་ཧོ འོ་གོ་པྱ་ི་ཱཿོ།། ལ་གས་ོས་་་ཆད་དང་། ལྲོབ་གམཁ་ཚལ་ང་མཆོདོ་ཕལོ། ཟེ 


བཱུ ཞྭ ༣ ། བླ ༡༠༤ 
ཐིེདྲ་ན་གཞན་ལས་ཆལ། །མྲེ་གས་མེ་དྲ་རྔངསྦྱ་བིད་རེངས བེད་ནོ་ཆེ་ཕ་གྲ་མོ་ནི། 
_ ཁདོད་པའི་དབང་མོ་མཁའ་འགྲོར་འདུད། [ཛུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊུ། ཅེས་བརྟཾད། ཇེ་བཙུག་རོ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་ཨས་་” 


|÷ མོང་གི་དངོས་གབ་མ་ལས་པྲ་སྩ་ ལ་བ་དར་། ཁད་པརའ་དུ་དག་བསའ་སྨིད་གྱི་གཞས་སུ་ཁྲིད་་``་ ; 
| ཇྫ རཨ་ཛིདདུ་གསོལ། ཅུ ཞས་དདི་ དོན་ གཟོག གདད ཐབ འ་བ 'སྭགསྭ་ཀི་ག་བཟོད་གསོལ་ཐས་ལ་དྲ་པལ་མ་ཆམས 
ཧཾ འྕགདྲ་མཁིབས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་གྲ བཿ སརྦཾ་ཧྷ་མཱཿ ཡོ་ག་ཤྷུརྷོ་ཧཾ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དང་ལྲ་བིས་པརྱ་གུའ 

ཧཱི ཡུགས་འདི་ལ་ཐུན་ཨོངས་མ་ཡིན་པའི་ཆང་མཚོད་དམྲ་ཕག་མ་ཆོད་དམ་གྲིབ་གུན་སེལ་ནི། ཀཱ་ཐ་ལ་མཆན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་། ཨོཾ་གསུས་མ་བརེད་བཞིན་ཧུ་་ 
རཾ གིག་ལག་གཡོན་པས་ཆོས་འབུངཉིས་རིཁ་གཡོན་ཅུ་འབྲ་ཚུལྷཊ། ཐོད་པ་ཆོས་འབུང་གི་གཞལ་ཡག།བང་དྱུ་གུའ་པའི་ནང་དུ་ཆང་་ 
_ །བྲམགཅད་སཝཱགསྦ་ཀི་ཡིག་འབུར་དམའ་ཧམ་མེར་གསཡ་བའི་ ༔ང་དུ། བ་ཡག་དམའ་པོ་ཡོངས་སྩ བུར་པ། 


༅། ས་རྡོ་ཆེ་ནལ་འཟོར་མ་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ཅད། ` འམའ་ཞིང་བྲལ་བཟི་ཕྱན་གསུམ་གཡོ་། 
བ། མཆེ་བའྱི་མཱ་གུ་གཅིགས་ཤིང་ཁ་གཉེར་ཡིད་ཙམ་བསས་པ་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ག།ཞིན་ཟུ་ཨཿ་ 
༩2 ལང་ཆོ་ལ་བབས་པ་གད་གབསྲ་པ་ཞིང་བླར་དང་སྩེ་གནསནུ་བུར་མཐོ་ལྷ་ཆས་པ། གཅེར་བུ་དབུ་སྣ་སིལ་་༤་ 
 བུར་གྲོལ་བུས་གྲཱ་སྟོད་ཁེ་བས་ཤིང་མཛེས་ལྡུག་ཡིད་དུ་འང་བ། ཕྱག་གོ་ཡག་རྡོ་རྗེ་མཐུའ་དུ་བསྩུན་ཅིང་ག 
ཐོད་ཁག་ཧྭེང་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཞལ་འས་ཁྱོགཔེ་པས་བདེ་བའིརྒྱན་གསོལ་བ། _ གུ་མེ་གཡོད་པར་ཐེབསྦ་ཀིརང་་ 
བཞིན་ཁ་ཙཱག་དཀར་བོ་འཆངབ། བོད་གམ་ཝའི་དབྱ་རན་དང་ཐེདྱ་རོད་ཝ་བྱཅུའི་ད་ཤལ། རུས་པའི་་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཝྔབ།སྤྲས་པ། འབས་གཡས་བརྒྱངས་པགས་མི་རོའི་སྙིང་གར་བརྗི་སཤིང་གཡོད་བྲག་པར་བཀལ་བ་ཡེ་ཤེ་སྱ3ྱ- 
མི་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའྱ་གྱའ། འ༢ང་གི་ཉིང་ཁ་ནས་སྤུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལཝ་མོ་རྣམས༠ཤྱིས་མཆོད་པའ་་* 

གྱའ། ོ་བྲང་པྲུའཱ་ནས་ ཤྒཔ་ཨྷཿཛུཾ་གིབརྒ་ེས་མཆོད། དཔལ་ལན་རོོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོལ། །མཁའ་འགོ་མ་ཡི་ 
£ འཁོའ་ཡལོས་གྦྱའ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་དངྭ་ག་གྲསམཉིད། །བགོ་བ་སྒོབས་ལ་ཕྱག་བ་ཆོལ་བགྟོད། །ཨོཾ་གསུམ་མ 
རྤ སུགས་འབྲུ་རྣམསེ་ལ་དོ་ཤལ་རེ་ག་གེ་བཞུགས་པའ་མོག་ལ་རེག་ཏུ་བཏུབ ས་པ་ལྟ་བུ, ར་བ།སལ་ག།དའ། 'ཡུས་དང་ཛྔ་གབ།"འབྲུ་ལས། ༠༠༠༧༩༠༠༠ 
བོད་ཟེར་བདུད་ཆི་འི་འང་བཞིན་བོན། ཁྱད་པར་བ་ག་ཤས་རང་བུང་བྱང་སེ་མག་བདེ་ཕྲི་ལི་ལི་བབས་པས་ཐོ° 


| 2༣ 
རྔ 
ཌཱ 


རྩུའ། _ རང་གི་གཞུས་གསུམ་དུ་ཇེ་བཙུན་མྭ་གྷུ་རུང་ལ་ཡན་ལག་དོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སིབ་སེབ་ཟིམ་་ 


05 


སྐབསང་བྲུབ།༅ དམ་ཆིག་ཆབ།ས & མས་དང་ལས་ངན་ལི གྲྭ་གིབ་ཟམས་ཅད་སངསྤ་ཤྱིས་དག། བརྡ ཐོངོ་ལྷར། 
ཅིག་སྒེས་པེར་གྒྱྱརུ། མཐུན་ཆིམརལ་བསང་ཕྱང་། དཧྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ལི་ནམ་མཁར། ཆོས་འབྱུང་་ 
༦ གཉི་སེ་བྱེ་གསྦ་ཕི་དཀར་ལ་དང་དམའ་བ། བདེ་ཧང་དུ་འཆའ་ཁིངྱ་ཟུ་བའི་དབུས་སུ་པྱད་ཏི་ཨ་མི་རོའི་གདོན། 
རངེའི་བ ང་དུ་བཾ་ཡིག་དམའ་པོ་ཡོངས་སྤུ ཐུར་པ་ལས་ནོ་ཆཇོནལ་འ ཁྱོར་མ་ལིཿཁྲིའི་མདངས་ཅན། དམརའ་ཁིང་་༨་་ 
རྨ གྲག་བ།་ཡཧ་བ།དསྲམ་བ། ངས་བ། ཙང་པབ བི་རྨྱ་གུ་བ། ཅེབ། ས་ཤ ང་བྲོ་བ། ཉེར་ཡཾ ད་ བྲེལ།བ མྡུས་པ་བ། ཏུམ་པ བེ ཅ ༢ 
_༡ཝསྭ་ངདཧོ། གཞོན་ཤུ་མ་ལང་ཆོ་ལ་བབས་པ་གད་ག བསྲ་པ་ཞིང་བླ་རདང་མྐྱེ་གཞག་ནུ་འབུའ་མཐོ་ལྷྱ་རས་པ། 


རི 


༨ 
? 


༅། །གཅེར་བུའབུ་བ་སིལ བུར་གོ (གབསྲ་གཱ་བཧ་ད་བ་བབ་ཤ མཛོས་ཕཱག་ དུ་འོང་བ། ཕྱག་ ཅེ 
གཡས་ནྡོ་ཇེ་མཐུར་དུ་བསྣན་ཅིང་གཡོན་ཐད་ཁག་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཞལ་རས་རྱོགས་པས་བདེ་བའི་རྒྱན་གསོལ་བ། 
གྲུ་མོ་གཡོན་པར་ཐབསྤཀིརང་བཞིནཁ་ཙཱག་དཀར་བ་འཆང་བ། ཐོད་གས་ཝའི་དབྱ་རྐ་ག་དང་བོངདྨ་རོན་ོ་བཅུའི་དོ་ཤལ། 
།ཟྲུས་པའྱི་ཕགྱ་ཆ་ཝཾས་སྦབ་པ། ཞབསི་གཡག་བརརྐངས་པག་མི་རོའི་སིང་གར་བརི་ས་ཞིང་ག་ཡོ་དྲ་ཕག་པརབཀལ་བ། 
པྲེ ཤེསྦ་ཀི་མེ་འབར་བའི་ཀོང་ན་བཞུགས་པརྱ་གུའ། ཐུགས་ཀ་ནགས་འོད་ཟེ་ར་འྲཕོས། ཨྩོ་རྒྱནྱ་གི་གནས་དང་་་་ 
མཁབ་སྱོད་ཇོ་རྔཾའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ནས་ཇེ་བྱཅུ་ན་རྡོརེ་ནལ་འཇོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨན་དངས་བཛས་གྲ་ཛཿ 


„ (བར་བའྱི་ཕགྱ་ར་དྲཔལ་བར་བགར་ཞིང་། པ། ཆོས་སྣ་ཝཱོ་སྲ་བལ་དགུ་པ་ལས། །ལོངས་གྲྭ་ག་མའྱི་ཚུལ་ཏོད་པ། །ཅ་ 
ཆི ཤྲ ཁའ་འགུའི་ཚོགས་བཅུསནུལ་འྱབོར་ག། ད །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཟྱིངས་ནས་བའེང་ས། ། ཚེ ས་ཅ ཟེ དོན་ (ཾ པཊོིོི 
༦, དགོངས་མཛོད་ལ། །གྐད་ཅིག་ཅཾ་མ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕེ་བཛྲ་ཨཱརལཱི་ཧོཿ ཛྭཿཛཱ་བ་ཧོཿ བྲར་་ཀེ་ 
¦ ཧཱི་ས་ས་ཡ་ཧཱའྤཾགྱ་ཧོཿ  རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྩོད་མ་ཡ་ཡེ་ཞེ་སཁྱི་ཌཱ་ཀི་ཛེ་ཝྔ་སོགས་རིགས་བཞིའི་མཁའ་བྲགོ་མའིའཁོར་ 
ཧཾ བྱིབ་རྡུལ་སྙེད་གྱིས་བསྐོརབ།  གྟེང་ན་ྭ་འྱ་ཆུདྱ་བྷི་བ་མ། བརན་ཡི་དྱ་གི་ལ་ཆོགས། འོག་ཏུ་རུའ་མ་ཇད་ 


༄༅། ཟ།ཐུུའ། ཛོཿརཛཱ་བོཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་པཱ་དྨེ་ཤཊཾ། ཤྫད་ལསཿརོ། བརཆིས་མཆོད། དོ་པལ་འགནོ་རྗི་ 
མཁབའ་འགྲོ་མ། སགས་པ ཡོག་གཅི་ག་གིས་བཧད། རྗེ་བཙུད་རོ་རྗེ་རྣལ་ རྐ་མས་ བདག་ལྲ་བི་ནྲ་ཐིས་བ རབ ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་མོས་གུསྤ་ཤུགསྦ་ཤིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་གི་ཧེ་བའི་ཨྭ་བུང་གི་འོད་ཟེར་ཆོས་འཇུང་ལ་ ཕབ _ བ་གཅགས་ཐམད་ 
སྩངག། རྗེ་བཅུན་མའིགསང་བའི་ཆུ སྩེས་ལས །'ཁོད་ཟིར་འབྲོས། རང་ལ་ ༥ཕོག་ པས་ཛི བྲ་བམས་ཅད་ ་་ 
རྫིབས་བ རྩ་ལུའ ༥ཨོ་གསམ་མ་ཅི་ ནུས་བླམས། སཆོད་པ་ནམས་ ཡ་བསང་སྩང་། ཕོག་པས་འིག ༥ཨཱཿརྲུཾ་ ཡས ཐུང་་ 
བའི འིརྡོ་རྗེའི་མཆོད་པའི་སྨེན་ ཕུང་ ཟག་མེད བདེ་བ་གྩེད་ པར་ཇེད་པ་ཡུལ་དུབ། ཆད་ པ་མེད་པར་དམ་ ལི ་མཐང་་ 


།།ཀློས་པར་གང་བརྒྱ་ཐར། ཨོཾ་བྲཛ་ ཧཾ ཨོཾ་བྲཛོ་པཱའཱ་ཨཱཿཚཱུཾནཊ། ཤདྡ་ཨཱཿརཱུཾ། བརྡ་ཚི་ཅིན་བླནག། ང 
ཧྭ དཱངས་ཤེང་དྲི་ཨེད་ཡེད་འོང་བའི། ཏཿ་པ ཨུ ཡོནཱ་བ་ བ་ཨཆོག་འདི་དག ། ག་ཆོགྲྭགདད་པ 'ཁྱེད་ལ་འབུལ།། 
༦ ཅིབདེ་བར་ནེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཧཱིས་པ་རྲིཐའ་ཡྱར་པ ཏཆཾཛཱ་སཱ་ཊཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་ལོན་ཆབ་དང་་* 
,‡ །གརྷཾ་ཆེ་གནས་སུ། གབས་པ་སིལ་དང་། སྲ སེ་ཏོ་ ཏོག་བདུ་ སོས་སྣང་གསཝ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་འོལ་། 
ཉི ཌཱ, མེ་ནྣམས། །བདག་ བགཾས་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབྲཡ། །བཞོས་དས་བདབ། ཡདགེས་ པར་མཛོད། །སྔགས་གོང་" 
ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་པདྨ་ཕྱང་། ། 


པ ཏྟན་ཁ། བཛྲ་པུཧྲེདས། ཤཔ་ཨཱཿཛཱ། 


། །ཨཏོག་བདགཉཾ་ ད་ལ་མཆོད་པ། པིར གསུམ་གྱི་བདག མཆོག ། བཅོན ད 
ན་ཏེག་ཆོསྦ་མངཅས། དྲི མ་ཐོ་འབར་བ་ཡ་། །ངེས་པར་བལེགས་པ་དེ་ཡེ 

འེ ཏཐུག།སྤ་གྲི་རཱོ་ཇེ་ལ་དྲབལྱ་བ། རཱ ྲ་རི་ལབ་ཡང་དབྱ་བུང་། ཝྔགས་ཤྱི་འོད་ཐེ 
ཤིན་ཏུ་གསལ། ཨསེ་འངར་འའ་ཡང་དྲགའོད། །ཐྲུགས་གྱི་ རོ་རྗེ་ལ་ དབུལ ། བིང །བདེ་་ 
བ་ཆེན་པའྲི་དགས་མཁར་གདས། གྱབངྒ་རཱབ་གྡེམས་ནི་སད་པ་དང་། གནེཉེདྱ་ཆིསྦྱངྱ་བུབ་ ནི། 

བུགས ཁི་རྲོ་རི་ལ་དབུལྱ་བ་། གརྦྷེ འདིའནི་གང་དང་གང་མངས སྩོད། །དབང་པོ་ བྷི་ཐམས་ཅད་ཡང་༠ 


དག ¥ །དག་བརྟེ་ནོ། ། ད་དག་ཟམསཅངདོ་ཟུགས་རྡོརཾ། །བཟབ་བཟི་མཆོད་པས་མཆོད་པརྦ་བ། ནི་བྱིརི །པ་ 
ད 'ཆི་ང།རླ་ ཡང་དབག་སྦའ། །ཞུགས་པས་གོགས་དེབ་ཡབྱ། གུང་། །ནྣཡ ༥འབྱོར་པ་ཡི་གཞོས་ མད་སྒ། ཕྲ ྦ 

རརརིིིི་ིགིིིེ༨ྤྣཀ+ ངེྲོ་ོ་ 
‡ཾ སྙིང་གས་ པོ ་རྭརཱལཾ་ གས་ས ཨོ་ཨཨཿ ཿརྣ་མབ 'གྲཾས་པ་ཡས་མཆོད་པའི་ཚ་མོ་བྱང་ ཅུ་དྲུག་ནས། 
རོ ཏཱཾ ཚ་ཁའ་གང་བར་རྱུའ། ཨོ་སིངཾ་བཛཾ་རཱཾ་ཙཱཾ་ཕྲཊ། དེ་བཞིད་ཏུ། བ་སེ། མྲཾ་ད་གེ།  ཡུ་ར་ཛཾ། ཝྭ་༦། འ༄། 


པོ  གཱི་ཏྲི། རཱི་ཏྲཱི། བའྲེ། རུ་པེ། ༦ཱལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ཆུ་པ། ར་ས། སན ཧྷམ་རྙུ་བརྲ་ྡ 


„ ཕའ་འཕགས་པ་ ་ ས་ས་ས ± ལེ རཾ ཅི བ་མཆོག 


སྭ འབུལ བྲ མངྷ་རླ་༡ 
རྒྱལ་བགུན་ཡུམ་ཇེ་བཙུན་ཨཁའ་ཡྱོཿ ཤཱ ་ 


ིགྱོ་བྱ་བདོ་ ངོ 


ནང་མ ཆདྲ་བིན་བླ་ནབས་ དེ་ཤིན ཨོགསསས་ལ་་ བས་ང 


།རིགས་ལཝ་བཿབའ་འགོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ 


།རོོ་རེ་འཆང་སོགས་] 


® །གོམོ་ཆོཁའི་དྷོ་ཟིངོས་གང་བའི། །ཆྩ་བྱ་ཆོདྲ་བ་མོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཿཚཱོུ། །འཁོར་ཚོ་ལྡོ་མ་པ་ལ་སྐོགས་ ཞུ ད། 
ཇང 


ཐཾ བར་སྣང་ཁབ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། །མ་མགོན་ལྱ་མྲ་དལ་དམཅོག་ཆོབ་སོང་བ། །ས་ག་འྲི་ཁབ་པའི རི 
ྦ སོ ཁྱེ་བོ ས་ས་ས གགེསས་ཅ་གཟྱན། །རྣལ 'འབྱཾའཨར་བ ཡཱ ལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། 
ྷཾ ཟའ་འབུ་གསེསྦྱགེས་དདུ་སྱི་ང་། བཏྭ་ཝཾག་ཏཱ ནགཁ་དྲགགཔཡྱཀོཧ། སྲ  ་ 
| ༡༤ རམ་ཐའ་མེད། །སཱཾད་མེ་དྭ་ཕ་ངན་འད ས་པ་ གདདག་མེའ་ ཡང་མེ་དྭ་བ་ ༥ དེ་ནི མཆོག་ཏུ་བདེ་ 


བཾ ཆེཧ་ ཉིད། །ཿསཔ་འ་དོན་ས་མཉམ་པ་ བར་བཞག ྲས་ས་གས་མཆད ༡ཆན་པརྱརབཔའས་ན་ཡིགསམཛནགཞནན ས་བབས །ཞི་ 


༄༅། |ི1ླསགྲགཀཀཀ །ནས་བསྟད་པ་རྐང་བྱམད་ནི་རོལ་མོ་དང་ཅང་ཏེའུའི་སླར་པྱར་བས། ཨོཾ་བཅོས་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ཆེ་ཕ་ག་མོ་འཕགབ། 
མ་ནི། །གཞནྷ་གིས་མིི་བུབ་འཇིག་ཉེ་ན་གསུམ་ཡམ་རེགས་མ་སེ། །དབང་ཕྱུག་འཛུང་པོའི་འཇིགས་པ་གུན་སེལ་རྡོ་ 
4 ཇེ་ཚེ། །རོ་རཱེ་གདན་མ་མི་ཕས་དབང་མཿཛང་གཞན་སྤྱི་རལ། །སྱན་འཕྱུལ་དུག་གེམྲ་དག་ཨོ་ཁྲོ་མོ་མཆེ་གཅྲི་ག་ 
རྣམ _ །སླག་བྱེད་གགོད་བྱེད་འཇོམབ་བྱེད་ནཱ་ཨརྒྱལ་གཞནན་ལས་རྒྱལ། །རླཾ་གཡྱབེད་རོངས་ཟེད་རེངས་བེད་ནྡོ་རེ་ 
| ཁགཡོ་ནི། །ནལ་འྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའིདབང་མོཿ་བའ་བགོར་འདུད། །རྲུཾ་ཛཱུ་ཕཊ། ཞེསདང་། དཔལ་། 
ལྡནརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁབའགྲོ་ལ་ཡེ་འཁར་ཁོས་སྱྱར། །ཡེ་ཞེས་ཝ་དང་སུ་གསུམ་ཉིད་། །གོ་བ་ 


།ཧྷོབས་ལྔ་ ཕག་བཙོལ་བསྣོད། །ཇི་ཧེད་དོ་རྔེམ་བའ་འགྲོ་མ། །གུན་ཏུ་ཉོག་པ་འཆིངས་གཅོད་ཅིང་ ཇེག 
ཟ ཆེནྲ་བ་བ་རབ་འང་གམ། ཤཾ །དྷེསདྲ་བམམས་སྤོ་ཡག་འཚལ་བ ད། | ཧཛ་ས་གཟསས་འྱུང་བ གིའོ 

3༨ ཅས་དང་ལོངས་སྩད་ ས་པར་ ས་ །༅ཡ་བ འགྲོ་མ ནམས་སུད མཛད་མ ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱབ།འཅ (ག་ 
× བསྩོད། ༈ཞས་པ་ཙམ་ཅཧ། སྲོན། པཱུ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བཅོབ།"ཝན་འདས་མཆཁྱེད། །མཁའ་མཉབ 
ཐེ བདེར་ཡ་ཁྲག་ པ་ཀུན་བདག་མོ། །ལོངས་སྱོད་རྩྱ་ཝའི་གཟུགས་དང་ཆགས་པའི་མདངས། །མཁྲ་གོ་དཱ་་ 
_ བ་གྡོམ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བསྟོད། །རྣ་མ་དག།་མི་གཡོ་ཆབ་་ཁི་དྱ་བིངས་ཉིད་ལས། །ལྷག་ཅི་ག་གེ་ས་པ་བ དེ་བ་་་ 


༄༅།། _ །སྟོང་པའི་ཞལ། མཾ ཛ་ཡེད་བདེ་བསོང་པའི་གྲུ་ཟུགས། འ་དོན་མོ། །རྔོ་ཆི་ནལ་འཐྱོའ་མ་ 

_ ལ་ཕྱག་འཚེལ་བརྟཾད། །རྒྱལ་བ་བདག་པོ་ལྔ་ཡེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཕྱུནཱཨ་དགྲ་གུ གུ་ལ་མི་བསྣོདྷ་ར་གསྦ་ཀིས་མཛེས། ། 
@ རིགས་དུབ།འཁར་ཁོག་སྒྱར་བའི་གོ་ཆར་ཝན། འཁོར་ལ་གྲུན་ ཡུམ་ལྱ་ཕིག་འཚའ་འ ད། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ 
ཛོ ¢ དག་ཕུང་བྔལ་སན་ཞིང་། །འཇྱུང་ཝ་ནྣམ་དག་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ར་ཝན། བདུད་ལས་ཡབར་མཇད་ 
2 ༥༥་པའི་ཞལ་བངའ་མ། །འཁེར་ལོ་ཝོམ་པའི་ཡྲ་མ་ལྭ་ཕབ། འཚལ་བསྙོད། མདུན་ཁྱི་མཁའ་ལ་@ ཝ་ཨཁོ'་`` ྦ 
ཁྱིད་བཛུགས་ཧས། །ལུས་ངག “ཡིད་བ།སུམྱབིནྱ་གིས་བྲ་མབས་པ་དང་། །བམ་རི གྲེབལ་ཚ་བར་གཅད་མེད་་ " 


2 


༡༤ ལལ 


པྲ་རྭ། །ཡང་དག་མཁའ་ལོད་གནས་སྲུ་དངས་དུ་གསོལ བ 
།ཆས་དབངས་ཤེ་ས་འབ་ཕ་འོལ་བཕྱིན་མའེདངོས། །ཟག་ཡེད་ 


མཁྲི་སླ། །རྡོ་རྗེ་བཅུ་ག་མོའ་འབས་ལྭ་ཕག་འཚེལ་ལོ། 


ལ་ 


ཉེ སྩ་བསྲ་བསས་ཅད་ 


ཇི་སྲཾད 


ཙེས་བསྟོད། སྙན་ཡང་། 


རྒྱལ་བརརྒྱ་མ་ཆོའི་ཡམ། 
= 7 *€>† རེ = 
བདེ་ཧོང་ ཚནཅབ། 


ང་གསང་བའི་མཆོད་ལྔེ ནྭ་ར་་ཆོ་འབུལ། 


༄༅། ། འམ་པ་བ།ཉཾས་ལྭ་པོབ། །ངམཚའ་སྫོད་པ་གསུམ་€ྱཾང་ ༢ོལ་པ་གགས།། །ཡཟའ་དག་ལས་་ 
རྣམས་བ དག་གིས་བགེན་པའ་བྱགི། །ཏིང་འཇིན་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལབ། བྲག་མཨེད་འགུབ །པོ་༡་གསུམ་འདུས་ 
&@ླ གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐྲོབ། །བགྲོ་བའི་དོན་སྩོད་མཐྲུ་དང་ཝན་པ་ཡིས། །ཆོ་བའདིར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་པའ་ཞེག། 
ཤི; ྦ ཅེས་བརྗོད། བཟའ་བཏུ་ང་སྣ་ཆོ་གསྲ་ཀིག རཅཔ་ལབ།ཅཿབྲི་འཊག།ཡོན་པའ་བཞག། གཡཔབ་པའའྲི་ཕེབ་སྲིནྱ་གེས་བཟུང་ལ་བསང་སྦང། ཡོང་པའི་ངང་ 
ཨཱ༨ལས་ཨ་དཀར་བོ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱིད་ཀའ་ལ་ཞང་དམའ་བ་ཡང་ས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞང་དུ། རྙུཾ་ཌྷཾ སོཾ་ཇི་ཁཾ་ནྒམས་ཀྱི་ས་ 
` ་མཆོན་པའི་ཤ་ཝ་དང་བ དུད་ཆི ཝཾས་ཡོངས་སྲྭ་གང་བརྩ་གུའ། ཨཱཿ ལན་གསུམ། ད་མ་ཆིག་གི་བ དུད་་ 


དྡ ཙིའ་གྱུའ། ཅོ _ ལན་གསུམ། གྱི་བཏུད་ཆིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོརྱ་གུའ། ཇེ་བཙུན་མ་བལོའ་་་ 
ཤཾ དང་བཅས་པའྲི་ཝབ་སྔ་ ཇིར བའ ་བས་ཟག་པ་ཨེད་པའིབ བས་དྱགེས་ པའ་གུའ། ཡོ་ 
༤ གསུམ་ཆ་ལ་འབུ་གསུམ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨམྱ་རོ་སོགསབིས་ཨམཆད། དཔཔ་ལ་ ལགརྡོ་རེ་ཁའ་འྲག་ས། 
ཟོ གོགས་གྱིས་བ་སྟོད། མཆོད་སྩིན་གཏོའ་མཿ ་འདི་བཞེ གས་ིན་བཅོས་ཀྱི་ ར་བྱ འདིའྱ་མུར་མཛད་ཡེ་ཞེསྤ་ཀི་མགོན་པོའི་གཏོར་་་ 
| སར ༥ཝཝ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྱེ་ གཏོད་ཡང་སྤོ་ན་བང་ལ། གཏོར་མ་ གཅངས་རག ཤེགས།། ད། 


རྨ [ཡོ 


འེ བཛང་བ་ལ་ཆོལང་ལོ་ཚན་ཚནས་འཇ་ཤར་ནཔ་ོ་ལོཆམདང་ཚན་ངབ། ཚམ ༡ལན་འཝམཁན་ཆགང་འའ ༣ ༧ངཆངའམང་མཛསན་ཚམ། འངོལ་མམཔརཔ་ཇོལར་༡ངལམང་འཇོང་མང་རས་ མ་ཚ ཆང ༢ ཐ་བཐས་བཅས་སས་པ་ 


རོ སོདོདཀོརདམོར་བ ཉ་ི་ོབ་་ཆོད་དབ་ཆབ་ཆགོ་ 


_ ཕིག་ལས་ཡར་འཕོ ལ་ཞེ་སྦྲ་བ་བ་བའགས་བསོ།  ; 


ཅི ༤ འི 
=! ཁའ་གློུད་ད་ཨར་ཨོ་ཁ་ན་ཆོ། 


ད ( 


ྦ 


© ༅ི་གལ་དུ་པའུཌས་བཾ་ཏ་ག།ཌ་ 


ཡ་ ༢༤༡༧ ༡༡༤ ས་ཏ) གུསས༤༢ ༡༠༡༤ ༡༠༤༤༨༩༩༤ ༡༤༡༡ ÷ 


གྱུཊ ཨཱཿ ཁན་གསུམ། ན་མོ་ཐེབས་དང་ཤེག་འབ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཚོ་ 
རཾ ཆག་པ་ར་བའའིནས་པརདག་པ ཅེ་བ་ཨེད་པ། ཨ་ཆ་ཤཱིདྡ་ནམ་པའ་དག་པ་ཨཱ་ལི་ 
ངོ་བྲོ་ནྣམ་པརའ་དག་པ་ཤ་ ཇྔ་བདུ དྲ་ཚྷི་ལ་སྐྱ་རུས་བཏ བ་པ་འད་ བྱག པབ ཟིནྷ་ནབས། ཨྱི་ཆུ་བརྩ་བརྒྱད་བླ མ་ 
པཌ་ཡ་ཝ་ཛ་འ་ཧི། དངསྤྲ་གུ་ གུབ་€ ཀྱ་ཝ་བ ཡི ད་མ ཕྲང་ཁྲ་ཧི། _ དངོསྤ་གུབ་ཙི་ཆ་བ་ཡི་དམ་ལཝཚོགས་ནམ་ས་ཤི ། ཡ་ཀི 


ཏིར ྫཝ་ཡེ་ཞིྣ་པ ཞུ་བ་ལསྭ་བུང་བ འི་ནོ་ནབ་ཆོང དོར་རོ རགཔོའོ། ། 


རཱ 


| 


` །ཕྲིས་ཡས་རྱ ཆོ་བཅོས་མོངོ་སང་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ཅོཅོགས་དང་བཅགས་པར [དམ་ཆིག་གི་ཆ་བ་མཆེད་ ལུམ་རྡོ་རྗི་སླུན་“༨` | 
ཤྲི གོགསྒནམ་སྦ་ཀི་ག་ཧིཔྱའཨྲ་ལོ ཏ་ག་༩་ཙྭྭ་པཱ་ཛཾཁཱ་ཧཾ། ཨཾམི་གཡོ་ཁོག་མིན་ཉམས་དགའི་ཞིང་། །དག་པ་་ 
ངྫ ཙ བདེ་སྟོང་མཁའ་སྱེད་ན། [ཤེ་སའབ་ ལ་རོལ་ཡོད་སོལ། །རོ་རྗི་རྣལ་འབྱོའ་མ་ཞེས་ གྲགས། །གཞས་གསམ་ 
ཀཾ ཨཁའ་འགོའི་ཚོགསྤ་ཀིས་བགའ ཁེད་ཁིསྔ་ཇེས་སུབ བདག ན་ཆས །བྱིཧ་གིས་བླ་རོབྱ་ཕི་ར་གཤེགས་སུ་ | 
གསུམ། ཌཱ ཀིའི་ཞིང་ཨཆོག་སོ་ས་ །སེང་ཞང་འཁིགས་པའིནགས་ཁྲོད་དུ། །རིག་འཇིག་ཡོངས་ 
སིང་གཅིག་ལི།། །མཁའ་འགྲ་གིགུཿ ནེསྭ་སྲཱ་གགས། _ །གྲུབ་ཟབ་བརྒྱད་པའི་ཚོབ།ས་ཁྱིས་བསྐོར། [ཅེད་ 


¡,་ ༄༅། ད ཇེསྲ་སབདག་འོ་ྱ་ཡིས། ཐྱིན་གྱི(ང ཅོརབྱ་ཟིའ་ བ།ཞེབ། སུ་གསོཡ། །འཇིག་རྟེག་དབང་[2 ུ 

¡ ཕྱུག་སྤལ་པའི་ཞིང་། །ཁང་ཁུང་རྡོ་ཇྔིའི་གདན་མཆོགཞ། །ཏཱན་བོསྔ་ཇཱ་འཕུལ་ཆེན་པོ་ལ། །མཁསྲ་གུབ་ ་ 

2 །ཁྱུང་པཾ་ཞེས་སྭཱ་གྲགས། །ཅྱུན་ཨྭ་བའྱི་བུང་སེམབ་ཚོ། ཆོགསར །ཁྱེངྱ་ཙིང ། ི་ནྩོ་གི་སར །ཡུལ་ཡ་གཡང བགས་ 

མོ ཀྷུསཱུའུ་ངགས། ག་ད་བ བ།ཟིཨ་སིས་དྭུ། ཁྱབ་ དགརོ་ཇེའཆང་ཆིག་ལ། [རྒྱསྒོམ་ལེ་གསརྒྱལ་ 

_ ཞཾསྲ་སྲ་གགབ། རིག་འཛིན་གྤ།' པའི ཐེད ཁྱེ བྱིན །ཇོ་ནང་དཔལ ༄༅ྱིགཤས་ཨཅོག་གི། །རྟག"་ 
བཏན་མཁའྱ་ཐོད་དང ཁཆཡ་ག།འི ༽མུང་བཏྟའ་གྱོད་པའི་དེ་རྗེ་ཡ། །སློལ་བའི་མགོན་པ་ཞེས་སྲུ་གག། ད 


ལྟ་བ གོ་བོ ཞེདོ་གོརོ །ནྒྱ་ཟོགརོ །དཔཔལྦོ་ཆོ་དོ་བ་ཀོ་བོ་བོ། །ནོ་མོ་གང་བ གཞིགྐོ་པོ་ ཟོ 

ཧཱ།ལ་ ཟླབོ་གོས་མཐའ་ཡས་ཁཞེས་སྲུ་གགས། །བརརད་འཛིན་མཁབྒྲ་གུབྱ་ཆམཚོབ་བམར། །ཁེདྱ་ཁིས་ར 

ེ བྱིག་ཁྱི་བ།ཌ །འགྱུར་ཡེད་གཏུ་ག་ ཡ་དེད་ ཐིངབ། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་པོ་བང་ དུ། ལ་འ ལ་འབྱོར་འཇིན དཛི་ རབ ་ 
: གྲོལ་ལ། །ཆཾ་ བའྲི་བ་ཨ་ཞེས་སྲུ་གགབ།།  རྒྱད་ ལྡནྲ་བ་ཨའིར །ཁེདཀྱིསཆ [བྱིན་ །སྒྱ་མའི་འང་ ༥ 
སྟི་ས་ཞེ་སྭ་ཐབ་ བག དཔལ་ལྡན་བྲབས་སྤང་མཆོད་ཉེནན། །ཧྟོང་གསལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ། །རྒྱུད་ལྡེ་ 

།ཡེ་དམ་ལ་ཆོ་གསྒ་ནམསྦ་ིས་ ཟྭཀོར། ད ད་གི་སཆ མི་གིས །གདུག་པ་་་་" 


༄༅།། [སུན་འདུལ་དྲབ་པོའ་ཞང་། བསེལ་བཅྭལྔ་སི་དར་ཁྲོད་ ཅའར་མཛད་གྲཤ་རས་གཟྲིག་། 
དབང་ལ། ཡེ་ཤེས་མགོད་པཀཞིས་སྲུགགས། ཁར་ ང་ཚོ་་སྐར་།ཇ ཆེདྲ་ཚིས་ རཾ གཟག་ 
¿ གྱཾསཿ ]ཕྱི་ནང་དབྱེའ་མེད་བཅུ་བ།ི་སཁྱི།  །ཏི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་གནས་ཨ་ཆག་ད། །ཡི་ཤིགས་རུ་དང་ཟིག་ལེ་ལ།། 
དཔབ་བྫོཌ་ཀི་ཞེ་སར །འཁོར་དུ་མཁའ་འགོ་མང་བསར །ཁྱེདྱ་ཐིསཇ །བྱནྱ་གིབཔ་ར །བ་མ་ཡི་དམ་མཁབ་་༥་་ 
འགོའི་ཆོགས། །རིགསྔ་ཆེཅོད་པན་ཞཝེ་མས་སེ་ཝིམ། །དངྦ་གི་ཅོད་པནྲ་པ་འརྲ་རུ། །ྱ་ཧག་ཆ་མང་བོ་ཁ་ལ་ལ། 
འོལ་མོམང་པོ་དེརིའི། །]གུ་ལེན་གའ་བེདྱ་ཁུགས་སྦེ་རུག །བཁོར་ཆོ་གས་འབུམ་ན་ཤརར། །ྱ་མའི་འང་་་ 


་[- ལྦང་རྗེ་ནི་ནེ། ྒ བདར དམེད་རིག་པ་ས་ལ་ལ། པ །བརྗོད་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐ་ལ་ལ བདེ་བ་ཆེག་པོ་པཕ་ལ་ལ ° བྱེན 
ཝ§ གིག་བརླབསམྱིར་བ།ཤེ་གསྭ་སཱ་གསོལ། གཞས་མ ཆོག་འདི་རྭུ་བིན་ཕོབ་ལ དཱ སྲུབ ག་བ དྭག་ལ་དངོས་ ངི 
_ £ གུབ་སལྲ། །བགེགས་དང་ལོགས་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །འཁོར་གསུམ་གཏི ། 


༄༅ །མཆོ་ག་གི་མཆོད་པར་བཞེས། །བྗིབ་པའི་དི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །རོག་པ་གུག་ལས་་༠ 
| རྒམ་གྲོལ་བ། །བླ་ཧ་སེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེཡབ། །བད་བ་ཆེའ་པོའ་ཆཉེབྱ་གུར་ཅིག །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ 
ྦ མོང་དངོས་གྲབ་གྱོཿཡ། ེ་དམ་ལ་ཚོ་ གས་ན་ལཡས་ལཌ །མཆགདང་ཆ །བདྙན་གཱཾང་ར་མཆོ་འི་ཚོ་གས་ལཇ་ ། 
_ །༢གཡ་བར་ཆད་ཞི་བརྡ་མཛོད། །གདས་གསུམ་ མཁབ་འགྲའི་ཆོགསར །དངསྲ་གུབ་ཐམ་ས་ཅདྱ་སཱ་ཡ་དུ་གསཾཝ། 
| ཀའ་ཕོགས་སྦོང་བྲ་ནམམབ། ཆ །བསས་མ་པ་འབྲུབ་པའི་སྟོང ང་གྲོག་སམ ངཇ་ད། །ཅེས་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ། དེནས་ཆོ་གས་ཡ་རོལ། 


_ ཌྟཾ་བར་གཅུམ་མོ་ལའ་བ་ཡཾས། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཝ་བསེགས་ཤིང་། །སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 

ཝཱ བསྲེ་གས་པས་དི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཡོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཙུ་རཱ་ག་ཌ་བཛཾསྭ་ཧ་ལཾ་སླ་ཀ་ཀྲོལ་ཉཾ། །འདིར་ནི་་ 

ཙཾ ཟོག་མ་དབུས་ས་ཟའ་མེད། །སྲིཾད་མེདྱ་མངག་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་གེ། །བདེ་ནི་་ 

ཉྭ ཤེ ག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །དེནས་ཚོ་གས་ལག་བསྡུས་ཏེ་ཆབ་བྲན། ༥སོ་ས་བི རྩཿཧྱཆཱཿཨཾ་ཨཱཿ ཧྟོང་པ བི་ངང་ལས་ཡི'་་ 
ལསྣ་རནུང་། རཾཡབ་མེའི་དྱགིལ་འཁོརྦ་ཆི་ཧེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་ པ་དཀར་པོ་དུས་བུ་གསུམ་པ 'དཔལ་བ་འང་" 

| །ཡ་བསྟན་པ། ༅མྱིདཀར་ལ་དང་དམའ་བ་ཡངས་ཤིངེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྱག་མའི་གཏེར་ཡཨ་ཤ་ཝ་བཏུད་ཆྱི་ཝྲ་ཡེ་ 


[¥ 


| 


༄༅།། གེས་ཝ་ཞྭ་བ་ལས་བྱང་བའི་ ད་ཚི་བྱི་རྒ་མཆོ་ཆེན་པོར་གུར། ༦༤ླ་ཧྭ་ཤཿཌཱཿཾ| 
| ཁན་གསུམ། མལ བབ བ་ཡི ི་ོ བདུ་ རྱིརོལ་གྲ།7 ་ོས་ཕབ་འྲབ་བའ་ལ་།” | 
༩3 ད་མ་ཆོག་གི་ཆོ་གུ བར་ཨེ་དབང་ལྲགམས་ལ་ལྩི་ོ། །ར་ཇེ་ཟེག་པ་གབངབ་མཆོག་གི་གར་བོད་པའི་གཡ་བ་ 
ཟ ང་རད་པའརྱ་བུར་ །ོ་རཱཿ།བ [ཁ་རོ ་བཛྲ་ཤེ # རྡ བངདབ།་༤༅བ། 'ད མ་ཆིག་འདི་ ཡ་མངོཧ་དཱ་ཁུགས་ ༤ 
ལྭ ཡས། །བཅད་གཏུབས་ལ་གོགས་ལས་ཡ་འབྱུང་བའ་མི་འགྱའ་ཡང་། གིབ་ཡས་ ཕོག་པའི་ སྡུགེ་བསྔ 
ད ཤིན་ཏུ་ཡི་བཟོད་པ། །སླེ་ཡི་ཕྱོགས་ཙས་མཐོང་བའི་ཨོད་ལ་འཚོ་བེ་དང་། _།གཟི་མདངས་ཡུས་*་ ཡི་འཛགི། 


ཕ་ཟེ་བ་ཧོང་ཕག་གི། །འོད་ཆྱིས་ཕོག་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གུན་སྣང་བ་དང་། །ཁཝུས་དང་སེམས་དང་ཆོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
¦དྲེ་སོན་བམས་ཅད་དུས་འདིན་འགུབ་པའ་མཛིདདུ་གསོལ། 
ཐྲོ ངང་ཡས་ཨོཾ་ཨཱཿཚྙུཾ་ཡས་ བྱུང་བའི་རོ་ཆེབི་མཆོད་པའི་སྤོཾད་ཕྲར་ཟག་གེ་5ྱྱི་བདེ་བ་གྩེད་པའ་་*] 
ཐཱེད་པ་ཡུལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་གམ་མཁྲའི་མཐའ་ཀགླས་པའ་གང་བར་གུར། ཨམོ་བྲཛ་ཨྦར་སཱ་ནཱ། པཱ 


ཨོཾ་བཛྲ་པཱའེ་ཨཱཿཛཱཾ། 


ལྟར་བརྟན་ 


ཤྱཾང་། 


 བླཀྱྱཾ་ཕྱའ་བ་དང་། 


ཡི ང 


<= 


_ ནས་  ཤརྨའི་བའ། ཨོ་ཤི་བྲཇ་ཕོ་གི་ནཱི་ས་པ་རྲིབ་ར་སྲ་རོ་པ་ རྨ དེ་བཞིན་ཏུ 
ཨཾ་བྲར་པྲུའེ་ ལཿ ནས་ གྒྡའིབར།འ སིས 


རྗེ་ས་ཆོག་ཆ ཆོད་པཿ།བ་གསོས་ལ་བསང་་་ 


།བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ས་རྡོ་ རོ་རྗེ་ཕབ།ཨོ'( ཕགས་མཐ ། །གཞྦ་གི་མྲི་ཐུབ བོ་འཇཛབོ་ཏིང ་གསམ་ཡཔ། 
| རི་གམ་ཧེ། །དྷ་ཐུག་འཆུང་པ།འཇིགས་པག་སེལ་ནོ་རི་རེ། །རྡོ་ཆེའི་གདད་མ་མི་ ཕམ་དབང་མཛང་་༥ 
4ླ གཞག་སི་རྒྱལ། ཧད་འཕུཡ་ ཨག་གཱཨ་ དྲག་སོ་ཁེ་མོ་མཆེ་གཅེ། །གྤག་ཐྱེང་བ།སོད་ཁྱེད་འཇོམས་;་` 
པ་ བྱེད་ན་མ་རྒྱེལ་བ།ཞཱཐ ལསྤྱ་རའེ སྦ་བེདྱ་མངསྦ་བད་རེ གས་ཨ རྗེ་ཕག་མོ་< ནཾ། །རལ་འབྱོར་ཆེག་སོ་ 
_ །༢དོད་པའི་དབང་མོ་ཅ།་ཁའ་འ འདུག ཧི ཛྲུ་ཕཊ། ཅེས་བསྟོད། རེ་བཅུ་ནང་ཆེན ཡབྱར་ཨས་བདག་ 
དད ལ་ཨ་ཆབ། ཐུག་མང་ གི་དངོས་ གུབ་ཨ ཡུས་པྭ་མལ་བདང་ཚད་པར་དུ་དག་པ་མཁ འ་སྱེད་གྱ ཁེདེསད་བཟིད་པར 


།ཐོ།ཛ་དྲ་དུ་བསོལ། །ཟབེས་གོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གདབ། ཡིག་བྱར་ལག་གསམ་དང། ལཝགས་དམན་པ་དང་ཆོ་གད་མག། 
ཉཱ༥བྱ་བད་མན་པ་གང་རྒྱའ་པ། །ཟབ་དང་ལམེང ག་གི་བདུག་ཉིད་གཙོ། །ྷ་མོ་དེ་དག་བཟོད་མ ཛཇད་རགས། ལུ 
ཆི མོ་ཆད་མདམ་ཚིག་ཚད་ཝ་དང་། །དེ་ས་གྲགུང་ཚིགགྱང་ཚད་མ མཆག་ཡིད་ཏེ་། །བདེད་པ་དེ་ཡེས་ལ་ ་ད 
ཧྭ དག་གེས། །བདག་ལ་རྗེས་ སཿ ན་པ འི་རྒྱ་་ཅྱིབ། །ཅཾ ས་སོགས་སཊ ན་ལ་མ་བ་ཞིང་ཏེན་ཡོ ད་ན་མགུ་ན་བ གེད་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས(ཊ་ 
༤ །བཏན་བཞུགསྔ་བ། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྱིབོ་ནས་ཞུ་ཧེ་ཐིཚེ་པའཁ། ཡ་ང་ན་དམ་ཡེ་གཉིསཀ་ལ་དམིགས་ཏི། ཆི་བཙུན་མ་འོད་དུ་བུ་་ 
ནས་འང་གི་སྩིབར་ཟིམ་པས་ལྭ་སྦ་ཊི་ནང་བདེ་ཆེལྱ་ཐས་གང་། ས་གསུང་ཐུབག།འནོ་ཆེས།་ ྱིནཁྱེ་ས་བ ཚབ་པར་་ 


རི་བོ་བཞིན། 


ལམ་བཞིན། །བདེབ་ཆེན་པྩོ་ཆུན་ཆད་མེད་པའི་༡ མས། །ཡོད་ལྱ་བར་མེད་ཧོང་གསལ་ནམ་མཁའིངང་། 
སཱ བདེ་ཆེནྱ་ཕགྱ་ཆ་ཆེག་པོའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །སྨབ་པ་པོ་ལ་ཉེཧ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །སཱར་པ་ཁདེབས་པའི་གྒེ་འགྲོ་་ 
£ གང་ཡིན་པ། །ཐསས་ཅད་བང་རཆུབ་ལམ་ལ་བགོད་མཛད་པའི། །མཉམ་ཡེད་བྱང་ཆུབ་གེ་མསྱཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཞཤོག ] 
| ཉཱ ¢ ༼བོའ་བྱ་ས་ངནན་འདས་ པ།་གྲས་ས་ ཅད་ ཀྱི ། །བགྲ་ཤེ ས་གོ་འ་ཕ ངཿ ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ན མས། ། ཡུན་སུམ་ཆོ་བ། ས་པ་ཆུ་ ༠༩ 
ྦ པཿ བོའི གཟུང་བ ཞི ནདུ། [གྱེ་འམོ་ ཡོངས་@༥།་ བགཡུ་པ ཀྲ་ཤཾ་བ་ཤོབ། །བསོཿ ད་དནམས་དར་རྒྱས། ༨ རྒྱལ་ཆུ ན་པོ་ ༤ ༣༣ 
| བཞིན། ༈སྟན་གགས་ཚེད་པོས་ནམ་མཁའ་བཞིད་ཏུ་ཁབ། །ཆེ་རིང་ནད་ཡེད་གཞནའདེན་ཚྕུགྱ་གིསླེ་གུབ། ། 


-=-~-¬--~~---”---------~. 


༠༢༨༠༠༡༧༧༢༤༠༩༤༠༠༠ ༧༠༤༠ ཀླླབཁཅ༠༩ཿ༧༥༦ མ་ན 


མོ་རྨོམསསི ཆང རྭ ཟོག པ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཟོམོ་མཚོད་པོའི་ཚོ་ གཡིད་བཞིན་ པཱ 


༨ 


ནར་བ་ཞེ་ས་ བྱབ བཁུ་གས་པ།། 


ཡེན རརྡོརི་འཆང་ལས་དེ་ཉིད་བརེས། །མི་སོོབ་་་ 
དེར་ཨེདྨ་ཐ་ མའི་ཞབས་ཡ་འདུད། །ཝཆེ་ག་དང་ཐུན་ 
ཕྱིའ། །དེ་ཉིདམཉེས་ཟེད་ཞལ་ལནལ། །འདོད་ 
སྣདལ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩ་མ། ། 
ླདཔའི་ཉིཔའ་ཡིན། །ལླར་བམོསསུས་ 


།ན་ཨོཾ་སཱ་རྭུ་ཛཱནཌཱ་ཀིནཱ 
ཟུང་འཇུག་གྲུ་པ་ཨཾ། །ཡེ་ཤེསཌ་ིན་མི་གཉི་ས་དང་། 
ཅཨོང་དངོ་ དངོས་གླུབ་ ཀུན། །ཐ་ མ་ཁོ་ནར་རགས་ཡུས་་` | 
པའི་དོན་ནམས་ལྱུག་པར་འཇོ། །དེ་བས་བ་བགཞན་། ། 
དྩོ་རྒྱུད་བ དྭ་ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། 


ཛབ ། 
༢༣༤ 
ཤ་གདོ ༧ 


༧ 


༼ 


ང། སསསསསསསསསམས 
༩༦༡. ༥ཐ༅༣༥༅ 


ཅར 
° - ༄བན༢༢༨༦)) འབརྡམཚེཆ8ྤ།:8༦ད༦ཉ] 


5 ༡2 ང་བབ་བར་ང་འངང་འོ་འརའཁང་ཚ ཧཱ 

རཿ ཐཛསམ་ ༅། དང་ལྡན་ཞིང་དཀོས་ཆ་ཆོ་ག་ཀྲ་ནའདུསྐ་ཆི་ངོ་བྱོ་བ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སགལབ་ཅན་་ 

ྣ དག་གིས་ཉམ་ཡེཿྭ་སིང་པོར་བ་བ་ནི་འདི་ཡེན་ཏེ། དེའང་འཐོར་པ་ཡོད་ན། གནས་གཙང་མར་ ལེ 

ྦ རྒྱནདང་ཡོ་བྱངྱི་བཀོདཔས་སྲས་པའི་གརྒུང་དུ་ཆོ་གས་ཁྱི་ཉེ་ན་ཟི་ས་སྲྭ་ ཡ་སོགས་པ་བཞྲགས་སྲ་གསོམ་བའི་སྱན་ཝར། རར 

ྦ ཅརྫྱལ། ཆུ་གཉི་ས་ཉེ་ར་སྔོད་གཙོ་བོརྱ་གུར་པའི་མཆོདྡ་ཇ་ས་ཅི་ཙ་མ་འཇོར་བ་་ སེད ས་མ་བྭ་གས་པ་་ ཿ རཱ ༦ ྡཾ £ ྦ 
དང་ ཁད་པར་ཅཅྱ་ཆི་དུས་ཆཁས་གབྲ་ལུང་པོ་ནལ་འབོ་ཆོས་སྲུ་མཁའ་ཁབ་ཆེན་པར་མངོན་པརྱ་བངྡ་རུབ། ༩ ༧༤ རམ  ད 


༼... 5 ༽ ༦ 


༡༡༤༡༨༩༠༧༦༧༧༦༦༠༣ཟ༧པས་ཆཆ།རབརཔརལཔརརརཔཅར8ཉལཔརས་8885722566565555626ྙྟ༨ཝ༩ཿ༠༡༠༩༣55)232ྕ62522/6553255)ཿ6ཿ20/52/56252222202ྟྕ67445655255ཿ/ཿཿ255ྟ556252ཿ505505/6ཿ255555255255།ཿ23ཟ8ིཟཟཟླཟབ་ 


| ། 


|པའི་དུས་མཆོད་དགུན་ར་བའི་བཅུ་བཞིལྟ་ཐུར་ཚོགསྦྱ་ཀེ་ཡྩོ་བད་ཁངྱ་ཆས་པར་བཤས། འཆྱར་ པས་དབེན་པའས། གྲས་མེད་ལྱི་ནལ་འྱབོལ་ལྟ་ཐུར་མྫལ་ཉེར་སློད་ཅམ་། ངི 
གང་འཇོམ་ ཁྱཾས་གྱང་ཆོག། གཙོ་བོར་འཁོརབ་ལས་བོ་ངེས་པར་འབུང་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་དང་། ཟླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡ་ཡི་ད་ཆེ་སྤྲ་ཀི་༤༤` 
ོས་གུས་དུངངེ་བའི་སྒོ་ནས། ཐོག་ཆའ་སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། ཅ་བ འདང་༠ཉམ་པའི་སེམག་ཅན་ཐམས་ཅང་སྩབས་ཀུན་འདུས་ 
རོ་བ བླ་ཝ་ རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་གབས་སྔ་མྤརི་ བ་ལགས་སོ། །ལན་ཁ་ཡར་བརྫོད། སྤེམས་བྱ་སེད་པ་ནི། སྤེ་མས་ཅན་བྲསཝས་ཅད་་༠ 
༡ེ་དོན་དྲུ་ཟུང་འཇྲགརྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེད་པོའི་གོཿའཕང་ཐོབ་པ རྭ་བ དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ལ་མྭ་བཱ་མ་མཆོད་པ་ཉམས་སྭུ་བང་བར་་ 
བརྱིའོ། །ལན་གསུམ། བགེགས་བསལ་བ་ནི། རང་ཉིད་སང་ཅིག་གིས་དཔལ་འཁོར་ོ་ཐོམ་པ་ཡམ་དང་བཅས་པའི་སླར་ 


༣ ༄༅༅ བདོཟླ༢༢ དོ༔སྒྱ་དཔ་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཡས་སལ་ལ་སོགས་གང་ཅིའབ་རུང་། །ལྲུས་ངག་་༠༠ྭ( ཏཾ 
སེན་སལ་གནས་པ་ཡི། | །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ སས་བཡཏེན། །ང་ནི་དཔལ་ཚན་ཆོ་ཆའི་ཧབས། །སྲང་བའིའཁོར་ 

ཌྷ ཁོ་རབ་གཱཾར་པས་། །རྣ་ཇ་འབར་བའྲི་གུ་ཡི་སནི། །ཡཱ་ས་གསུམ་ལས་སྩོས་དགས་པར་བྱ། །གཡ་ཏ ཁ་ཅག་བདག 

ཝཾ ཡས་འདའ། །རམ་པར་བླརག་འགགུར་གཞན་དུ་ཡིན། །སྤུ་པ་ནི་བཛོད་ཡངྤས་ངས་ཝ། ཡྲ་ཚོ་གས་འདྱོ་ཁུ་འྲབོ་འད་ ༥ 


= ༡ ་ལ་ལ་རོ་ | ~= ༠༤༤ ཱཾ ; ༡༨ ༡༠༠༠ ༢ (འེ ས:`-` ྦ 
ཡས ཕྱོགས་ཀྲན་རོ་ཆེ་ འབར་བའི་གྲར། ཡྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དྲ་བང་འབར། །རབབྷཏནྲ་སང་བའ་འཁོར 
རྨ ལོརྱཧར། | །ཅོ་བྔང་ཙྲོག་རྟལ་བྷུ་ཛཱ། མཆོདཔ་བནྱཆོས་བླནབ་ “པ་ནི་། སབ་བ་འམིགས་ཏེ། ཨིཇྡེར་ཨྭ་ལཾཏ་ པཔ 


ཅཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས ་ས་སས་ས་བསཔཔ་པ་་ མམས £ 


འཛིས་ཆཆ་ 


མེའམ་ 'ལཱིཧ་ན་ཧ་ན་ཚ་ཕྲམ། ཉེནར་གཅིག་བ་མྱྱཆི་སྦྲ་ཟིན་བླ་བས་མཁཐོར་ཏེ་ཝགས་དེ་ཉེདྲ་ཧི སང་། 
| ཡཱས་གནས་ཁང་རྷཱ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་ལསྤྲ་གུབ་པའི་གཞཡ་མེང་ཁང་བྱཆེ་གས་མཚན་ཉིད་ཟམས་ཅང་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པའི་དྭབས་ས་ 
ལེ ་{ < ༠༧ 0 ༢༩༡༩ ༅ . ཡོ - =. ་ ྣ སིི 
ཨ་བ ༥ཐྱང་བའི་ པོ་ཆེ་ཡས་ གུབ་པ སྩོང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ ནམགྱི་ནང་དྭ་ཚཾ་ཞུ་བ་ལསྤྱ་བུང་བ འི་ཉ་ཚ་ས་ལསྤྲ་གུབ་ པད 


སཱ་བླ་བས་སྩངས། ཙོང་པའི་ངང་་། 


པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསི་ལ། ཡེ་ཏོག། བདུག་སོས་། སྣང་གསཡ། དྲི་༠བ། ཞཡ་ 


ྒ སྙ། - རོཊ།ཤྲ༥6 ཡ་སགས་པ་མཆད་ཚས་བཟང་ཞིང་དགེ་ བཅམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ གུར། (ཨོ `: 
( བཛར་ཨྒྱཾར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲརཔྱ་ཕཱ་ར། ཨོཾ་བྲཛ་ཕྲུའེ་སཱརཱཾ། ཨོཾ་བཛ་དཱུ་པ། ཡྔ་ལོ་ཀེ། ཟྷརེ། ནི་ 


€= 


ལ༄༅ བི ཌྷོ (ནེས་རོལ་ཨོསྦྲ་བིནད་བབ ཆོགས་ཉེན་སྦྲབ་པ་ནི ༩༨བ།པའི་ཞིང་བམས། 2 
རྒྱ་ཆ བཀད་ཝེ གས་གིང་། པ །ངོར་རི་ར་ར དབཀོད་བབཐམ་ཐཅྲི་འ བ་པའི་ས་ཁར་ ` ཁང་བ གས་་`` 
, དཔེ་ཨེང་པ། །ཐའ་པ་ཆེད་པ་འིགཞཿཡ་ཡས་ཡངས་པའི་དྲབས། །ཡེང་ཁི པད་དཀར་ཟ་བྱ་ཆས་པའི་ཧེང་། ། 
སུ་བའྲི་བམ་ཡེ་ཤེསྔཊཀྱིནི། །སུཁ་སྤྱིའི་དཀར་ཡང་ཨར་བའི་མངངས། །དབུ་ལུ་སི་ཡ་བྲ་མཱན་གཟྫ་ས་ཟིག་གེར་ 
༧ །གཟི་གས།  །ཕཡྱག་གཡས་བདུད་ཆི་ས་བཀང་བའི་ཐོང་པ་བྱསམས། །གཡོན་པས་སྩེ་ཨེད་མཚོན་པའིྱི་ཕགྱ་ར༔ ༠༠“ 


༠ 


ཤི མཛད ནརྔས་པའྱི་ཆྔན་ཝན་འབབ་གཉིས་གརྟ་སབསྣ་རུལ། །ཡེ་ཞེསྭ་སཱ་ཅན་འཇཔ་འོདྲ་ཁོ་ངན་བཟ་གས། ། 


དེ་ཡི་པྱཾབོར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རོ་རི་བདག་མེང་སྲམ་དངམཉམ་པར་སོར། །ག བའི་མཐུའ་ཞོར་མདུན་༠༥། = 


, སོགས་ཁྱོགས་བཞི་ར། །རྗེབཙུན་ཨཁའ་འགོོའི་དབང་ཕྱག་ནི་གྲུཝལ། །སྒྲགའག་སྲག་གསུམ་ལ་སྭངས་ ་`-' 
_ མཁའ་ཡ་གཟིགས། །ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་རྡོ་ཆེའི་ཁ་ཚུའཆང་། །རླས་ པའྱི་རུན་འེན་ཞབབ་གསིསྤྱ་པརླ་ལ ༠༥༤༤ 
བཞུགས། རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏ་ནྣལ'འབྱོར་གྱོང་པའ་ཆས། །ཌཏ་དེ་བི་གླང་ཧ་རིས་བཏེན། །སྒྲ་གཅན་་`་ 


འཇིན་སྲས་ཁཆི་མེདྦ་གུབ་པའྲི་ཚུལ་། །བ བཅནཅསའ ཐུང་གཞས་དགེ་སོང་པ་ཆེན་གྲཟགས། ། བཔའ་་*** 
_ མཆོཅས་པཊ་ཆེནྲ་དལ་འབྱོ་རཡ་བའ་བགྲོས་འི། །ཅབས་རད་ཐ།བསྲ་གུབ་བྱ་ཆ་དང་ཝ་བྱད་བྲ་འགས་། །དེ་ 


|ཆོ་འཕྲུལ་ཕོགས་མེད་ཀུན་ཏྲུ་གུབ། །ཅ ཛད་པ་ཕིན་ལསྤྱ་ཐོགསབྱང་དུས་གསུས་ཁབ། བྱིས་རྤབས་ཐུགས་རྗེའི་་`་ | £ 
གཟི་བིན་ཆང་ཨེང་འབར། །སེངྱ་ཕོགསྨ་བ་ཨ་མཐའ་སྐོར་ཡི་དམ་ཉ། །སངསྦྲ་ཆས་བང་སེསས་དཔའ་བྲོ་ནལ་༠་ 


འབོརས། །ཆོང་་སྱོང་ངྱ་སྤྱུ་རམ་ཚོའི་ཚགས་ངང་བཅས། །དཔ་ཡ་ཚནྱ་བ་མའི་གསང་གསྱུཨ་རོལ་པར་ཤར། 
གང་ཞིགྲྭ་བ་ཅ་སངས་ཆས་ཡི་ངྱ་བང་པ་། ད་ཡཾ་མདུན་ནམངོན་སྲམ་བཞྲགགས་པར་གྱུར། །འདིརྱ་སྱན་འདྲེན་བཞུགས ྣ 


ྦ ྣ བ། སོལ་བྱ་ མི་དགོསྤྱཀ ངཿ\ ས་དང་པོ་པའི་བོ་དྲ་མནྦ་ནམ ས་ལ་འཆར་བདེབ་ར་ན། སྩེས་མཆོག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུན་ཅག་ནམས། ྦ ྒ 
ཆོས་ཀི སྣཱལ་གཞེགས་འབྱོམ་མི་མངའ་ཡང་། །གཟྲུགས་སྲ་བྱརེ ཐ་ཆེད་པོའིི་རམ་འུལ་ཐིས། །དད་ལན་་་ 


༄༅། མཆང་པའི་ཞིང་དུ་གཞེགསྲ་ས་གསོལ། །རླ གུ་རྭས་པ་རླིལཱ་རབྫཛས་མྭ་ཛ༧། ྦ 
པ སགོན་པོ་འགོ་བ འི་འོན་ཡ་བོན་པ་ཡེགས། ཡུ པཿ དགེ་གིས་མཚད་ཡོན་འཛྲིཉིངབནབ་ནའཅང་། ངི་སིད་ཨ་ཆོད་ ", 
4 པའི་བྱབ་མ་རྫེ་གས་བར། །ཡིང་འོང་གདན་ལ་བདེ་བར་བཞུགསྲ་ས་གསོལ། །སྲོ་བ་ཝ་ར་སྭ་དར་སྩྱརྦཾ་པ་ཏྲི་ཚཱག་དཱ། 
པོས དེབཞིན། པཾདྱཾ་སརླ་ ཆུ་གཉིས་ཕལ། ༥ཨོ་པླད་ཨཱ་ས་ནཾ་ ས་ཨཡ་ཡ་ད། ཞེས་ཝརབ་སྩེད་པ་དང་གཉི་སྲ་ས་མེད་པར་གདན་ལ་བཞུགས་པའ་མོ ས། 
 དངོས་སྤུཕ་གྲ་ཟ་བ་འམ་ཟལ་མོ་སའ་ཏེ། ཆམ་དག་སཱ་ཤི་སྔནྲ་བལ་འཁུལ་པ་ཨེད། །པཕྱན་ཆོགས་གསུང་ ་དབངས་ཤེས་བཨ༥་༠” 
ཀཾ ཡུས་ཁབ། །ཐབ་ངངྱ་ར་མེའི་དེ་ཉིད་ཨན་པའི་ཐུགས། །ར་ཇེ་གསུམ་དངོས་དཔལ་ལྡེནྨ་བ་མར་འདུད། ། 


ཝྲཾབ་གཉིས་བག་ཅགས་བཅས་པ་གཏན་ནས་གངས། །དག་པ་གཉི་ས་ཝན་ཡོན་ཏད་ཐམས་ཅད་ཆོགས། །རང་གཞན 
དོནྱ་ཐུརྭ་སཱ་བ། ཉིས་མངོན་ཨཛད་པ། །(༣བོར་འདས་མྭ་ལས་སྦལ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །གསཡོ་མེང་སེམསྱ་ཀྱིས། 
བཀིནོན་གུདིག་། །བྱིཞ་ཨྱཾ བླནབས་པས་བ་མདྲ་བང་ཆཚུབ་ཡྔམ། །ཡཡང་ཞེ་དོང་པ་ཨཆོག་དང་ཐར་པ་ཡེ། ། 
དམ་པ་ངེས་པར་མྱཾན་མཛད་ཁོད་ཡ་འདུད། །ཁྷནྷ་མེས་ཟུང་འཇུག་སིང་གསུམ་བདེ་ཆེན་དངོས། །དམི་གས་ཡེད་་། 
ཐུགསྣ་ཆེས།ཁསང་གསུམ་འགོ་ཀུན་གྒོལ། །ཁྫ་ལེའ་བཅེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་མཔའད། །ཆ་ས་དྱགིངསྔ་ན་མ་༥ 
དག་གཡོ་མེ་ངྭ་ཁོད་ལ་འདུད། །ཏིེང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་སང་ལས། །མཿ་ཡ སྐྱ་རལ་བ་སས་བཅག་སྲིན་སྲོ་བ། ། 


༧། ༄༅།། །བདེན་པ་གཉི་སྲ་ཀྲི་ནམ་ཐར་ཆང་མི་མང་འ། ]སངས་ཆབ་ཐམས་ཅང་འདུས་པའི་ངོ་བོར་་༽ 
འདུད། །ཁབ་བངག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་ཆེ་འཆང་། །བངག་ཨེདམ་ངང་ཇེ་བྱུ་ནབླིར༡་པ། །རྒྱལ་བ་” 
ྨ གུད་བྱསེང་བདེ་བའི་དངོས་གུབ་དང་། །ས་བྱདའ་དབང་ཕྱུག་ནི་གུཨ་ཡའདུད་། །མེ་ཏྲི་པདང་བསོང་ཞམས་ པ་ 
འཇུང་གཞས་ཝས། །རྩ་ཧུལ་སགས་མཁསྲ་གབ་བྱཆ་ཝ་བྱཅ་། །ཐུང་པོ་ནལ་འགོར་རིན་ཆེན་བཅོ་ན་འགྲུས་*ྕ 

རྷཱཾ དྲང་། །དབོན་ཧོན་གཉན་སོན་ཆོས་ཇེ་སོན་པར་འདུད། །མ་ཁསྲ་གབྲ་ནམ་གསུམ་ཁྱུང་པྱོ་ཚུལ་ཁི་མས་མགོན། ། 
ུ ༢ས་ཆེན་ཤངས་དཀརའ་སང་སྒྱ་རགས་དཔ ༥བཟང་པ། །ཧམྱ་རྒཡ་ཡེ་གསྦྱ་རལ་གྲོཝ། ༤ཧསཅབ།༅དབང་བྲ། བ།ད༽། 


རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཏ་རྭ་ནཱ་ཐར་འདུད། རུལ མཚན་དཔལ ་བཟང་རྡོ་རཱི་གཞོན་ན་ཆེ། །ཞམ་མ་བཞའི་ནཡ་འབོལྱ་བང་ ང་ 
སེམས་ཕན་པ་བཟང་། གྲགབ་པའི་དབངྱ་ཕཱག་ཐང་ཧོང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །རིང་བརྒྱུད་ ་བརྒྱང་བླ་མ་ནམས་ལའདུད།། 
ཕྱི༧ཆོད་འབུལབ་ནི།  མའདོག་བཟང་དབིབས་ཡེགས་ཆསས་པའི་བིབྲསང་ཅན། ཐི. ཞཱརཾ་དང་སྲ་ཏྲལ་གྲུ་མང་སོགས། ། 
དངོས་བྱབོར་ཡིངྱ་ཁིསྭ་སཾལ་པའི་མེ་ཏོགཀན། །སྤབས་མཆོག་དཔལ་ལརྨ་བ་མའི་་ ཅོ་གས་ལ་འབལ། །ཨོཾ་་་ 
རྤབཱ་ག་རུ་ས་པའརི་བར་བྲ་དྲིཔྨའྭཐཱ་ཛཾ་མྭ་ག་སྭ་སྤུ་དྲ་སཾ་རྭ་ཁ་ས་ཨ་ཡྲེ་རཱ་། རརུབཟང་མནུམས་ག་ཤིམ་པའི་བི ངད་ཅག། ། 
ཨ་ག་རུ་དང་ཙྭ་ཟགྱ་མཱཡ་ཉེང་སགས། ༽།བཛེས་འབོར་ཡེདྒ་ཆིས་ལུལ་པ བདུག་སོས་ཀུན། །བབས་མཆོག་་ 


„ ༄༅།། །དཔལ་ཁཱ་ཅྭ་བ་ མའི་ཆོགས་ (༥༥བཡ། །མཡོའྲ་གྲུ་རས་པ་རྲི་བ་ར་བྫཛངཱ་པེ་པཱ་ཛཾ་ཨེ་ག་སྤ་མྲུང་ 

| གྲླ།་འཇས་ སྔཨ་ཡི་ཆུ་། །ཨྤཱག་སེཡ་ དངོས་ཀུན་གསམ་བའི་ འཔཟི ངེ དི 

4 འཇོས་འོར་མིན་ ས་ས པའི་ཕཱང་གསལ་ཀུན། །དུབས་མཆོགདཔལ་ཝ ཐླ་བ མའི་ཆོགས་ཡ་འབྲུཡ། ལས 

གུ་རྲ་ས་པ་རི་བར་བྔབྲཾསྭ་ལོ་ཀྱེ་བཇ་མེ་ག་སྤ་སཱ་དྲ་སཱ་རྟ་ཌོ་ས་མ་ཡེ་ཛཱ། དྲི་ཞིསཾ་བྱུ། དབདེ་བའིའརེ་གཊ མཆོག་ཀུན།། 

ཛཱ སྟ གདུར་རྩའི་མནོས་པའྲིའི་ཁ་སོགས། །དངོས་འབོར་ཡིངྱ་གེས་སྲཡ་པའི་དྲེ་མཆག་ཀུན དྭབས་ཅསཆོག་དཔལ་ 
ཝནྦ་བཱམའི་ཚོགས་ ཡ་འབུལ། །ཨོ་རྤབཱ་གཱ་རྭས་ པ་རླིབ་འབྲང་གྱེནི་ཐུཛ་ཨེ་ཟ “སྤྲ་མུ་དྲ་ཡཱ་རྭ་ཌ་ས་མ་ཡྲེ་ཚུ་། ། ། 


དི ༤ 


ཁྱ་ས་སཱ༥ཡ་པཿའ།འཡ་ཟས་གད། 


མཇོག་བཟངྒྱ་མངས་ནབའེབའི་ར་བྱརད་ཅན། 


རྫ༔་གུརུ་ས་པརི་་ 


།དངོས་འྱཆལ་ཡིྱ་ཀྲ་ག་པ བི་སེལ་མསསཀུན། །སྦང ས་ཨཚགདབའ་ ` 


༦ོ་རྤཏྭ་གྲ་རྡུ་ས་པའརིི་ཐཱར་གྡབ་པཱ་ཇ་མེ་གཱ་ ཡྭ་དྲ་ལ་ར་་ས་ཨམ་ཡྭེ་རཱུ། །སབ་ 


།ལེ་བྱསང་རྡོ་རི སྲལ་གསོལ། 


¦; ༄༅། བདབྱ།ཁུང་ཆོ་རེའི་ སཱ་བོབྲ་ཤོཿ ཨོཾརྭཏཱ་གྲུ་རྭ་ས་པ་རྭི་བཱ་འ་བྲར་ལྷག་ཡ་ཨཱཿརཱཾ་སཱ་ 
མགོ་ན་བ ད་བ ཀྲེས་གྕེསས་མི་ཨངའ་བང། །འབྲུག་བུར་ཁྲ་བ དིུར་ལླིར། པོ པཔ ་ 
¿] ཁ་དོག་བི་དང་རྡོ་འནབ། །ཐམས་ཅད་སྦར་བ་བཤོས་ཤི་མཆོག །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེ་ན་བཞེ་སྲ་ས་གསོལ། ། བདེ 
བའི་དངོསྦྲ་གུབ་དྱཀིལ་འཁོར་གཙོ། །ཐཱཾམ་མཆོགདང་ཐམི་དད། །བཀའ་བྱ་ནུད་བམས་ཅད་ཁྱེདྲ་ཀི་འྲ་ཕཡ། ། 
རྷཾཛཾའ་སྙིང་ཞསཾ་གུསྭ་ཡག་འཆལ། །བངག་ནི་སྐབས་གཅས་གཞན་གུན་པས། །བྲ་མའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། 
=: ཨྱག་པར་ཡང་ཞི་དད་ལགས་པ། །རངས་པས་མ་ཡེན་རུ་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཀུན༠ལཾས་ཆེས་ཝག་པར། ། 


རྒྱད་ཝེ་ཀུན་ ་ རྒྱལ་བས་བ ཧགས། 

ྱིགས་བཅུབི་འཐེན་པ་རྒྱུལ་སྭག་ཁྱི 
ཕྱག་འཚེལ་གཆ ད་ནས་འདི་སད་དུ་ ་ཱ ; 
ཉོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ལ། མོ 


ཆེན་ཞིང་ཡཆབྲ།་ཕུལ་བ་བས། ཞིབ གྲ 
།ཡེ་ཤེས་མྲལ་སྭ་ཁོང་ལསྐྱ་བུང་། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ནི། །ཇེ་། 


ཅི་ཕྱི་ར་ཞེ་ཞ་སངཿ་རྒྱ་གཀྱི། 


།བང་སེམསར་ཇེ་བཟིན་དུ་བཙུ། །ཐམས་ཅད་ཏིནར་དུས་བཞིར། 
།བདག་ཅག་ེ་བཞིན་གཤེགས་ཤྱུ་རྩ་བི་། །ཕ་ཨ་ཧོན་པ་ཁྱེད་ཅེས་གློག: 


ད 
ད 
བ་པར་བཅས་པས་ཕྱབ།འཚལ་ལོ། །གངས་མེད་བསམ་པར་རྒྱཡ་ནགང༥ཡ།  ། 


[ཁྱེངྱི་སླ་ལ་ཏིལ་ཐའར་གཁྱི། _ །ཐིག་པས་མཆང་ནའང་བསོད་ནམས་ཡ་ཆོག ། 


དི 
` ཤྒ 

¬ 
འའ ཀྭ 


།མདོ་སོགསཀུན་ཏྲ་མནུངས་པརགྲསངས། །རྐལབས་ནན་ཏན་བསྟོད་ལ་འདུད།། 


/གསཤས་བརུ་་དྲང/92 སང { ༧༣༧; 


ད་མ་འ ར 


#„ ༄༅་། །བཅུན་ཁྱོ ད་ཡ་ཐཆོད་ཅིང་འདུད། །རྔོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབཅོ་གས། །ཉིདྱ་ཀྱིགཱ'་ ཇི 
_ གསུང་ཐུགས་ལ་གནས། །ཁྱོང་ནཞེ་གང་ཡའང་སིགཅས་ཏེ། །མ ༼ཁའཨཉམའོང་གསལྦ་རད་བུང་རཾ། །ཆོད་ 
# པའི་དུས་འདི་ ྲ ཇི་སེཡས། །དངོས་ས་མཐོང་བའི་སལ་མེད་པས། །སོབའཔོན་གྲཟུགསྦགས་སབྲ་ནམས་ཡ། 
' བེེ་བས་མཆོང་པ་ ཡེན་ལ་འདུད། །རགས་ལྔའ་ གྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཝ་། །གོ་བ་འདུལ་ཕྱིརྭ་ཕང་པོ་ཝ། 
རཾ ཆད་མེང་ཝ་མོ་བཞིའི་དྱཀིལ་འཁོར། ]འབྱང་བ(ཞིིར་གོན་པ་ཡཿྲ་ཆྲ་དྲ་རཱད །ཧྭན་སོགས་ཡང་ན་སེམས་དཔའ་ ། 
- བྱརྒྱདད ཅིག་སོགས་ཡང་དག་ཁོ་བོ་བྱད། །གཟུགས་སོགས་ཡང་ཆིར་ཆེ་མ། །ཡེ་ཞེས་སྲཱ་ལབདག་ཕྱག་་ 


། 
། 


། 


$. .~ རེ 
! 
གར 2&222%2&45/ྟ@9725#9 53] ༨༩ 


ྦ ¦ 


༧1 ༄༅། །དང་ར བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛས་པའི་མྔངལ་སཆོག དདབུསྱ་ཀིརྩི་རལ་གླིང་བཞྭི་ླ ཕྲན་༠།ཧ། 
སཐ་ངེགག ད་ར ྟ 
4, ཆེནད་ཕག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །ྒྱཝ་སིང་ལུུ་བདུན་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་བྱགད། །མྲ་རས་ལཱ་ཏོག་ 
4 པདཡབ་བ རྐྱད་རཧངུ། །བྱའང་བ།ས ངགྲསམ་བ ཆང་སྤིན་བསམ་མི ཁྱབ། ། དགའ་དང་པོ་བ་སིད་པའ ༠༨༣༣ 
¥ “ཇྫལ་འདི། །དོན་གཉིས་བླསླབ་པར་འདོད་པའི་ནལ་འབྱོར་པས། །བྱ་ན་པའི་སབསྦྱ་ཁིས་བམ་ཡི་དམ་ ༥ 
རྨུ དང་ར རཱརྒྱམ་བརྒྱམཅོཿའི་ཚོ་གེས་ལ་ད་བུལ་བརྒྱབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱི་གདུང་འཇིན་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 


རསསས་ 
ཇི 


ཤྲ 


¬ 
6 


ས་འ 


;¡]༄༅། །ཉེད་དྭབ་ལ་བར་བྱཧཾ། །ཨྭཡ པྲད་ཁུ་དོག་ཆ། །ཛཱ་ཏི་ཁ་དོག་ནྣམ་པ་གསུམ། ། ཐི 
མེ་ཏོག་ཀྱཅི་ཀ་ར་དང་། །སཱ་ཡི་ཀ་དང་པ་བི་ཀ །མེ་ཏོག་ཀར་ལ་ བིར་ཡང་། ། །བསམ་ གཉན་ཧྷབསྲ་བིསྦ་བོད་ 
4 ལའབུལ། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་འིན་ཆེན་ཁི༽ པྱྱ་ཐུའི་དག་མ ག།དུང་། ། །ནྲ་གན་དང་ནི་གདུབ་བུ་ 
ཀཱ དང་། རམགུ་ལ་རྒྱག་སོལ་གདུབ་དམ་པ་འང་། །གསེར་ལས་ བྱབ་པའི་མཆོད་ཁྱིར་ཐོགས། །དབུ་ འང ྦ 
དྷ དོ་གྲལ་བཅས། །རྒྱལ་མཆེན་དམར་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་དང་གནག་དང་སེར་སྱ་དང་། །དེ་བཞིའ་གོས་ནི་ ། 
ཉཱ ༡ སྷ་ཚོགས་དང་། །ཨེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང།། །བླ་བྲེ་དག་ལས་དར་དཔྱངས་ པའི། །ཨངཿསདང་ཡོལ་བས་ 


ཤིནྭཏུ་མཛེས། ཡི ཡེས། །རབ་མཉམ་ བཞག་པས་མཆོད་པར་བ། །གསེར་ 
ནི་བྱར་སྭོང་དུ་མ་དང་། །རིད་ཆེན་ནྲསྭ་ས་ཆོག རི །འསྭ་ནི་ གབླུ་ྱུར་བྱཆ་ཉིད་འང་། །གླང་པོ་རྟ་དྭང་“ 
ཡ༧་འཁར་དང་། ཆུང་བ བཟང་དང་བ་ །བྲན་ཕོ་ བག་མོ་དང་ མོདང་། །བློ་ཝན་ཀུན་དས་ དད་བ ཐིས། 
བཾ དག་ཉིདྱ་གླ་ཞི་དབལ་བའ་ལྱལི། བདི ཛ་ཡེ ལི་བཟ་འབ་ནི། དངོང བ་ཀླུྱགི་དཉིད་ཨ་ཆོག 
ཨ་ཝ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །བངསྤྱ་ཆུས་ཀུ་ནྒྱ་བི་དམཅིག་གཙོ། །ཉེ་བྲ་བལ་ཞི་བའི་བཅུང་བ་མཆོ་ ིན་ ཝཱ ྦ 
རམ་འབུ་ འྭབུདང་གིང་། །བཅོས་ སཔའྱ་མེ སས ་པ 'ཛ་། །ཤེག་རབ་འང་བཞིན་དབུལ ༠བའ་བྱཀི སྲི 


ཐོ བབས་ཞོསྣ་ལུན་ཆག་མོར་བཡག། །རང་བཞོོ་གང་བ་ཡོངས་དགཔའི། །ཅུབདོས་ཀོ་ 
ཁམས་གསུམ་ཀུའྭ་བབ་པ། །གསང་བའི་མཆོད་པས་མ ཉེས་པའ་བྱགི། _ ལེ །འོང་གོང་ཁྱོད་ཁྱི་གྲྭ་ལ་སེད། ། 

4 ཤ་དང་འུས་པ་ཁྲག་ཁྱང་ཨེད། །ཞམ་མཁབ་ཡལ་ནི་འཇའ་ཆོན་ལར། །ཁྱེད་གྐྱི གཱ་སོན་མཛད་འདུད། སྲུལ 

རྫ,།བསུན་མེད་མི་གཅང་མེད། །བཀྲེས་འང་གོས་པ་འབུང་མེད་ཐང་། །ཁྱེད་ན་འཇིག་ཏེན་ཇེས་འཇུག་ཡིའ། །འཇེག་ ྣ 

ཏེའྔ་བ་བ་ ཧན་ཨཛེད་འདུད། །ཅུ་ཟ་བཞིན་དུ་གྲཟུང་དུ་ཨིད། །ཆསྲ་ནམས་གང་ལའུང་གནས་པ་ཨེད། །ང་༥ 

རྨ རྒྱལ་ཨེདཅིང་སི་གཞདས་པ། །དམ་གས་མེད་ཁྱིད་ཁྱ་ཡག་འཚལ་བསད། །གཤེགས་དང་བཞུགབ་དང་དེ་བཞིཊ་་། 


གཟིམས། །ཡསྱོར་ལས་དག་ནྲི་བསས་ཅད་ ག་པར་མཉམ་པརའ་འཇོ་གྱྭ་གུལ་པའི། །དམེགས་ཨེདྱ་ཁེད་ལ་། ཊ 
ཉེལས་ཐའ ཇུག་པའི། གདས གས་མདྦ་ཁབེེང་ལྭ་ཕབ། ཅཡ་བདྟ་ད། ༽བ མས་གསུུམ་ཡས་ནྲི་ནམ '་གོལ་ཞིང་ ། 

ནམ་ཨཁའ་དང་ཧི་མཉམྱ་གྲར་ཡ། །འདོའ་པྲ་ནམསྤ་ཀྲིསམ་གོས་པའི། །དམིགས་མེད་ཁོང་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕུང་པོ་ནསས་དང་ཁམས་ནམས་དང་། །སྩེ་མ་ཆེདྲ་ནམས་ལ་ཨི་བཏེན་ཅིང་། །ཐིན་ཅི་ལོག་ཡས་ནས་མོལ་བའི། 
དམསིགས་ཨེད་ཁྱོད་ལྔ་ཕག་འཚལ་བསོད། །ནྷམ་ཏོགསེད་ཅིང་ཁུན་རྟོག་ཨེད། །ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལ། ། 


།༠༩ཁའ་ངང་མཉཨ་ པཡི་ཐགས། ཡང་ཚ 
འི་ད །ཐྲོས་ པྲ་བག་ཅཿ་དང་ནི༥ ་` 
།ཤད་ཝཱརའ་བཟའདང་བཏུང་། 
བའི་ཨེ་  ་ པ་དང་།  ་ བུ 
།གཞནཅུ་མ་སྲི་རི་ ཡཡ་ ི་བཞི་ི་ ། 


བརྒྱབ། བྭ་སྟད་དག་ནི་སྩྱ་ཨ་མིག་འཕྲུལ་ྟ་བུར་བརྗོད། །༢དྲོ་ཉར་ཟིབཞིན་ལནྲ་གེས་བདེ་འྱབུང་དེ་བཞིན། ཐ 
ཟླ ༈སེད་པ།་འང་གཞི་གབེལ་བཅ བབས་ཞ༥། ཅྱ་ཧེ་ས་ལི་ཁབ་པ་ཡི་ ཡི་ཐུགས། རྟབ] ཏུ་འཆར་ང བ་ ་བདེ་གཞེགས་ ཡས་མཆག་ 
དག་གེས་ཨཆོད་ ཞི་སྩབ་དངྲ་བལབ་གྲུག་ཨའི་དོན། ཧཿ ཟླ་དང་གང་པ་གཉིས་དང་གཞི། ཉིས་ཨི་ན་༥༥ 
ཡར དསཨྲེ་བྭ་ ༥(1དི་ ཡུམཐུལ་བའ་ལུ་བ་ གདི་ཆེན་ལུག་ཧེེས་འ ༼ྱོད་ལ་འདུད། །གྩཱ་བསམ་:*ི 

བརྔོད་དྲུ་མེད་པའི་རང་བཞིག་ལ། །བདེ་སེང ང་ལཇིན་པ་ ཡེད་པ་བདོ་བའི་ཉམས་། །ཨེ་ཨཧ་ཆོ་ལ་བལ་ ལྷུག་པའི་ 
¿ [སྒོམ་པ་ཅན། །དདེ་ཆེག་ལྷནྱ་སིས་རལ་པ་ཁེད་ལ་འདུད། །སངྱ་བངྱ་ཐའ་ཨེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ ༥༥ 


| ༧༨༢༠༧༢༩༣༠) 


༄༅། །གབབྲང་འཇིནླ་གོ་བུར་ཟི་མ་ནམ་དག་པ་ ༦ཨཾ་ཨ་ཧོ་རང་བཞིན་ལུྲ་གུབ་འབས་བཅན། ། པི 
དདོ་ཆེད་ ཅྱའ་ སྩེས་རོལཔ་ལེདེ་ལ གྲག སཡིགང་གསང་བ་དེ་ལཉིད་གི མཆད་པགོ དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསོ། ཡ་འདེབས་རས་་ 
ངོ ལྡུས་ཇེ་ལྟར་རཾགས་པ་དོང་། /ཕྱད་པར་གནས་ལྩར་མ་ལུགས་གཉིས་སོགས་གབ ༢་འདིར་འདོན། རིན ཡིམ བདང་ཞན་ཞིངྱ་ཆས་པར་སྭ་ན། གང་ གི་ 
དྲིྱ་གིས་བདེ་ཆེག་ཉིད། །གུད་ཅི་གཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བ་མའིན་ཆེན་ུ་བའི་སཱ། །རྡོ་ཇི་ཙ་ག་ཞབས་པད་ 
ཌ ལ་འདུད། །དང་ཉིད་ཧིང་ཆེ་དབྱེར་ཨེད་པ། །ཁ་སྩོར་ཡན་ཡག་བདུན་ལཝྡན་སཱ། །བདེ་ཧོང་ཟུང་འཇྲག་རོ་ཇེ་་ 
-”།འ༨ཆང་། །མགས་གུ་གྱསབ་བརག་གབས་པ་འདུད། །དུས་གསུམ་བངསྐྱ་རས་སྩེང་པའི་ཡམ། །བརྒྱང་ 


འཇིན་བུ་ལ་དངོས་ རུབ་ཧན། ཐོམ ག་མེ དུ་ཡེ་ཤེས་ཊུ་ཀི་ནི། །སུཁ་སྡི་རྙིའཾ་ཞབབ་ལ་འདུད། །ལྷན་གྩེ་ས་ཤེ ཌྷ 
།ཨྫ་དཱཔ 


རབ་ཕ་རོཡ་ཕྱིན། ངབ་གུན་ 
ཨོའི་ཞ་བས་ལ་འདུད། །རི་ཁོང་མགོན་པོབ་བྱིན་ཚིས་བླནབས། 
མ་ཅ་ན་ཐས་དོན་ཝནྱ་ཆལ་བའི་སས། །ཞེ་ཅི་པ་ཡི་ཞབས་ཡ་འདུད 


ཨཡྭ་བེན་རོ་གས་དྱབེར་མེདྲ་ནལ་འབོ་འམཝ། །མཁའ་སྱོད་གསང་བའི་དབང་ཨོ་མཆོག ། 
འདུད། ཧྱབང་ཆུབ་སེམསྱ་ཀྱི་ལ་ཆེན་ཆོགསས། །རྡོ་ཇི་གདན་དུ་བཧྟན་པ་གྱོང་། །ཐ 


མཇོད། །ཆཁའ་བགོའི་དོབངྱ་ཐག་ནི་གྲ་མ། །རྡོ་ཇེ་བཙོན་་ 
།སྟངཔོ་འིྱས་ག་སང་མཛོང་འཇིན། ། 


།གྲུབ་མཆོག་ཝ ངའ་བདག་ཆེན་བོ་ དང་། ི 
རྭཏྭ་དེ་བིའི་འབས་ལ་་ 


བཾ 


བྲས ན་ རེག ༠༠ ༤༤༤ | 


3 8༄༅།། གབདེ་ ཡ་བཀོད། །བསོང་ནམས་ འཇུན 'ཞབུས་ཡ་འདུད། །ཆང་པར་ལ༔ བཞིིས་ ། 
 ཐིའ་གྱི་ས་བརྨབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ༥ཕངྡ་གབ། ཇིའ་ཡུས གྱིས་འབ་བཟུགས་པ། །རླུ་བུ་ཡ 

@ ཞབས་ཡ་འདུད། །རབྱང་ཆུབ་སེ་མཨྱ་ཀི་ གྲི་མངའ་བདེག་ཁ་ཆོབ། དུ་ཁམས་ཨཱནཔ་གསལ་བུའི་གོན། །ས 
,@ གསུམ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པྲ་ཡེ། _།ཡ་ཏིཤ་ཡི་ཞབས་ཡ་འདུད། བཅ མ་འནའདག་ཨའཆེས་ས་བཟུང་། 
# ཐུབ་པའི་འབང་པོའྲི་ཆལ་ སཱིདྱ་སྩོང་། །གངསྤྱ་རས་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་ །འཇིགས་མེང་འབྱུང་གནས་ 
ཤའ ཞབས་ ཡ་འདུད། །ནཱརོ་པཌ་ཆེ་ནྲ་ཐཱགསྦ་ཀྱི་སས། །མཐ་ངག་རྐ་པ འྲི མཐར་སྐོ། །ཧེ་དྲགུའི་་`` 


2 7 


ཨགོན་གུའ་ ྩ་ཧ་སེན་པོ། བྱང་ཆུབ “ཤེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བཐ་དད་ཡུལ དང་དུད་འགྲོའི་ཞད། ལན ༈ ཡེ 
བྲསབ་པ་ ལོ་བསྟད་བཅབ ་སོགས། །ཆུ་གནས་དགོངས་པ་གཏད་པས་མེན། །ཏྭ་བཱ་ག་ཏའི་ཞབས་ཡ་་༽ 
དུད། ནབཏུལ 'ཞུགས་སྩོད་པ་ཕྱོགས ཡིད་ག །ཨབུ་ཧེབས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་ མེད། །མི་འཇིགས་་ 
གདང་ལྡན་གུབ་པའི་ཇེ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རེའི་ཞབས་ལ་ འདུད། །གསུང་འབ་གུན་ཡལ་མའེད་པ རྒྱས། །གཞན་ 
ཕན་བསམ་ཨི་ཁབ་ པཛད། །ངོ་མཆར་ཧཱད་པ་དང་ ན་པ། བཱོ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འ ། ། ྷ་ 
ཡྱྱེན་རོགས་ནུས་ པའི་ཆ ་ཅེན་རྫོ་གས། བར་དོར་མ ག་གི་དངོས་གྲླབ་བརྙེབ། །བི་རོཙ་ན་རྭལཱ་ ཏ། ། 


ཙཾ རྦི ཏཱཾ རཀ ་ དུད ཟི་་ིྲིགིི་ །ལྟ་བས་ཨི་“ 
2 ངོམས་གྲེག་པའི་ཉམས། །གནས་གྲགམ་མཁ་འགོའི ཆོ་གསྦ་ཀི་རི། །གུནཏུ་བཟང་མོའི་ནབས་ལ་་། 
ཡུ དུད ས་དང་ལཡྔ་ནམས་མཐའ་འི་ཏེ །ནྣཡ་ འབྱོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཝྲའ། །རོོ་ཇིའི་གསང 


ཟེམས 
པར་འྲགོ། །གཱལ་བ་ཝནུ་ནཱ་མས་ 
ཅར ༨ ས་ཞག དཱ 
།ཡེ་ཤེས་མཁ ད་ལ ིསེཞབས་ལ་འདུ་ད། ཇང་ ད་ 
།ཆ་ 


21༄༅། །ཤེསྱ་བ་གུན་མཐེན་དབང་བཅུ་བཆེས ། ཀིའི་ག། སང་བ་འཇིན། །རྒྱད་སྡེ་“ 
ཝ་ཡེ་ང་བཉིད། །ཆྱུང་པྒོ་ནལ་འབོའ་ཞབས་ལ་འདུད། ར་གས བྱི་བངྒ་རཱབ་སེཡས། །ཐྲོག་ 
༩ སིད་མཁའ་ཁྱ་བ་ལར་ཚིང་། །ཆུང་སེམས་དབང་ཟཐོབ་རོག་ཅོགས་པ། གཟིན་ཆག་ོ་གའགུས་ ཞབས་ཡ་་ 
འདུད ཏང ཛན་ག་བ རྒྱར་དབེང་དུ་སཛད། །ཆད་མེདྲ་བུགས་ཇེས་འགྲོ་བ་འྲན། །དྲཿས་རས་གཟྲིག 
2 དབང་སྙེར་གྲང་པ། སྦ་ཅི་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སངས རྒྱས་དགྱེས་ པའིརྡོ་ཇེའི་གུ། །“ཡེ་ཤེས་ 
-མགོན་ བགདུ་ཁཡ། ' །ས་བྱུའི་དབང་ཕྱུག་རི་གོང་པ། །གཉན་ཧོས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུདེ། །བདེ་ 


ང་འྱགུར་མེད་སཱ་ཝའི་བད དཔའ་བོ་མཁའ་ཁགྲོའི་དྲྭ་བ་སྲོཨ། རྫ་རི ྱི་སབྲོལ གོ་བའྲི་མགོན། ། ཙི 
ོང ་ཧེན་པ ཡབསལ་འདུད་ །སངས་རྒྱག་ ཟག ཨཾག་མཛད། །བླ་འ་ཨེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡོས ཆང 'གྲུབ་གཅངམ་ཤངས་སྟན་ཆེ། །ཆུལ་ མས་འབུམ་པའི་ཞབས་ཡ་འདུ་  །གྲུཟུངས་  ་ 
དང་ཏིང་འཇིན་མངོན་ཞེས་སོགས། །བསམ་ཡི་ཁབྱབ་ པའྲི་ནམ་ བར་ཅན། །ཐཿབསྲ་ག་ པོ པོ་བསམ་་`**` ད། 
ལྡིངས པ། །གཞོན་ཧྲུ་གབ་མཆོག་ །བུས་༩ ༦༥༣ ངྲི །མཐྲང་ཟྲཾས་ དྲད་རེ སྤྲོལ བེཛོད་པའི། ` 
སས་དཔབབོའི་སྱོད་པ་ འཅང་། །མཁས་བཅུ གྲྭ་གུའ་འཇག་ཆེན་པ། རྒྱལ་ཨཆཾད་འབུམ གྱི 


༧ ༄༅།། ཡའ ད། །བསམ་བཞིན་སྲེད་པར ནབས (བོརབ་དོང་གྲགས་སེམས་་་་ 
དཔའ་ཅེ། སི རི ུ་ པན །ལུའོརབ་དོང་ཟ།ཿ གཟུང་འཇིག་ 
ཾཱ ཨདུདུ་པ་དྲུ་འིངབ ཧགོལ། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དབང་དུ་ གཱམཛུད། གགུས་མ་ཐརྡ་ཚིན་རས་ཅེ ཆེ་ད་པ། 

¿ གངས་ འི་ཞབས་ཡ་འདུད། །ཡའེད་པ་བི་སྤྱ་བྱིལ་ ཆེ་ྔ་རོབས། ཌནམ་པར་དག་པའཆའ 
ཚརྒྱལ་འ གདུང་འ གངས དཀའབ། །རིན་ཆེན་ ར་ད ཞབས་ཡ་ འདུད ངི སང་གཟི་བརིད་འོད་དུ་་་ 
འབའ །འཁོར་འདསྐྱ་ས་མའི་ལུས་སུཏོགས། །དངོསྤ་གུབ་མཆག་བྷར 'གུགས་ལུང་པ། །སངསརྒྱས་ 


དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོརདག །ལས་དང་དངོསྤ་གུབ་ཟོགས་ཨེདྲ་གུབ། །རད། 
རུང་མཆོག་གྲ་གུབ་པ་ཆེ། །ཅམ་ཅ ཁའི་རྒྱལ་མཆོན'ཞབ ས་ལ་འདུད། །འཁབར་འངས་གཏེསལ་སང་བླང་བྲལ། ། 

ཅེས་གུན་མངོན་གངསྤྱ་ཆུས་པར་གཟིགས། ཐས་པའསངས་རསྤྱ་རྒ་ཡམ་པ། །ལེགས་པྱ་ཆལ་མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། 
༥ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་སྔ་ཆེས་སྣ་བཟུང་། །མཁྱེནནུསྲ་དི་ན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ། །འཇམ་མགོན་གུབ་པའི་ 
| དུཔའ་བ་ཆེ། །སུན་དགའྲ་གཡ་ཐཿཆག་ཞབས་ལ་འདུད། །རཉུན་བརྒུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོར་འཛིན། 

_ གུུབ་པྱེ་བའི་གཅུག་གྱི་རྒན། །ན་ཡ་འབྱར་དབང་ཕྱག་བྲག་ཧོད་པ། །ལྷ་དབང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །འེཉིད་བཅུ་པོ་དབང་དུ་འབྱོར། །མཆཚན་ཉེད་ཀུན་ཝན་སོབ་དཔོན་མཆོག །མགོན་ 
གཉསབཏོགཔཐོབ། །ོཉོདྱ་ོདབང་དུ་འཆོར། །མཆོད་ིདནཞནྭ་ོབདཔོག་ཆོག གོ 
ཡོན་ཏན་བསམ་ཡསྲ་གུབ་པའ་དབང་། །ཆགོན་པོ་ནམྱ་ཆལ་ཞབས་ལ་འདུད། །དག་པའི་ས་ལ་ལེ་གས་བཞུགས 
ཞིང་ར ༈སཱ་ཆོ་གས་བྲུལ་པས་འགྲོ་དོྒརམཛོད། །འགྲན་ཟྭ་བཡ་བའི་རིག་པ་འཇཛིན། །ཚ་དབང་རོར་བུའ་༥ 
ཞབས་ལ་འདུད། །གདེོད་ནས་མངོན་པར་བང་དཱབྱ་ཏང་། །འགོ་འདྲེནྲ་བུགས་ཇྗེ་རྒུན་མི་འཆད། །གངས 
ངོན་མགོན་པོ་འཐུག་པ་ཆེ། །ཐྲིན་ལས་ཤིང་ཅའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བས་ཆེད་དུར་སྲིག་འཛིན་པའི་ཆུལ། 


༨༠༧༧༧༠༧༩༢༠ འརི 


@ 
--༤༠༧༠༦༠༠ཆ༢༩ ཇའི. ༅ 


ཡ།༄༅། ཉེགས་དྲས་འཇམཿ་གླིང་མཇེས་པའྱི་རྒྱན་ བ་བྱ་རྒུད་མངའ་བངག་འཇིག་ཉེད་མིག ། 

བསྟག་པའི་ཉིནྲ་བེད་ཞང་ས་ལ་འདུད། གང་མ འི་བྱག་འཇིན་ནམ་བརྩཧང་། _ །རྟོགས་པའི་བདགཉེད་རོག་ 
ཤའོ གས་པ། །ཀྲུ་ནངགའ་དགེ་ཡེ་གས་དཔལ་འབར་དང་། །ལྷུན་གྲུབརྒྱཇ།( ཆོའི་འབས་ལུ་འདྱུད། །ཆས་ 
རཾ བརྒྱད་ནས་གཡེང་ཆཱ་ལར་དོར། _ །བས་མཐར་སླབ་པའི་རྒྱལ་མ་ཅ་ན་བཅུགས། །འཁུཡ་པ་འོ ་པའི་གྩེ་ས་ ། 
༧༣ བཆེ། །བ ཀ་བྒརྒྱད་བད། འ་འཇེན་ (ཞབས་ལའདུད། །ཁུཝ་སྣང་དབུ་མའི་དབྱེངས་ སྤུ་ཟིམ། །དག་པའ་ 
ཉཱ རྱང་བྱ་རུན་ཆད་ཨེད། །ཕྲལ་གྱྱའ་དུ་ས་པ འི་ནལ་6འབྱོར་པ། ༢༨༦ ཀྲ ཨ་བང་ཞབས་ཡ་འདུད། །འབུང་ ་ 


བཞིའི་གནོད་པས་མི་བརེ་ཞིང་། །ཡེདམ་ མ་ཡ་ཞལ་ གངས་མེ་དགཟིགས། ` རང་དབང་སྩར་བའི་ཇེ། དི 
ཀྲ་མ་གཞན་ཕན་ཞ་བས་ལ་འདུད། །ཆོདོ་རྒྱུད་ཀྲུན་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ག་མི་ཨ་བརྩ་ཡིག་པ། 

རྒྱལ་བ་ གཉིས་པའི་ཨཛད་པ་ཅན། །པོ་གོས་མཟངའ་ཡས་ཞབས་ལ་འ དུད། པིི་ (འདུབ གྟོང་བཞད།། 
ཐྱམས་པའི་དི་བསང་ཕོགས་བྱཅྲ འཐུལ། །བྱསྩེདྲ་ཚོགས་བྲབས་བུགཡུར་དྲ་བ །ཞིབའི་སིང་པོའ་ཞབས་ 
འདུད། ི་གཅིག་སྤྲབ་པའྱི་རལ་མཚག་གུག །གོམ་ཨེད་ཆེན་པོའ ལ་སྔབ་ཤིགས། །ངོམཚར་ 
༥ཇའ་ཡུས་སཱ་བྷཆེས་པ། །ནོར་ བུདོནྲ་གུབ་ (ཞབས་ལ་འདུད། །ལགལོག་གྲསམའདིཀྲམརྱ ང་གུ་ཧྲ་བབ་ནས་གསོ༩་ 


= ༄༅། _ །བ་བཏབཔའོ།། ཀ ནྡོ་ཆེི་འཆང་དང་བདག་ཨེད་མ། ༣ བུ་ཨལ་ྤིརིའི་ཁབས། 
གུ་མ་དང་རོར་གདན་པ། །རཱཧུ་ལ་ཡི་ (བས་ལ་འདུད། །མཁས་ གླ་བཅེན།་ བརྒྱ་ཝཱ་བཅུ། །ཁྱུང་པོ་ནལ"་`` 
རཾ འབོརརྨགཡོགས་པ། །དབོན་ཧྟོན་ གཉན་སྟོ་ན་འགྲོ་ བའི་མགོན། །གཅོང་མཤངས་སིོན་ཞབ ཡལ (:འདུད། ། 
4 འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ ལོ་ཉགཔང་ ཁྱབ། །འཇིག་ ག་ས པབས་ཞབས་ཡ་བཅུད། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་གཉགས 
ཧོན་ཆེ། །རྒྱལ་ས་ཚཾཧ་དཔཡ་བཟང་ཞབས་ཡ་འདུད། །འཕྲཡ་དང་མངོད་ གྲ་པར་ཤེས་ ཡྭ་སགས། །ཿཤཨགྱི་ 
མཏན་མཐར་་ཕིའྱ་གང་། །ལྲས་པའི་བརྟུལ་ ཞུགིསྣ་ཝུར་པཞེས པ། །རནྡོ་ཇྲཾ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


ྒ སོད་པྲའི་འཆེངབ་རབ་ ཏུ་བཅད། །སཱང་རྟོགས ཡོན་ཏན་བསམ་ཨྲི་ལབ། ྲ་བལགས་ཨཞེ ཅོ ངི 
_ ནམ་༠ཁའ་རྒྱལ་ཨམཚཾན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོ་གས་གཉི་སྐྱ་ཆམཆོའི་ཕ་མཐར་སོན། རྗེ་སྩཾལ་ 
ཡེད་མངའ། །ཤགྲོ་ གོ་བཞི་འདྲེན་པ་བྱང་ཆུབ 'སེཡས། ཀས་པ་བརང་ པོའི་ཞའབས་ ལྭའདུད། ཉིར 
འགའི་ཚོ་གསྦྱ་ཀི་ཇེ །གབ་བོབྱ་ཆ་མཆོ་འི་འཁོར་ལོས་ཆུར་ སུ ཆེ །ཆ་དབང་སངའ་བརིང་འུགས་བཅ། ་པ། ། 
ཐང་ཧེངྱ་རལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི །དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུནྱ་ཤིས་ ་ 
གྲུབ། རདཔལ་ཝ ཟཾནཤངས་པ བཀའ་སཡ་འཇིན། །བརྒྱུད་པ མ་མའི་ཁབབ་ཁ་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་་། 


༧) ༄༅། །ཡོངས་སྲུ་ཆོ་གསཔའིབདག །མཁས་དང་གབ་པ་ཀུནྱ་གི་གཙུག །འཕགས་པའི་ས་ ཿ 
„.'༥་རབ་བཞགས་པ། ཁྱེན་བརཱེ་བི་དབང་པོའི་ (ཞབས་ལ་བདུད་། །ཤངས་པ འྲི་ཟུགས་སས་ཆེད་པྲོ་དུག །་ 
རྟ ཅ།བས་གླ་བཞབས་ གྲསམ་ཡ་སོང ས་པ (༽། །གདན་ས་སོབ་བརྒྱད་ ༥ཡསྭ་བོཞ་པའ་། ྒ །བེས་མཆེཿ ག་གཱནྲ་བི་ ཞབས།་ 
ལ་འདུད །འཇིགས་བལ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ྷི་རི་གཉིསྤ་ཀྱིསྔ་ཆིས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་ ་་་་ 
@ སོའི་གདམས་པ་གྲེལ་མཛད་པའི། །གྲབ་མཆོ་ག་ན་མབཁྱི་ཞབས་ཡ་འ། དུ དྱྱགེས་པརྡཾ་ཆིགསངབ་་་- 


-།འདུསར  ༈ྒྱ་འཕྲུཡ་ཆེན་ཐོ་འཁོར་ལོ་ཁོམ། །འཇིགས་མཛད་རྡརེའི་ངོ་བ་ཉིད། །དཔལ་ཞའྭ་བསའི་ 


ནབས་ལ་འདུད། །སངབསྱ་རས་རྡོ་ཇི་རིན་པོ་ཆེ། །པླད་ལསྤ་གིས་བའ་འགོམ། །རམུར་མཛད་ཡེ་་་་ 
ཤིེས་མགོན་པདང་། །དབེར་མེདྨ་བ་ཨའི་ཞབབས་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངྱ་ཝ་བགྲ་སས། ། ། 
མ་ལཱས་གཅིག་ཧུ་འདུས་པའི་དངོས། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྷུབས་གྱི་ཕུལ། །དཔལ་ལཱན་བླ་མའི་འབས་ 
ལ་འདྲུད། །དཔལེ་ལན་ནྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཧིགས་དུག་རིབ་དཔོན་གྲཐགས་བ་འཕ་ས། །བསམཐ 
ཆབ་པ་འི་མུཛད་པ་ཅག། །དཔལ་ཞནླ་བ་ཨའི་ཞབ་སཡ་འདུད། །འམབ་དབང་ཆོས་པའི་ཆེ་ཐག་ལར། ། 
གསང་གསུམ་ནམ་ཐར་ས་ཚོགས་ཐད། །ཐབབ་ཿབབ་བུཤསྔ་ངེ་ཆེ་མངའ་བའི། །དཔལ་ལཀྲ་བཡའ་ 


ཕྱག་བགྱིའོ། །གུན་བཟང་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་ཕིན། །སག་གསུམ་དགེ་ཅ་དང་བཅས་པ། །ནམ་མཁའ་ཱ། ˆ 
བླུའྱཟོས་བཟུང་ཧེ། །མཆོད་འོས་ནམས་ལ་ཏག་ཅུ་མཆོད། །ཐོག་ཡེད་ལིབ་བཆེན་པོ་དང་། །འཅུབ་ ༥ 
བའི་ཁ་ནམ་ཐོ་སོགས། །ནོངས་པ་ནིང་ནས་འགྱོད་བཤགས་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་བས་ཆཚངས་པར་སཡ། ། 
ཧེས་མཆོགྲ་ནམསྦྲ་ཀྲི་རནྒམ་པར་ཐར། །ངོ་མཚརྦ་བ་ནཡེད་པ་དང་ །ཧྲིད་ཞིའི་ཡེ་གས་སྱད་ཅིམཆིབ རར ། 
དགའ་ཞིང་གུས་པས་ཡི་རངངོ། །རིགས་དང་གབུན་པའི་ཆོས་གོ་དང་། །ྱད་པར་སས་བཅསྐྱ་རུལ་བ་ག 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཁོར་བ་དངནས་སཱགས་པར་གསོལ། །ཅ ས་སྭུ་ཆུན་གིས་རྟགཔ 


ཁ་བམ་མཝང་མཝམཝའ་བབསས་སས 


ཕཿ ༄༅། །ཕྱིརར  གགྲཟགས་ས་འཆར་ཧུབ་མི་ཧོན་པར། །མངོན་སྱུ མ་དབང་པོ་འི་སྩོ་ ཡུལ་དུ།། ཅི 
རོ་རྗེ་ཝ་བུའབའགས སུ་གསོལ། །བསདགོསས་འ། ་དང་འགོ་ཀུནྱ་ཐཾ། །དགེ གྩེ་ཅྭ་ཐྲུན་ཨོང་ཉིད་བས་ཏི 
།སའིགསངགཨ་ཨངེད་པར་བཅུས། ཆོ་གཅི་གཁོ་ནས་འགུབ 'ཤྱིལ་བཝོ། །ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོ་སྲས་ བཅ་སྦ་ཆི། 
ཿཐུགསྔ་རེའྱི་ཡགགིས་ཡོངས་ བཟུང་ཧེ། །ཡ་ཅྲ་གི་མངོན་ཉོགས་ཨེ་བར་བིན་ནས། །༢ང་གཞན་དོན་བཏེས་ཝུན་་་་ 
ཟུབཞོག །བ་མ་ལས་གཞནྱ་ཆལ་སེད་པབསྲ། །ནམ་ཡང་མེི་མཉེས་ ཨྱ་ཨུའ་ཅིང་། །ཧཱགྲསམ།འབངཏོག 
༧ དགྲུ་ཕུག་གིས། །ཕཉེ་ས་པ་ཁོན་སྦྲབ་ནུས་ོག །ཏཱ་ག་ཊུ་དགེས་པས་ཟིན་ནོབས་ཤིག །ཐུགས་ཡིད་དབེར 


༼ ཟམསམསས་ བབས་པ 


ˆ 
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ཨེད་འདྲེས་ན་ས་སུ། །སགང་རྟོགས་བྲས་པ་གང་ཟོ་བཞིན། །བདག་གྱི་རྒུད་ལ་འཕོ་བར་ཤོག མ་ཟར་ངཇི་་། ཏྲ 
བཞིན་ཊོགས་པ་དང་། །གསུང་གི་གསང་བམ་ལུས་པ། རར  ་ །དར་རྒྱསཾ་ 
བྱེད་པའི་སྒལ་ལྡན་ཞོག  །ནོ་རེ་ཐེག་པའི་རིགས་སྲ་སྩེ། ཞཱ་མས་ཆེས་བྲཟཔདུས་ཆིག་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བྲུ་མི་བྲ་གལ་བར། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་གརྦ་བེད་ཤོག །རྡོ་ཇེའི་གསང་བ་འཇིན་པ་དྲང་། །ཟླདོར་བལ་བའི་ 
དོན་རྟོགས་ནས། །བཅུལ་ཞུགས་ཕོགས་ཨེདྲ་གུབ་པ་ཡིསྭ། །འཇིག་རྟེག་ཐོན་ཨེ་གཅིགྱ་གུར་ཤ པབ། ། 
གཞན་ཡང་དཔལ་དང་དབང་ཕྱག་དང་། །ནད་ཡེད་པ་དང་རྡོ་རེའི་ཅི། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པ་འབྱ་རས།་ཤིང་། ད 


༧) ༄༅།། ྦ །བ སྙན་པ་ཕྱོགས 'བརྐར་གེ་ཡ་བྱེད་ཤོག །ཆ་འདིར་མཆོག་དངོས་མ གྲུབ་ན། །འཕོས་མ་ ཏ་ 
÷ ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན། །ཁྱུང་པོ་ཡབ་སས་ཞབསྲ་དང་དུ། །གད་ཅིག་ཅམ་ཚྱི་གེ་བར་དོག །བཟང་ངན་བརམའི་ 
7 འབེལ་ཐོགས་ཁུན། །སླིབ་པ་གཉིས་པོ་ ཉིས་པོ་རབ་གསལ་ནས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་དེར། །བསྲུལ་པ་ 
@ དྲུ་མས (༽ངྲིཧུ་ས་ཤཾཿ །ཅ་བྱསདྲ་བཱ་ཨའི་ནམ་པར་ཐ ཐར། །ཨ་ཡུས་བདག་གིས ཙུ་འགུབ་ཧེ། །ིད་པའི་ 
2 ཨཆོ་ལས་ བསུབགོོག །དེད་དཔོན་ཁྱོད་དང་མྱཆུངས་ པའ་ཤོཿ །ཟབ་མློ་བྲ་མའི་རིམ་པ་ 

° གཅིག་སང་ས་རྒྱས་སའ་ལྩེའབ། _ །རྡོ་ཇེའཆང་གིས་འབ་གསུངས་པའེ _ །བདེན་པསྭ་སྔན་ལམ་གུན་འགུབ་ གཱ 


༅ 
:--༅ཿསས་ ། ༧ 


ྦ གཞན་ཡང་རྒྱན་བཤགས། “ཡན་ལག་བ དུན་པའི་རིགས་ཇི་ལར་ཞུས་པྭ་གབས་ འདིའ་བརྗོད། པ་ ཚོགས་འཁོརྱ་བ་བར་སྤོ་ན་ཇེ་བཅུན་གོལ་མཆོག་གི མཛད་ པའི་བདེ་མ་ཆོག་ ྒ 
ཉཝའི་ཆོ་གས་མཆོད་གསུང་རུན་ཅན་༡རྦ་བབ་ཡས། བྱིན་རླབས་འབེབས་པའི་ཐོག་ མར། ཨོ་ཆས་ད་བིངས།་ཁབ་བརལ་ཆེད་པོའི་ཞིང་། ། 
འཁོར་འདས་ཀུནྷ་གི་སྭིང་པོ་ནས། །རིགས་རམབས་གུྱ་གིཐབ་བདག་ལ། །དཔལ་ཞྡནྱ་བ་མ་ཞེས་སྲུ་གགས། ། 


རྱལ་བ་སུས་བཅས་འཁོརྱ་སིས་བགར། །ཆྱདྱ་ཀྱིཆྗེས་སཱ་བདག་གོབྱ་ཅིས། །ཆིགྱ་སིས་བླ་ནབྱ་ཕིར་གཞེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སེན་པའི་གནས། །ཅྲནན་སྣནྷ་ི་ནགས་༔ བྱི །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའདག་”ི་ 
མེད་ལ། །ས་ཁ་སྤིརི་ཞེས་སྲ་གགས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་འཁོར༔ བགོར། །ྱའདྱ་ཀིརེས་སུ་ 


སསསསས་ས་ོམས་པཔ མས སྒ ེསསསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


ཕ།༄༅། །བདག་གོ་བྱ་ཁིབས། །ཐིན་ཆིས་བླནབྱ་ཕིརགཤེགས་ས་གསོལ། །ཞེས་ྱའ། སྱུར་མཛད་*་ 9 
 མིེ་ཤེ་སྦྱ་ཀྱི་མ གོན་པོ་ལ་གཏོར་ཆོག་བསྡས་ པ་ལྟར་གཏོར་མ་འབཿཡ་ཞིང་། འགྲབན་མཁའ་འགྲོ་ཝེ་ཝ་ལ འང་ཚོགས་གཏོར་ཟུར་དུ་འབུལ་ལ། །ཆོགས་ལཝག་མ་བཅས་ 

2 ཟིན་ནས། དམངས་རི་གས་ཏིས ཧོངྲ་བ་ཟེ་གཅིག་དང་མཉམ་། །དེབ ི་ནྲ་བས་ཟེ་དགེ་གཱ ང་རུལ་མེད་དང་། ། 
༦ ཡེ་ཤེས་ཝན་ནམསཉོང་ཕག་གཉི་ས་གཉིསྲ་ས། །བླགས་པའང་སོབ་དཔོན་གཅིག་དང་ཞིང་མཉམ་པར། 
 གསུངས་ཝྱིར་མགོན་པོ་རོཆེ་མབ་དབོན་ཁོད། །ཞིང་གི་འབ་མཆག་ཕུལ་དུ་དབུང་མེད་པས། །རྒྱལ་བྱོད་མཉེ་ས་ 
ཧཱ ཀའྱ་བས་ན་ཀུན་མཿེ་ན་མཆོག །ཡཡེ་ཤེསྨྲ་བ་མེད་ཐོབ་པར་ཡང་ཡང་བ།སངས། །སོབ་དཔོན་ནོ་ཆེ་སེམས།་ 


དཔའ་མཆོད་པ་དྲས། །བསོད་ནམས་གུནྱ་བས་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་བཅུན། །བིག་འཇོམས་ག་བཅསག 
།ནི་མ་ཛད་སྲིད་པ་ཡེ | །ྒྲུ་ལཿ ཅོའི་འཇིངས་ལས་གོལ་མཛོད་ལྭ་ཕགའཚ་ཡ། །ཁོད་ལྔ་རེས་མཐུན་གས་པས 
ཡོན་ཕུལ་ན། །རིམ་སོགས་གནོད་པ་མི་འཛུང་ཡོགས་བྱཅརུ་ལི། །ར་ལ་བ་གྲུན་ལ་ཕུལབར་འཛྫུར་བསན། 
དངོསྦྲ་གུབ་མཆོག་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་པར་གྲསངས། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བྲ་ལུས་ལོངས་ཡོད། 
ཨོངས་ས་གྲཟང་བ་མེད་པའི་མཆོ་དྲ་ཇརས་དང་། །སྨོན་ལམ་ཝགས་དང་ཕགྱ་མཏིང་འཛིནྱ་ཐིས། །རབ 
བླསབྲ་ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱོད་ལ་བྷརས་པར་བེད་པ་ཀུན། །རྒྱལ་བཾ་མེ་དང་དུག་དང་ 


འ 
ཐེ 
7 -----༨༨༩སཿ སས་མ 


༢°༄༅། ར་ཨ ལོག་འབྲིག་ན་ཨས་གིས་བསད་ནས ་ུང་ བར་འཆོ་ 
¥ པར་གསུངས། །ཆིད་ལ་བྷཆས་ཤིང་སྨད་ན སུང 
¿ ཧྷཧཱ་དྲང་ཝཱམ་ དང་གདུགས། །འགོས་ཞིང་ ཅོ་ སི །དན་རིང་དཔལ་ཉམས་ནདྲ་ཁིས་ཐེབས། ། 
ྦ „ མཱ་ཡེ་གྲི གབ་མ་ཞ་ འབུས་པ། བའློ མཆོང་ཉེན་བཤིག་ དང་ 'བྲབབརགུ་བས། _ །དེ་ དག 'གགྱི་ས་ བ།ང་ས་སོཿ སོར་་` 

རོ བགགས། ལ་ལམ ག་དཔོན་སྩོང་པ ་ །ཆི་ལམ་དུ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །སོབ་ དབྲན་ཡོན་་༥ 

། ° །ཏ་བཟུངྱ་བ་ཡཾ བྱ་ཡེ། གན་ནི་ནམ ་ཡང་ཧ་ཡ ནོ་། །ཡོགཏན་བྱ་ེན་ དངོགས སྙནལ་ཇོད་པ་ 


ལས་དངོས་གུབ་ཉསས། །བདག་གི་གོགསུམ་བག་མེད་པས། །ཉེས་པར་བྷ་བིས་ཀུན་མཐོལ་ོ་བཤགས། ། ཏཾ 
། བྱེང་ཀྱིབ་སཱ་ཉག་རེ་ཡེ །བསོཿ འཡང་དས་གཡུ་ཨྤྱ་བི རྒྱལ་བའི་བྲིནལས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཅར་ཡང་བསྩུན་པའ་མི་ཆུས་པྲས། །ཉིད་དང་ཉི་ྒ་ཁིས་ཇེས་བཟང་དྲང་། །ཉིད་ལ་མཆོད་དང་ཕག་འཚལ་ 
སོགས། །བསོད་ནསེས་མི་ཟདྱ་བེད་པ་ལ། །ཚག་པར་དང་བས་ཡིད་རང་ང། །བདྲཡ་པྱང་བར་མདྩོ་རུད་ 
ཡལ ནབཐོག་བསམ་གོམ་པས་རབ་སྩངས་ཀྱང་། །ླབ་ཡའི་མནངག་མེད་པ་ཡིས། །ྱཆའིནྦ་ནབས་རིཨ་པར་ 
མི ཆྩེད་གསུངས། །ླབ་མའི་ལུང་ཐབ་དངོས་ གྲུབམཆག །འབད་ཡམེད་ཐོབ་པར་འགྱ་ལ་བསན། །བདག 


= ༄༅།། བ་མོའྲིའཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱསལ། །འོད་་་༽ 2 
གསལ་ལྷན་གྩེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཐམགཅད་གོང་པྭ་བ་ཅ་ཡ༽། །དྲིཾནྱ་གིས་གསལ་བར་འགྱེུར་བསན། ། ། 

བདགྱ་བིན་བླནབས་པ་མ་རཆེད་ན། །ངཡ་བ་བྲབས་ཞད་དེ་བ དྲ། །ཟླ་མས་ཕོངས་པ་གས་དང་དི། ། ྦ 

༩ ཕྱག་རྒྱ་ཆྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསལ་འདེབས། །མཐོ་རིས གནྩས་ས་ཱ་ཡ་་ 

ལྟ དབངན་ ༈ས་ཧེ་ང་འ(ཁབོར་ ས་བྲ་ཝར་བཉིད། །ས་འོག་གདེངས་ཅན་བདག་པ ༽ཆུལ། །༥་ བ།གཙཿ ང་ 

ཉི མ་རིགྲ་བེད་མཆོབ། །འགྲོ་བའི་མོ་མ་ཕ་མྭ་ཕེས། །གྲོགས་དང་མགོན་དང་བེད་པོ་དང་། །གནའཇོམ། 


། - ཡོལ་བ ཕའོ  ་ 


འགྲོ་ཡོང་ཨེད་པར་ཁབ་ མཛད་པ 
སྩོབ་པ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུལ། 


།རྡོ་ཇེའི་ནལ་འཆོར་ཅན་ལ་འདུད། 


། 


སོ་གྲསམ་དད་པས ཁྱབ 


།གེབྲ་བུ། ཁུ་ཨཆོག་བའབང་པོ་ །དབུཡ་དང 


རྡོ་ཆེའི་རི་གས་ལ་སོབ བདཔད་བབུང་བཞྲི། 


མ་ པ་ ༡ 4 མབ མ་མ མས་བ མ་ས སམས་ས་པཔསས་པ་་་སསསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་  སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་ 


གུན་འགོའི་ཡེ་ཤེས་བ ན་གཡོ་ཀུན། 
ཨགན་མེད་ཐམས་ ཅདའི། ། 
།མི་ བཟག རངས་འཇིགས་པ་བདབ། །འདྲིི ཙིུན་ཏཱ་ཧང་བུག་པས། ། 
འི །དམ་ཆི་ག་ལུནྱ་སིིརུ་བར་ ༥ 
ཐད་དཆའ་པའི་མཆད་དང་ ཤྭ་སཾག་ན། །མའ་དང་བྲ ལྷ། བབ་ཨིད་རིགས་། 
བུར། །སོབ་དཔོན་དང་བཿ བ་ཆོས 


་ཆོསྤ་ཁང་དོན་ཨི་འགྲུབ། ། 


ཟའོ །དེ དྲེ་ཡིའ་དམ་ ཆིགྲ་ཀུན་ལས་ཁད་པར་དུ། རི མེབ་དཔོན་དྲམ ཆིག་འབང་ནས་བྲཟང་བར་་ 

„བགྱིན དས་བ དང་གཞས་གབས་དགན ནི་བམས་ཅད་དུ། ༥“་རཾརྭ་བླ་ཝ འི་ཕིན་ལས་ བ་པ་ག ། 

ཁྱོདཉིད་གང་ མཉེས་པ་དེེ་སླབ་ནས། ༽ཨི་ཨའཱརྱ་བེ་ ཅིར་པ་བས་ ས་ཅད་སང་ བའགོག #,ཀདཱ་ཉི་དདྲ་གིབ དགྱེས་པར་ 
£ རྒྱུའ་ན་བདག་ཅག་ནམས། །བྱངྱ་ཆུབ་མ་ཆག་ཐོབ་ལས་ཀང་ཝག་པ་ཉིད། 

'འདི་ལ། །ྱང་ཆུབ་ ཐབྱ་ཀང་ ནྷ་མཆོག་འགའ་མ་ མཆིས། །བདག (གཏིད ༤ འམ 

རུ པག་ _ །གཅིག་ ཊུ་བསྡུས་པའེ་ཧོབས་ ་མསཾ་ཆ་འདི་ལ། ། མཆོག་གི གི་དངོ་སྦྲ་གབ་ དམ་ པ་མངོན་འགྱུར་ཞིང་། ར 


རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེ་ས་ཤིང་མཆོད་བྱེད་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཆུདྲ་ནམས་ལ། །འདྲེན་པ་ཁྱོད། 
ཡསྭ་ལུབས་ག།ཞན་མ་མཆིས་པས། སོྲ་གསྦྱ་དག་ཆད་ཨེད་པར་གཟས་པ། འདེབས། །བུགསྡ་རེ་གཡེཡ 
བེད་པར་གཟིགས་སྣ་གསོལ། །རྡོ་ཆེ་སོབ་དཔོན་སྲ།དང་བདག་གི་ལུས །དྱེལ་མེད་རྔ་རླ་ཅིགྱ་གིས་་ 
ཆུབས་ དཔལ ་ མསཅི་ གསག པ་དང། གསུང་ང° ཐེ་རྲ་ཨེ སཾ ། 


¦༄། སསྤེ་མེད་འོད་གསལ་མངོན་གསུམ་མཐོང་ཞིང་རྟོགསྣ། །རྡོ་ཇེ་འཆང་དངོས་ཁྱོད་དང་་་" ཿ 
ཅྤ ཧུངས་པ ར་ཤབ། ། བྲླ་ཨ་སངས་རྒྱས་དངས་དབཅཞ ཐང་བ་དང་། གི་ལུག་དངར 'ཏིང་འཇིན་རབ་ ༤ ༤༤༤ 

ཙཱ, འྱམ་ས་ཅན། །སགྒོ་གྲསུམ་སྩོད་པ་ནམ་དག་དི་མེདྱ་ཤིས། །གྲཟུང་འཇིན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་གོལ། 
4 བར་ཞོག །བས༅ཿསཡཡས་བརོད་བལྷ་ནབས་ཆེན་ཐབས་མཆོག་དཔག་ཡེད་པས། རཏྣ དུ་མཆོག་གི་ 
§ྷ དངོས་གྲུབ་གྩཱ་བཞིའི་བདག །ཅཿམ་ཐ་ཁའི་ཨ་ཐར་ཐུག་འགྲོ་ནམས་ཐེག་མཆོག་ལ་བཀོད་ནས། །རྒྱུར་དུ་ 
-།ན་བདེ་ས་ཞིང་ཀྱུ་ནྫྭ་ཁབ་པརྡ་བི་དྱ་གིས་རོབས། །ཞས་མར་ཡང་ཡན་ཁག་གདུན་པའི་ལྒོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བཞན་ཅུ་གདབ་ཅིང་། 


གཞན་ཡང་། ཡེད་ལ་འདོད་རྒུ་འབུང་བའི་རེན་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཁོད་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། ¦ 

བདེའི་བྱབུང་གནས་ཐུབསྟག་ དྲམ པའི་ཆོས། ཟས དེམ བ་པས རྒྱ་ས་པར་ཐཇད་དུ་གས། ལེ བར : 

ྦ པའི་དེད་དཔོ། ཞེ ཤའ ཇིན་བཞེས་གཉེན་ན་སས། །ཧྣེ།་རཱའ་ ཅེང་ཡན་ལ སའབྱ་གས་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ལྡག། 

བསྔཡྱྱ་གུའ་བ འིའྲག་པ་ ནམས། །ཐའ་པའི་བདེ་ལ་འགེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ །ད་མ་ཆོས་ལྦབ་ལ་བ ཟེ 
པ་ཐམསག་ཅདྱ་ཀིས། །ཟབ་ (སཤ།་ བྲ་ཡའི་མོས་ གས་ ཅཐའ་ཕིན་ནས། །སངྷ་ཏོགས་མཐར་ འི་བ ཡའི་ ས་ 

_ ཐེབ་ཧེ། །གཞན་ཕག་ཆད་མེད་ཁྲགབ་ པར་མཛེད་དུག་སལ། །དེ་མ་ཐབྲ་ཀྲི་གནས་དབག་བཨསཅད་ 


དེཉང། ཀྲོག་ཨ་ཨཿཁཆོག་གིས་རབྲ་ཀ་ཆེས་འཛིན་ཅིང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྒོད་དགེབས་ˆ 
ཟིས ཉིསྦྱ་བསཏེ། ྲ་ སི ༡༥ངུག་ རོ ་ ་ཧ་ དགེ བས ༥ ་ 


ཤུའི བྱིནྲ་རབསྐྱ་སུད་ལྭ་ཁུགས་པརྱ་སུར། བ་མ ཅཞེས་སངབ་འ རད 
་ྭ འིད་ཟེའ་དམའ་པྲ ཟླབད་པའ་ཐི་ས། །གང་བའི་དབང་ བི ཛིག་ཕྲེབ་དག ཐཱ ' །གང་གྱི་བི་ནྷ་མབབ། | 


དུག པར་གྱུར། གླབ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཟུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་ཝོན་པོ་བདག་གི་ཉིང་བའ་ ' ཛཾ 
ཤཤེར་ཡེའི་དབང་ཐོབ་ ཡིད་འ ྱ་ལྡིཾག་ཕླཾབ་དབ། །བཐྲུགས་ཆྱི་བྱིན་རུབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། 
མར་སླེའ་དཀར་དམར་མབིང ༩ གགཅིག་ཆར་འྲགསའ ནབ་བདག་གེ་གནས་གསུམ་བིམ། །བཞི་་ 
པའི་དབང་ཐོབ་གོ་གསུམ་བག་ཆགབ། ྱངས། །ཿེ ཤེས་རྡོ་རིའི་བིན་ནབས་ཞགས་པརྱ་སུར། ཡེ ེ་ཡགཡབ། 
ཆེད་དྲུ་ཕར་མཛད་ནས། །ངྱགེས་པས་དགོངས་ཉེ་ངོ་སྲད་སྩ་ལ་བར་གུར། །ནམ་མབའ་རིབ། མེའཧངཔ ལ། 
རིག་བཅས་སེམས་བྱི་མུ་བ ་བཙུན། །རྩ་བ་གཅུན་ལ་ཆུག་པར་ཞོག ལ །ཅེབས ་གྲསངས་མཁའ་དང་་ 


5༩༥  ༣ཾཨ ྣྲྣ ཚོོ: :25/64ཛྫ༩ྫཛཿཿ ངས་ས རེ་སས་ཟབསས་པ་་་་ ས་ས་ས 


[22 ༄༅་། །རང་སེསག་དྱབེར་མེད་འདྲེས། །ཧམ་མཁའ་བཞི་ནཏུ་རང་སེམས་གྩེ་འཇིག་དང་། །ཨཐའ 2 
དྲངས་ངོས་བྲཟང་བལ་བའི་རང་བབླཀཀོད། [བསུམ མེདངང་དྲུ་ངུང་ཟང་ཀློད་དེ་བ ཞག །མ་བཅོས་སོ་མ་རང་ཤར་ 

¿ ཉནནེ་བ། རྣ ནྡུ་ཙཱ་འུབཱ་ཡ ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཏད། །དཔ་ལ་ཝནྨ་བ་ཝ སྲདང་བདག་གི་ལུས། ། 
༨བིར་ཨེདརྡ་རེའི སྔ་རབས །དཔལ་ཚནླ་བ་མའི་ཅི་གསང་བླྱ་སབ་ པ་དང་། །གསང་ངགདྱ་བར་་་་ 
རུ ད་ལ་འ རྗརཤོག གྱི་གསང་བའི་མཛོདགུན་འཇིན་པ་དངེ། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེེར་མེད་འབྲེས་ 
པརྱ་བི་ནྱ་ཚི་སྨ་རབས། ླ་ཡ་དཁེབ་པའི་ ༅བ་ཀུན་བསྒྲབས་ནས། །མཛད་པ་ཕྲིནཾ་ལས་ཊ མཆུངས་ པར་བིན་༥ 


རྱིས་རློབས །མགོ་བོརྭ་བམའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ཡག་ཏུ་རོ་ཆིདྲིལ་བུཿའཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་ཝགས་་༽ 
བབས །ཡེ་དྲ་གིས་ཟུང་འཇུག་བགས་པར་ གྲ །།རས་པ་གགས་པནི། ཡག་གྱསབརོད་། ཅུག དག་ནྲི་ལི་ ྒ 
ཤེས་བག་མེད་དབངྱ་གུའ་པས། །མ་རིག་ཉེས་པའི་ཚོ་གསྒ་དམས་གང་བྱགིས་པ། །བཅི་ྡན་ཁོདྱ་ཁཱཿཧནཾ་་ 
ྦ བྲ ར་བྱ གས་པར་བྱ་བེ། །ཐུགས་རྔེའི་རང་བཞིག་ཅནྱ་གེས་བཟོད་པར་གསལ། །བཕུ་འིཨ་ནི། སྩབས་མཆོག 

ྒ ཁྱེད་ཧཾ གོ་བ འདོན་འབྲ་པ ཇང་། ཆོ་སཀྱི་གཱ་ཡ་འ ཨུ འ' བལཡི་བ། ངའ་༥ ང་། །བ། ཟུགས་ རཿ པབ དག་གིཡུས་་ ྦ 
| ལ་རབབསྒོད་ཞས། །བཅེ་བ་ཆེན་པོབྱ་བིནྱ་ཡིས་བླ་ནབ་ཁུ་གསོལ། །བ་མ་ཡེ་ཤེསྦ་བི་ཨཁའ་འགོ་དགེས་པ་ 


།ཆེན་པོས་འོད་ཟེརྐ་གི་གོཿ ང་བུར་ཞུ་ཧྟེ་རང་ ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སོ་གྲསམ་དང་ ཐུ་མའྲི་གུ་གསུང་ ངེ 
། 'བཟོ་ཨེད་ངང་དུ་ཡུན་རིང་མཉམ་པ ར་བཞག་ལ། ཤེ་ས་ཞིང་གཱ་ན་ ན་ལཝ་བཀའ་ 


། བ་པ་པོ་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །མི་འབྲལ་ཝུས་དང་གིབ་ཆ་ཇིབཞིན་ 
གུབཧིར་མཛ་པྲོའ། །༠ི་དྲ་མ་ལ་ཆོ་གསྔ་ནམསྦ་ཀི་བྲབ་ཤིས་ཤོག །དམ་" 


ཅླ་གབཔོ་ཡི་རས་འཐང་ཞིང་། (ཞི་དངྱ་རྒས་དང་དབང་དང་ཆཿ ངོན་སྐྱོད་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས ར་ལ" 
བཞིནཾ་སུབ་ མཛ ལྦ །ཆོས་སྩོང་སྲུང་མ རྣམསྤྱ་བི་བྲལ་ཤིབ་ཤོད ། ང་སྲིད་འང་གྲོལ་ ་མ མ་མི་ རར ་ 
བཞིན ནུ་པྩོ་ཡུན་ཅད་ཡིད་པའི་ཉམས། །ཡཡིད་ལྱུ་བ བྱར་ཨེད་རྙེང་གསལ་ནམ་མའེའི་ངང་། ། 
བདེ་ ི་ཆེྱཡགྱ་གེ ་པོའི་བཀྲེ ཤིས་ཤོག [སྒུབ ་ཡ་པོ་ལ་བརེེན་ཅིང་འཟོག་པ་དང་། །གར་པ་འདེབས་པྲའི་ 
ེ་འགྲོ་ གང་ཡོན་པ། །ཇཿམས་ཅདྱ་བངྒ་རཱབ་ཡ ༥ཡགོད་མ་ཛད་པའི་ །ཉ༠་ཨེདྱ་མིངྱ་ཆུབ ཡེ་མ་བྱ་ཀི་ 
'ཤིས་ཤོག །འཁོརབྱ་མ་ངན་འདབ ་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི། །བཀྲ་ཤིས་གོ་འཕང་ཇི་ཧེད་ཡོད་པ་ ནྔམས། 


-- -༡༨༠༠༠༠༡༧རམའི 


“།༄༅། ཛཿ ཕུན་སཱམ་ཨོ་གཟས་པ་ པྲར་བོ བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་། །ཧྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རྟག སུ་བས་ཤས་གིག ། 
་ བསོདོ་ནམས་དརྒྱ་ཆས་རྱི་ཅལ 'ཝྫུན་པོཿ བཞྲ་ན ཧཱ །ཧྭན་གྲགས ཆེའ་པོ་ནམ་ཐཿཁའ་བའཞིན་ཏུ་ཁབ། ཚེ 
དདྲ་མེད་གཞན་དོས་ཞུཌྱ་པ སྦྲ་བས། །མན་ཏྲ་རས་སོ་མཆོག་གི་བྲག་ཤི་སྣ་ཤོབ། །ེས་མཆོད་པའིརས་མངི་ཉར 
བཙིགས་དང་བདྲ་ཆེད་ དཔའི་གནས་བུའདམ་ ཨབ །ེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་རྔ་ཚུར་པའི། །ཀངས་ཁུགས གམ་མཆོད་པའི་ 
།འགྲོ་ཀུན་བ་མ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་ཝྡན་གངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཚྱི། །བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ" 


2 ཐབ་ས། ར༈བྲིས་ ལབ་བསྐོ། ད་ནམས་གང་ཐོབ་ པས། 
།འགྲོ་བ་ཡོངས་ཁྱི་དཔལ་གྱུར་ཤོག །འདི་ལ་འབྲེལ་ པ་ཐོགས་ ཅདྲ་གྱང་། །གྲུབ་ཆེན'” 


` རྣཡ་ཐར་ཆོགས། །དེ་དག་བདག་གིས་མར་འུབ་ནས་། 


ཆུང་བོ་ཡབ་སྲསཁྱིས། །བ དེ་བ་ཅན་དུ་ལེགས་དྲངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཨཆཿ་ ག་ཏུ་ལུང་སྟོ ན་ཤོག །ཅེ་ས་པ་འདི་འང་ཆེ་བཙུན་ཆོསཀི་རྒྱལ་པོ་ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེད _ 
ྦ གཟིགས་འཇམ་ད་བངས་མཆེན་བཅེ་འི་དབང་པོ་སྔ་རེས་སུ་གནང་བདང་། རང་ཏིདྲ་ཀྱི་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཟྲོས་ལཆ་མབ་། ཡྱར་ ཏེ བརརྒྱད་པ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་། 

དད་པའི་བག་ཆགས་ལན་ ཧེ་སྲ་ས་མངའ་བ་ཀླ་མ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ར་ཨཆོ་ཞོ་གོས་མཐའ་ཡས་ པའི་སེས་རྗེ་བ ཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་གྲསང་་་འབསྔ་བིདྭ་རབས་ཀུ /ཆད་པ་རདུ་*`` 
ཀ།དིར་བ འག། ༼བ་ འགེངས་ཞོ་ ཞོས་པ་ནམས ་གསའར་དུ་སྩར་ཏེ་ བྗར་ཅི་ཏཱ་ཀོ་ ཕིའི་གཱབ་ གནས་སྤུ་རལ་བ་ལྭ་ལབ་བབས་ པའིདུས་ཆེ ཆེ་ནྱ་བངྱ་ཆུབ་ གྲུབ་ པའི་འགྲུབ་སྔོར་ ྣ 


"ལྡན་པའི་དཀར་ཕོགསྱ་ཀི་ཆོས་ཤིནྲ་ཏུ་དགེ་བརྡ་ཐུན་ཁོངས་ གཅིག་ ཏུ་སུག་ཟིས་སཱ་འྱགིས་པ་འགོ་མབོན་ཤངས་པ་བཀ འ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྙན་པ་ རིན་པོ ཚེ་ཕས་ ཅེན་ཡོངས་ས། 
 པའ་ཆར་ཡུར་ཅིག། །། 


| ནཾ ཟླུམ་གཏོར་ཝའམ་གཅིག་མ་ སླ་ཀུབིས་མཆན་པ་བཤམ་ས། ཡི་དམ་ལར་བིན་བྲ་ནབས་ལ། རང་གི་མདུན་*” 


དུ 
དྭ 


པ་ 


- -- ~~ ---~- --~ -----=-༡༡---༤-༨༨༤༨༤༨༨༥༨ྣ༨ཕ༨པཔ༨༦༤༨༥༤༧༤༤- ---༡༠༡༢༤༡༤-༡༤༠༤༤༠༠༤-- 


ྒ སྨ ང་དངོས་གུབ་འཇུང་བའི་དུར་ཁོད་དང་བཅས་པའ་དབུས་ས་པྱདའི་གདན་ཝ་ཆོས 


བུས་སླུ་ཟ་བ་ཝ་ཡོ་ལས་བ ངས་རྒྱས་མ ༼བའ་འགོ་ཐ།དཀར་མོ་ནམ་སང་གི་དབྱ་རན་ཅན། འི་བའི་ 


= -==----¬-~---~ ~ -༤༤“༤༤=--- ~-----~-~~- ༤༤ -----~- -------- =~ ༤༨ ~------ ༨ ---- ༡༤༠༠༤---~. ས་ 


༄༅། ་ །ཨོཾ་སྭ་ཧཾ། ཤངས་ལཝགས་མཁའ་འྲ་ཞེ་ཝའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དྱགུས་མཅམྱ་ཙི་ལག་ལེྱབད། ། 


བོཾ བོའི ཅབ ཅེ ། 
འ༩ན། ཚལོོ་རྦ་ཟབ་སེར་པོ་ལྭ་ཏིལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགོ་མ་སེའ་ཐོ་རིན་ཆེག་འུང་ཝན་གི་དབྱུ་ཆན་ཅན། བ་ཚེས་ 
པའིཉམས་ཁན། ནཧུགབ་ཏུ་ཏི་མ་དམར་པོ་མེར་དང་བཐལ་བ་ཡལྭ་ཛིཿལས་པྱད་ཨཁའ་འགོོ་མ་དམའ་མོ་འོད་དཔག་ཡེད་ 
གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཆགས་པའི་ཉམས་ཚནད། བྱང་དུ་སཱ་ཆོ་གས་རྔོ་རྗེ་ལ་ཨ་ལས་སཱ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོ་མ" 
རྫང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱ་རྒྱན་ཅན། ཁབོ་ཞིང་བཞད་པ་སོགསཉམས་སྣ་ཆོ་གསཔ་། བམས་ཅདྱ་ཀང་་་ 
གཡས་ཅང་ཏྲིའ་ཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོདཔ་བདུད་ཆི་ས་གང་བ་བུགས་ཀར་འཇཛིན་པ། མི་མགོ་་་༽ 


ཉམས་ལྡན། ཤར་དུ་ཉི་མལ་ཛཱ་ལས་རྡོ་ཆེ་མཁའ་འགོ་མ་ཝོན་མོ་མི་བསོད་པའི་དབྲུ་ཆན་ཅན། 


རྐམ་པོ་ཝའི་དབྱུ་གན། ཆོན་པ་ཝ་བྱཅུབི་དོ་གལ་ཟས་པའི་ཕག་ཆ་ཝ་དང་བཅས་པ། ཏང 
བཅིངས་སུ་གནས་པ། མཆ་ཤ་ཁུང་གཡོན་ བབསྤ་ཀི རེང་བཞིསྱ་ལི། ་ག་ལ་རིས་པ་བཞེ། པབ 
པོ་ཆེ་པླད་༢ལ་གྲི་ནམས་ཁིས་མ་ཆན་པ། ད་ཟེརྭ་པ་ཝ་འབར་བའི་དྲ་བསན་བྲའགས། 


= རར ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གངས་མེད་པས་བ ར་བ་ཛྲརཾསྔ་མ་ཇཾཿ དོ་ཇི་ ངང 
འབ་ཇལ འཇིགུཏིག་དང་འུཇིག་ི་ན་ཡས འདུས་ ཀལ ཨཀཟ་ཡ། བརབ པ་བཤ་ཡ། བྟ ་ 
སེེ ེཉགྲསགིཾིཾསཾིསག༽ིཀིཾི་ 

༣ ་(ཿ]] ཧོ" "°ཌ' > ༄ རི: & ངྲྲ་ 
ཡན ས་ ཛ་དེ་ི ལའ ྱ རྒྱ ༡ཞནས་ ཤོ ི་ཡིར་ཆེས་མཆད། ཨོ་ཛུ་ཏཱ་ཌླཾ ཧྱ ༦༥། ི ཞེས་ ྒ 
པ༨མཚོད་ཡས། ༢ ཡཡ་ན་ཚྡོ་ཇེ་མཁའ་འཐོམ། །སཁའ་འགོསའེ་འཁལ་བསྲ་ཅུས། །ཡེ་་དང་་ 
གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བྱ་སཾབས་ལྱ་ཡག་འཚམ་བསོད། །ཇི་ཉད་རྡོ་རེཡཁའ་འགྲོ་མི།། །མུནྱ་་ང་ས་ 


#,༄༅། འཆིང་གཅེང་ཅིང་། །འཇིབ། བྱ་བརབ་ །འེ་ ཅཡསབ་ཡ་ཕཡྲབ། 6 

རྟ འཆཚཡ་བསོད། །གཏར་ཆོག་ཅཅསལ་བླམས་པ་པེ ི་དགོས་ཀྱང། །འཇགཏིན་ ་བ་འབའཇབ།ཡ། ཌི རེ་འ གད 

ཌུ ཕཊ་པཱ་ཤཱ། འེས་བླཊ། དེ་ནས་གཏོར་ཆ་འབུཿ་བ་ནི། བ་བླ ཀིན་པ་ཊི་ཚ་ ཏི ཨྡེ་ལ་བ་ཞི། ཟེ མ་ག ་ཀིནྲིཔ་ི 
ཿཨེ་ཨཾ་བ་ལྕིཙཱ་ཕཊ། .ཅཡ་འདྨཊཱ་ཀི་ནཱི་པྲ་ཏྲི་ཧྷཱཿཨི་མ་བ་ལཾ་ཏྲོ་ཕཊཱ། ས་་་་་ 
བྲིད ཊཱཀི་ནྲི་བ་ ཧཿ ཨ་མཾ་བ་ལྭ ཅཿཡཊཱ། ཨོཾ་སརྦ སྐད སེལ ཅིཿ། ཞེ་ས་ལན་གསུམ་སགསྲ་ཅིས། པཾ 

ཤཱ ཛ་ལ འེ འའི་་བཅདདང་བཅས་ ༤ དང་། བསུ་ནྭ་ལཱགས་ཙམ་བྱིས 0 ་ཕུཿཡ། ཡི་བསྩོད་ ༣" 


ནོ་ཇེ་དགིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རོ་ཆེ་གསུམ་མཆོག་དཊིལ་འལོརགྲསམ། ནོཇཾ་་ 
ཡཁལོཡག་འཁ་བཏོད །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དགཔ་ཆེ་། ོ་ཆེ་ཞི་བ་ དགའ་ཅེག་པོ། 


དོ་ཇི་ཤམ་མཁའ་ཟི་ཨ་ཡེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་ པ་ཨེད། ཐིམ རིན་ཆེ་མཁའ་འགོརྦ་པག།༣ 
།རོ་ཆེདཔག་ཨེདྱ་ཆལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ཞམ་མཁའ་རོ་ ར་ཆེ་འཛི | 
།པདྨ་ཨཁའ་འགྲོ་ར་ཕྱག འཚལ་བགོད། །དོན་ཡོདྱ་ཆམ་བྲོ་རོགས་ སངས། རྒྱས། 


༄༅། ཀཕ་ཐམསཅུདྷ་ཇོ་གས་ཨཛད་པ། _ །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་ཐུང་། །ལྔ་ཆོ་གསམཁའ 
ོའི་ཕུག འཆཡ་བཧོད། །ཅེས་དེ་ཉིད་ཝ་པས་བཙོད། ཆོས་ན་མས་གྲཟུགས་བྷརཏན་ཉ་བུ་ཧེ། །ངག་ཅིང་གསྲལ། 
།གྲ་པངདུ་ཨེདའ ང་བྱུ་དོད་དུ་ཡད། །རྒྱ་དང་ལས་ཡས་གཀུན་ཏུ་འཇྱུང་། །ངོ་བ་ཨེ་ར་ཅིང་གཞད་ 
ཐྲ" རྒ་ཆས་ནམས་ཤེ་སྦ་ཟིས་ལ། །ས་མསངཧ་དོན་ནྱི་བ་མེདྲ་བོས། །བོགྱ་གང་སངསྐྱ་རས་་༥ 
ཀཿ ཆད་སྦིན་གཏོར་མ་ འིས ༥༥། །སགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིགབྱཧ། བཟོད་གསོལ། 
དམ་ཆིག་པ་ འང་ལ་བསུུ། བདག་སྲུང་། ཧཱོན་ལམ། བཀྲེས ཧཱམས་བྱཔོ།། ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོ་འི་ཨན་ལག་ུ་རིན་ཁྱ བྱང་ཡབ་ ཟུའ་དུ་བཀོལབ་ཧེ་གཱཿ་ 


ཟློ 


རས་སོ། ་། 


མོ 


------༩༤༤༨༧༤༨༤༡༽༤-༨-༨༥ྣ༤༡མ༨༨ྣ༤ྣ༤ྟ༤ ༤༨ ༨༡-༨༨༤༨------༤ཕ---- -~- - ཤ༤སཔཡམ8རབ་རབ་སརར༨ ༨༧༨༨ ༤༧པ༠༧ར༨༡པཔཟ།༨-ལརཔ་པསམ།༧༡པ༤-༡༠༧༢༤ 


| 


།དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀུའ་བརྒྱུད་ྱིངོམཚར་རིགཆེབརླདྲ་པའི་རྣམ་ཐ་ལགསལཤདེབས་པ་གཱ་ པ་ | 
ཀཀ རི་མ པ་ ཇུ དད 


ཁའ་ཁ༤ང༦ ན,ྣྣྣྣྣྣླླླྣླྣླྷྣྲྣཀྣསྨྣྨླྣཀྲཀྲཀྲཀྲཀན་ོེོེོྨྲྨྲྨྲྨྐྨྣྨྣིུྩེདི ⁄⁄ -.:ཿ,:,›ཿ་ཿཿལེམམསསསསས་་་ ༧ མཿ ༧ 


2>8༠ེ ༤ ། 


༄༅༅། །ཡྱབ་བཀག་ནོརཆང་ཆེན་པ་ཁགསོལ་བཀདབས་པ་ནྡརོས་དཟངས་ཤེས་བ། རགསྲཀུ་ བདག་ཉིད་བགམ་ཝ་མ་མད། | ཏ 
དངོས་གཅིག་བརྟན་གཡི་ཀན་ཁབ་ཟུང་དྲ་འཛུ དུག ། གོ་གོ །ཁྱབདག་རྡེ་རྨིའཆང་ཡ་ ་ ། | 
གསོལ་བཞདེབས། །ཟློས་པ་ཀུན་ཐྲལ་སྣུདཉེད་སངས་རྒྱས་པ། བ་དམ ཐྲུག་གསང་བཤིདཛིངས། །ཅོས་འབུང་ཟར་ 
པ་ཆེན་པོའིགྲོང་ཁྱེར་དྲུ ! །གདོད་ཞས་མངཧཱ་བྱང་ཆུབ་ལ་གསེལ་བཤད་བས། །ཧ ཉི་ས་མད མད་གཡོ་བ་མ ད་དང་རིས་མེད་དང་། | 
ྒ དེད་དང་མཆོག་ཧུ་མེའྱ་གུའ་འདད་ཆགས་ཆེ། །དངསདངདངས་པ་མདཔ་ཟད་པདང། ། ༡ ཤེས་དང་ནི་སེམས་དཔའ་ཀ ཀྲུན 
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ཛས ༄༅། ེབཟང། ཐཱ ོ་ཧམོ་ངོབ་ཡོད་དངཉོ་མོངོསཆོ་པདོང། བྩོ དཔལ རའོ ༦ 
ྦ ྣ 


ལའཇྲིད། །དཔལ་ལྡན་དྲསྱ་འཁོར་ལ་རྡཾརྫ་དང་། །ཐབས་དངྲ་གས་ནབ་བདག་ཉིདྨ་ནལ་འྱབུར་མཚན། ། རྣམ་གངས 
ྣ ཧཱཾནནཔ་གྲུས བཀྲབས སང ང་ཇི་དྲབེའ་མད་མི་ ཟའི། དདབཅེནུཔ་ཡོད་མེད་མཐ་བཞི་ལས། ! 
ྦ _ སྡོསུ་པའི་མཐའ། །ཀུན་ཁས་དབདང་སྱར་འྲ སམལས་པ། ཡཤསགཅིག་ཤས་གཅིགཅན་གཟིགསྒནདཔ། ། ྒ 


-]- ` (2༡༡༡༡༢༠པ༡༡༨༩༠༡༤༥༨༤༨༤༨ྕ ྟ༨པ༨༥༢༨༤པཔ༤༢ོ༥༨༡༦༦༨༨༧༧༧༧༦༦༧༣༧༢༧༢༧༤ -༨-པ--༢༩༤༨༩༠༠༨-༡༢༤༠༤༤༤༥༤-༤-- ` -  ཁ་ ༤༠ ༧ ༢༧ ཚ༠་ ༠ ཀླུས 


ཁྲ ཆར་༦༅། ༡༩༩༥ ༤ ར༢༡༠༤༧སངས་ རཔ" 
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་་ ༩ ༦༦པརཿ༦༠༥༣༧༠༨༤༨༧༧༥༥༠༢༣༧༣༠ཇཆ༢༦༧༠༧ར་རས་ཅའ་༡༦༠ཚ༣ཅ༧ཚར་ངའཆ༩༧༠༧༧༢༡༦༧༤༡༢༠༦པ༩༦པར༧་བ༠༡༧༦༧༧གརསཅ་འཅར་མསམགནཚམ་མཚོཡཨ་ སས ༡༡༧༠༧༠༠༡༢༠༧༠༧པ༢༣༦༧༨༠༩༣༤༩༨པཙ༧༣ ༢༢༦༣༡༢༢༠༣༧༠༢༦༣༣༧༠༨ ༡༦༥༢༠༦ ༢༢༡༥༢༢-༢༢༢།ཀ་ུ55721.31 1811231¥>ྗ ༨༤༢༨ ༤༢༤༤༡༧༥༥༤༢༠༦༥ ༢༣༣༠ ༢༤༠༧༢༠༠༥༠༢༥༢༢༢༣༣༢༠༢༠༢༠༤༠༣༢༤༢༤༨༢༤༠༧༢༢༠༩༢༢༢༤༢༢༠༠༠༤༠༢༠༢༦༢༦༠༠༠༢༢༦༢༢༢༠༡༢༠༥༢༢༠༢༤༢༦༢ ༢༢༢༤༢༥༢༥༦༣༣ཟ།རར་ཟབར་བརཆས། ༤༨༠༠ ཡས ར་ཤ ཁལ་རས འས ༢ ༡. ༧ ཐམ་ཟ་མམམམམམ ༢༧༢༢ ༠༣༢༦༠༣༠༣༣༣ 
པ་པ | བསསསསསསསས་་ ཟས་ ཡོལ་བ པར 
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་ཱ ཤསུ་པ་ བྲ ལ་དག་པ་ཡཾ། །མཐའ་ཡས་སྙེབཾས་དང་ནམ་ཡང་སྩོན་མདསཾགས། །ཡརྒོ་ཏན་བརྒྱདལྡ་དེལཿ །རྟག་པདངཞིམཾགདུངརབའུ། 

¦ བསཾལ། །གཅིཾག་པུན་འགྱུན་མེད་བདེལྟཞདྲི་མཨཾད། །དགའ་དང་རྟག་དུ་མཉམ་འཇེག་ཡིད་དང་བ། རྱ་ཡང་བྱརད་ད དང་ལཱ་ཡཿ ། བསྒར 

པ ིའབྲགསུངརུགས་ཞན་ཅིང་། །རྫུའཕྲཡ་མཐའ་ཡས་གནས་སྐབས་ཀྲནཧུ་ཁྱབ། །གནས་རྒྱུན་དེན་སྦྲབ་བྱང་རུཏ སྱྱད་མཛད་ 

ཀཱ དབང་ཛཱག་བྱརྒྱད་དང སྣག །ལངས་སྐྱེཾད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོན་བདེ་བཚེ། ། །རང་བ ཤཤམ་མཆིས་ཚཱང་ཇེས་ཡིངས་སུགང་། སྨདཔཡེ་ཤེས་ 

ྦ ར་པ ་གགས་པད། །ཡ ཞ་ལག་བཞུན་དད་ལྡནཡཿ །གླཟགསྔ་བརུག་པ་ཡང་ཤངྲཀན་སཱཧུབ། ། །ཿཡརྲ བདུག་ཟེབ་བྷཆ །རབ་གསལ་བཅྟེ ¬ 
དང་ལྟག། ། །དངང་ཕྱུགཚ་པོད་ུནྱར་བརམཛད། །བྱདྡ་འཕགས་བརྒྱརྡ་ལྡནདཡཿ ། །རང་བཞེན་མདྲ་ཅ ་དང་རིགད་ལ་ལ་བདད་། ། 


རྩ ལྷ་པ མས་པ མས་བླནྲ་དྲ་བའ་བ་ཡ། །ཟབ་པ རང་ཡའབ་ལས་། 
1 དབ ཟམས་དམ་ ་ཡར་མཾ་ཏེག་པར། །དངོས་པ་ཀཞན་ཐགྲ་ཟགཿ ཆེན་པ ཿ ས་ཟམསྤ་དད་དེན་སྣེ། ཛན་འ ་; 
ཐུའོ །འཛགས་པམ་མཚི་སྣནམ་པར ཧིག་པར། །དངོས་པ་བཤ གྲ་ཟགས་བཊ ཚེ ད། །ཆོས་ཀུན་མེ་རྟག་མ༩ 
ྒ ༽ ¬ ༨ ཤཿ ' ཱ ཇ་། པ ྐཱ ༽ ¦ ༨ ཁ; _ ༢ ༧༧ སྱ ཚ་ ཤྲེང་ེ་ཤེདྲ་བྲ་ཊཾ ཁ( ཟླ 
ཛྲ བསེད་ནམས་ཡེ་ཤ། ས་མ ཤུད ྒ སྨ དྲདས་ལེ་ནངམ་ཨ ཆིས་ཤིང་། ༨ བདལ ལས ཡ་དདྭགུར་པ་གཏན ཞུད། 

| | ༨ ༦༤༽ ༽ ༡ `$ 2 ¬ : ར་པ ༩༨ ༩༩ ༡ ་ འི ༨ ༣ ྷ 

ཏེ དཱ ༦ སྣ་ཚྫཔ། དྲ ༩ མའ དྲད ག་པ ༠༦ ལ་ར” ' ལ་ ཁའ་ཇྲགས། 
ཤི ད་ རིགས་པས། །བ་པའི་ཡེགས་བླནེས་པང །བྫན་མི་ཆད འེ ཁྱམརས་དངླགར་མེདབདེའའི་དགས། 
པཉིད་གཟིགས་པས། ཧྲི་ས་ཀང་བས་མ་པའི་ལུལ་ལས་འདས། ག་པའ ྲ་ ནི །མིའྱགུར་བདབ་ཇིགས་ལཿ །ཧང་ཉདཡསས་ 
རཀ པཀིཀྣཀཀཀསཀ ་པ ཀྱ ྤངྤྲ་ཀྲྱ་ལ །བ་ག་མསས་པའ ། 


ྣ །སྣ་སང་ཐུག་བཟལ་གགགས། །གར་ཡང་ཡིན་ཅིངག ཊམེདྨ་དྷུད་སེམས་གྲཟུགས། ཤོསྦྱབམིཞགཡ་མཚན་དཔ་ཇོགས་པཞྙིག། ། 
རུ རང་འྲའའི་སྤིན་ཕྲ ཕུར་འྲ་པོ་ལཿ །གཧ ཀམ་ཡིན་མི་རྟཾག་ཆོས་གྲན་ཅཾ། །དང་བཞིན་ཡ་བཞྲུགས་དྭག་པ་རབ་འཛུམས་གྣང་། 'ཀ་གིུ་ད་ 

ྲ ཡཇདྭགའ་ཕང་མེ་གཡོ་བ། །ཟུངའཇྡུག་ཡཞ་ཡགྭ་རྫོགས་ཁཿ །པསཾ ཤིས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀན་སྤེབ་མད་གཟིགས། ། །ཤིས་བྱམཉམ་ 

ཌྷ ཉཾད་ཇི་སུད་མ་འདྲེས་རྟེག །གདུལ་བཞདུལ་མའན་ཀྲུཐ་ཡ་ནམ་མེ་ཏེ རེག །ཡ་ཤེསྭ་ལཱ་དད་ལཱན་ཡཿ ། སུབས་བྱརུམ་དཇིགས་བཞ དད་ཨ་ 

ཤཱཾ།འདྲེ་སཆེས། །བཅུ་བྱ་ཧད དསཱ་ཁྲ་ཐཱ བུགས་ཇིཆེན་པ་མངའ། །ཟག་མད་ཡཾ་ཤིས་སྭ་ཚན་ གཞུལ གཔ ཆོས་སྭུའི་ཡན་ཏན་ཇོ་གས་ , 

ལཿ །མཚ་བཟང་སོ་གཉིས་དརྱ་བད་བྱརདྲ་རུདང་། །གསུང་དབངས་ཡན་ཡགྲ་དགྲ་རུལ་སགས་པ། །གཞན་དེན་གྲཟགས་སྐྲ་རྣམ་པ་ 
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༧ ༄༅། གཉིས་པའི། །ཡོནཏྲན་འྱང་གནས་དེལཿ །རྔོལ་མད་ཝགླ་གབླ་ནཱཛཾས་ཏུག་པ་ཡིས། །འབོ་ཞཟུལམ་ཐེགས་༥། 
2 ལ་འགོད་ལུམ་དུ་གྲཞུག །རེས་ལགས་ཡཐའར བཱ ་མཇོདཾ་པའ ཕྲཀ་ལསཉི། །གཾང་འདུལ་མཁའ་དད་ལཉཨ་ཡ་གསོལ བ་འདབས། །བདག་ ; 
༡༣ ཀྱར་སཾིད་ཞིའིམཐའ་ལ་མིགནས་པར། །སྐུ་བཞེའ་དབང་ཛྱུག་དངོས་ཀྲན་ཁྱབ་པའ་བདག །ཟུའ་འཛག་ནོ་རེ་འཆང་དང དཝཱུ་ཤྱགུབ་ཞས། 
%;(མེ་ཟད་རྒྱཉ་གྱིའཁེར་ལ་རྟག་སྨྱེད་ཤིག ༈ ཡཤས་ཌཱཀནིཧུམ་ཁགསལ་བཀདེབས་པ་ཡ་ཤུས་སྨ་དཟངས་ཞེས་ཟབ། ནྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བགྲཞ་ཚ་ཡུམ། ། 
¬ རླས ༤༽ ༩ ཕབ | ལ་ས 2 ༡ ༠ ཀ་ལ ༡༡! ་ས། ལས ༽ ༼༧༦ ༦ ༩༡༨༢ = (༣ 
སྨྲག་ན་གརུས་པའརྒྱན་ཅཞ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་། །རྐལ ལྡཞརྣམས་ལ་མཚཾག ག་དངསྲ་གུབ །བརྙ་ར། །ཇེ་བླཙུན་ཞ་ཐུ་མ་ལ་གསཾལ བཞུ་དས། 

༽ པ 


༤༨༧2 ༤ ༥ 6༽ ༤ =¬ = ༨ | / 
ཉི་མ་གུང་པའྱི་ཟིན་ནབས་ལས་སྤྲུལ་པའི། །ང་མཆན་སགཞཀྭ་དན་ཡ་རངས། །ཇམྡྲའ་གླང་ན་དཔཔ་མདརང གྲགས པའ། ྲ 


ངཿ 


ཡ་བ 


༩ 


གདམས་ངག 


མཆོག་ཏུའྭུངས་ལུཿ །རྣམ་དག་བྲམ་ཟེཞི་བཞི་གརྔཡཾ། ། གསཙཾཟིག་ལན་དཏོ་པ་དུང་། ༥ཡ་ཤིས་མཁཞ༽ྲགོ་དྲལ་ད ད་ང་ཊ ལུམ་མཱའི་མུལ། | 

ཙཾ ཉིནླ་ཟུདཞྲབལ་མྨིཞལཿ །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྡེང་པ་ཏིད་ྱྱིད་ངོས། །རྒྱལི་ཀུན་སྐྱད་པ གསས ད་བཞྲི་ཚུལ་ཏུ་་ 
ཧཱ, རྣཾམ་བརྡ་འཁྲུལ་པད་ཡང་། ། ི་ོ རྭ་སངས་ལཿ །ཟདས་མད་གངནས་ས་དང ལམམས་ཏྱི། །ཕ་དེལ་སོན་པས་ ྷ་ 
འ ཧེག་འདིར་རང་བང་ག །ཟུབ་པ།ན་ཐ་བསམ་མྱི་ཆུའ་པབྷནེས། །ལཱནཱ་སྩེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡཿ །པྦྱངཾས་པའིངལ་བཆེ ཏུ་མ་་ པ 
ཤོ ཧཱཾ བརྙེན་པན། ། །གྲུབ་པཱའི་དབང་ཕྱུག་དགྭ་གི་གསུང་སྒྲ་སཙམ། ། ཧྭན་ལ་སེམས་པས་ཆས་ཀུན།ཁྲང 


དྲུཚུདྲ། །དངྲ་གེལ་བ བེལཿ 
_ རྒྲུད་དང་གདམས་ པཞི་ཟབ དན་ྲ་མཾ ཡི་སྭ། །ག་ཆིག་ཤེས་ ཀུན་གྲལ་ མཆྱེནགཉིས་ རུ་ལ་ཁ་ཆྲས། །  །ཆས་ཉིད་བདནཔ་ས། སྤིབབྲལ་“་ 


༦“ 


༣, 


[)*& 
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།མངཾན་སུམ་གཟིགས། ། པའ གྲུབ་པ་མོ་ལཿ ། ངོ་པནམཁའ་ལ་ལོ་ ཨིགླ་རཱདཱ་བཅིངས་པས། ། །ཛྫཱ་ཏིའ་ 
རྲེ ངསངང་ ། པག་དབཔ པར ། ས་ཨ དོ ག་ད་བ སུ ཆེ 
གགྲ་རཱུ་ལ་མནཅན་ལཾ་བན་འགགས་ཤོད་འབབས། །གཁན་ལྲདུགཧུ་སྲོག སྤུ་བན་མཆུམ་སྱུད་ཁས། །ང འབྱུང་བཏྡུག་གིུ་ཟླིགྲེད་པ། 
ཞགགས། ཡ་ །རྒྱ་གསུམ་ཁས་ཞདས་དཔྲཔྲལ་ྱགརྒྱ་ཆེས། འགུརལྡུ་ཙིག་སྐྱེས་བདེ་དང་འོད་་ ཧཱཾ 
(2 ཁི ུྱེ་་ ཐམས་ཅད་པ། །སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་རྫོགསྲལཿ ཉིི་ཆགསང་ྲུགབྒྱའ་ཆླང་ཞག་གས པས། ཐིར 
སེདམེ་འགྱུར་བདེ་ བ་གཙུག་ཏ་དུ། །བྱང་སེམས་བརྟེནལས་ས་རྣམས་ཕུད་ཚྱིས་བཟྲེད། | སྦྲབ་ཚིན་ཡན་ལག་རྫིགས་ཡཿ །ཉེརི་སོད་ 


ེ 


= 


་ོ་མཛལསཿ་,་་མམ་0་ཆས་་⁄9་༠ས་་༦་ས 


ཁྱབ་འགྲེ་ད་རྐེ་མཛད་ལཿ །ཆེས་ནམས་ཟམས་རད་གླེབ་མེད་མངོཿ སུམ་ཟུའ། །ཏ འཇྲིག་སྒེ་མེ་བྱེ་སྙེད་བསམ་ཡས་ཐེབ། །རྒྱལ་གུན་གསུ་ 
༠ བཞི་མཛོད་ལནང་དབང་སྒྲན། །རྒྱལ་བ་ཀྲན་ཕུཨ་ཁྱེད་ལཿ །སྟཾང་ལུད་སྙིང་རྗེདབྱེར་མེད་བདེ་ཆེཤ་སྐྲ། །བདེ་གཤིགས་སླུཡ་པ་ཐུན་མངས་མནྩ 
ཤཱཾ།གི་བདག །ས་བཀུའི་དབང་ཝུག་འགགྲེབ་འྲདེན་པཞིད་པལ། རུས་པཤྱིརན་ཅུག་དེཡཿ །འཁར་བའ་འྔ་འམས་པཞིམ་ན སེམས་ཅན་ནམས། 
-/གཉིང་མཐའ་མད་པསྣུགཔཝཁྱ་ཆམཚོནས། །ཟག་མེད་བདེབྱ་ཆས་བཀི་ང་ཁམས་སྲ། །དམིགས་མདྡ་བགས་ཇེ་ཆེན་བས་རབདུགསོལ 


༢ ༣ྭ་བྭ་ཁྲགས་སཁ་ལཱན་བྩཅེ་བས་ཇེས་བྲགང་ལ། །གགཡ་ཆེན་བགེགས་དང་བརཆད་ཀྲན་ཞི་ཞིང། །ཉམས་དང་རིགས་པ་གང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 


སྙད་ཧེས་ནུན་རལ་མཛད་པས། །དྡརཀཆང་གིསྣ་རུས་བྲཟང་དངས་ཉིད་དང་། །ཁཔ་མཞམ་ཡང་སུབ་པཞྲི་ཟང་དུག་སྐུས། །མཁཀ རཾ 


8, |༄ ། །ལམ་ཝ་ས་བཅརུ་མ་ཟར་ཕིནྲ་ཟིནྱ་ཆིསྣ་རབས། ལཾ ལ་ཤེས་ཌ་ཀི་སུཁ་བྡྷལ་གཟསལ་བག་དབས་པབཀེ་ེ་ནྭ་སྲ་དཆྱངས་ཞེས་ཟ་བ། ། ཟག་ཨེད་ལྷན་ 
2 ཅིག་གྱེས་པའི་བདེ་སྟེར་མ། | །བརུ་དཱག་ལང་ཚོས་གུང་བཞི་གཟི་མདངས་ཅན། །གནས་གྲསམ་མཁའའྲ་ག་ཡོངས་ཅི་ཚོག་སྔ་རེམ། །བདེ་བའི 
.* དངོས་ཐུབ་ཞབས་ལ་གསོཁ་བཞདེབས། ། །ཁཆེའི་ལུཁ་དུ་ཝིམ་བདག་དྲབལ་པོ་ཡི། །རུལ་དུབ་སྙན་ནས་ལམ་ཚྱི་རྟེགས་པ་སྣོང་། །དད་དང་་ 

སེངྡརེཆེན་པའ བཞྱིར་ལཇོག་ས་པས། ། ! །ཆགས་མདེ་སྱིན་པནབརྲོ་ན་ ཱེ །བུཁ་པགྲདི་བེ་སེད་ཝ་རོཁ་ཞུས། ། །བསོད་ནམས་ཡི་ཤེས་ཚོཙ་ 
= ཆེན་མཐར་་ཕིན་པའི། ། །སྱངས་པམཛོནགུར་ཡཾས་འཐསད་པའྱི་ཆེན། ། །ཨྱིམགྱིས་བྲགས་དབྱང་གླར་ལཿ །གསང་ཆེན་འབུང་གནས་་ 
¡ ཞུབ་ཁྱོགས་ཨ་རྒྱན་ལུམ། །ཕྱོ་སེ་ས་ད་པན་བ་མོ་ཉྱེས་དཔའ་མ་ཡེ། །འདུ་བའི་དྲབསས་ཕབས་པ་ཅམ་གིས་ནི། ། །རེག་སྦ་ཀྲི་ཟུས་པ་སད་ 


= 
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| །ལཿ །རེ ཟབས་སྙོན། །འྲབས་ཆང་ལེས་བ་སིང་ནལ་འབྱོན་མ་ལ་བསྒན། །ཨབ་ར་ཉི་ནགས་ཁོངྭ་གདོ་པ་ 
རཿ དད་། དདཔས་ཉེམཚམས་སྒནཔོ། རོ བཤབས་བུང་ཡས་བ་ ནཱ ཟས རྒུཏ་ནཞག དཱ་སྭད 
བྲགྲྭ་རུས་གཅིག་ཁེན་པའི་ནམ་སྨཾན་ལུས། །བཅུ་ཐུགྲནཱཚོད་རྒུན་ལཿ །ནངགཾ་ལམ་ནག་རྡོ་རྔེཾས་ཆེན་རྣམས། །ཡུདྤ་ཙམ་གཅིག་ཁ་-་] 
ཊྨ།མངེན་ཏུ་བགྲེད་མ ངདནས། །ཟག་མད་འཇའལསརྡེ་ཇེའསུ་རུ་བཞེངས། །མཁའ་གྱེད་དབང་ཛྱུག་མལཿ །ལྷན་ཅིག་སྙེས་དངོས་རྡོ་རྗ 
བདག་མད་མན། །དངོས་སྲ་གུད་ནསའཁན་ང་ཁྲིསད་བྲཞགས། །ཁམས་གསུམ་འགྲ་ལ་གཟིགས་པ་ཏུས་བྲུག་འཇུག །བཅོམ་ཞྡཉྭ*་' 
ཞདས་མ་ཁྱོད་ཡཿ །ག་སཡ་བའདབས་ཡ་དངས་སྲབིན་ནེབས་ཤང་། །བརྒྱུད་འཛིན་བུ་རྣ་མས་འབྲལ་མདྭ་ཐུགས་རྗེས་བཟྲང་། | 


ཟུད་། །གསང་སྦྲབ་བཞེ རྫིགས་དབང་བསྒུད་སྐད་ཅེག་ལ། ། 


།མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཁྭག་ཅམྲ་ཆིས་ཧད། །ཟགས་རྗེཆེམབཀྲ་བོརྐ་ཁར །ཤེས་རབ་ཕར་ཚོག་རྡོ་ཇྗེ་ནལ་འྱཟོརྷ་མ། | །° ། 
ཐའ་དན་དུ་ ལེ ¦ ཇི ལི ་ ཟ །ཤསའབ་ཕར་རྱན་ནྡ་རྔ་རྣཡ་6རྱད་ཆ། ¡£ ; 
འྭགྒཾ་བཞི་དེན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐའ་སྣངབས། །བགུ་བས་ི་ངོམས་མཛེས་སིེ་ཏག་ནི། ཨཿ ས་པ ག་འ ཟ་ ཁི ྦ 
བཞིན་ཆས་ས་མཐའ་ཡས་རྣུམས། །གྲེ་བའིབསམ་པ་ཇིབཞིན་སྲེན་པདིགསྲང་ ཟལ བ་མ མ་ རྭ རྤ 

དབངས་དྲུགྲྭ་རྲུལན་ལཿ །བདེ་སང་དབེར་མེད་ནམ་མ་ཁཞི་ ཇིབཞུན་གན་པའིགསསང་། །གཞམམདྷ་མ་བསཱན་ནཱམ་པ་ཐམསད་པ། །ཇངས་ ཏཱ ྒ 
ཟངས་དུགྲ་ར་ཞུཞ་ལཿ །བཏུ་གངདཆུན་ཤད་ནམ་ཡཁ ཧེང དང །བརནག་ཡྲོ་ཀུན་ཁབ་ཝན་སྐྱེས་ཟག་པ་མེད། (འདཾ་གུ་སལ་ཆྱག ཏཱ 
རྱཆག་པའྲི་ཐུགས་མཆོག་ནི། །ཆོས་གཤའྱབུང་གནསྨར་ཁཿ །ཟལ་མཱཾན་ལོན་ཏནྲ་རཁའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྔ་མྦ་ཅིས་མི་ཁབ་ནམ་ བཾ 


~~ ཅྱི 


ཨུ 


ཐུན་མཛད། །འཐུང་བཞུས་གུན་འབདེ་སད་ནམ་པནའྲ་མུལ། །ཟུམ་བཟང་ནེའྲ་བདཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཟིགཡུས་ལུན་ཧྲེས་། རྷ 
ཱེ གྲུབ་ལ །ཐུགས་རྗེེརི ཌི ངའ་ཁུན་ལ་སུམས། །སྐལ་པ་ལྡར་རྣམས་མཁའ་སྨོད་ལམ་སྣ་འདྲེན། །བྱམས་པའི་བཞིན་དས་སྡེང་་ 

¦ ཇྡེའིའཛྲུ་མ་བག་ཧཐ་། །སྱེདགུའིགཉེན་གཅིག་མ་ལ་གསོཁ་བའདེབས། །བརྒྱུད་འཛིན་ག་སལ་བའདབས་ཁའི་བུརྣམས་ལ། །བརྱེ་བཞིཊ་ 

¿ ཞལ་གཱེན་དགྱས་པའི་ཝུང་མཚེག་སྱོཡ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་སྒྲན་ལ། །ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའ་བྱི་གྱིས་རླེབས། ། 

| མད་བཏག་མེ་ཏྲི་ཕ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཧསལ་བཀདེབས་ཕ་བྱམསཔའི་སྒྲ་དགྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ཆེབའིཕ། ཏན་ནམ་མཁའིམཐའ་དང་མཉམ། །སྙན་པའི་གྲགས་“”་ 

'པས་འཕགས་བེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཕྱགྲ་རྒྱ་ཆེབ ་ཇོ་བྲཾ་མ་༔ ་ཡ། །གཉིས་མདེ་རྡེ་རྫིཿཞབ་ས་ལག་སོམ་བ་འདེབས། །བམ་ཟེའིརགའ 


རར ིཌླྣླ#@ ུ ངོ 


| ༄༅། །ལས་མུ་སྙཾགས་པ་ཏྩི་ཏ། །ནཱ་རེ་ཏྣ་པ་མཇལ་ཏེ་ནང་པའ་གྱུན། །དབང་དང་གདམས་ངགརི་རིགསགསན་པ་ཡིས | [ཛོག 
 ཐལ་པ་ར་ཆེནཏུ། །ཟགས་པའི་བ་དན་བྱགངས་ལ༔ །རྣམ་གནོནྲ་རུལྱ་གིགཚུག་ལུག་ཁུངད་བྲཞ་གས། །བཤད་སྦྲུབ་སྤཡ་མའ་མཛད་ཚེ་ 
 སེལ་བའི་ལམ། །ར་རྗེ་རྣལ་འབྱོན་མ་ཡིས་ཞལ་གཟིག་ས་ཤི་། །ལུང་བ་སྐུ་བིནྲ་ཚིས་བླ་ཆབས་ལུཿ །ཉིད་འངི་གྲ་གེགསྲས འགྲེ་བའི་ 
ཙཿ དུས་མྱའན་ནས། །ནང་གི་ཀུན་སྤྱེད་གང། ངཞིང་སྤུད་པ་ལ། །ཟླགས་ལྷའི སྣང་ངོཆང་དང་བུད་མེད་དག །ཞེ་མ་ཇྲིལ་བུན་བ སྤྲུན་ལཿ ] 

དགེ་འདུན་ནམསྤ་ཀིས་གནསནས་དྭབང་བའི་ཚེ། །རུབ་གདརྭ་ལགས་གདན་བཏངནས་བཞུད། །གཞན་ཡང་བུནམངསྤ་བ་མངས་མ་་ 


ཅཅ 
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སསལ ་ 


< 


དུའ་ཤང་དད་ཤུང་ རིང 


-ཤླ 


}¥ 


ལས༠༨༢རམཿམནོཿན 


ཡིད་པའོ། །ཞུས་པདཔ་གོ་མོད་བླནས་ལོཿ །དྲ་དངདོ་བོདོ་ནིད་མཉོགོས་པས། །ོ་དམོལབཞིབ་དཔ་ལབིཟཟོ་ཇོགསཔ། ཐོ 
ེའི། །ཟས་པད་ །མ་བསིས་ལ དོ །ལནཁིད་མ་ཏོགས་པས། ། དམ་ལུང་བཞིཤ ཡིདྱ་ཀཾ དར མངག | 
སུ། །ཟླ་བུག་ུ་རྲེ་གཅིག་གསལ་བཏབ་པས། [འདེད་པའི་དེནེ་གྲུབ་གྱུན་ལཿ །བཙུན་མེ་ཟུང་གིས་ཞབས་བརྟེན་ནི་ཁྲེད་མགེན། ། 
ངོན་སཱམ་མཇལ་ནས་ཟབ་མོའི་བརུའ་བསྣན་ཅིད་། །ད་བང་དངག་དམས་པས་ཇེས་བྲ་ཟུང་གནས་ལུགས་དནོ། །འཆད་པར་ཇེས་ས་་ 
ཤེང་ལཿ །དེནོ་ད་མ་ཇི་བཞི་གཟིགས་པཡི་ཡེ་ཤེས་སྨྱེས། །དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲེ་མཐའ་ཡས་གཙོ་བེར་གླུན། །དབྲས་འགྱུར་འཆང་དུ་ 
'ཡིདྲ་ལ་མེ་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆིད་ཞཆད་ཧིང་སྤེལ་ཁཿ །བ་སིལ་བཚལ་དྭ་བེང་འཇག་རེལ་ཆྱེད་སྒུན། །ཞག་པེ་ཆེན་པཾས་བཞད་པ་མཐའ་“”་ 


.2 


-9¦ 


9; 
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རླ 
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དཾ 


' 


༄ །དགྭ་སྨུབ། །ལྟ་སྙངས་གྲུབ་ཅཾང་སྤུ་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ། །བས་མཟའ་ནགས་ཁྲུད་འཇིཞ་ལཿ །གརྒ་རྷརཾ་རཏྣ་དེ་ཧཱ ངི 


སཾ། དང །མབད་བན་ཆེ་བཞི་ལེ་སགས་རྒྱ་བེད་ཚི། །ག །གཏུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་དུ་མེ་སྨཐ་མཛད་ནས། །ཟག་མེད་དྱིངས་སྲུ་གཤེགིས་ལཿ །བར 


དྱཾ་པྱཾ་རཱ་ཆེན་པོམ་ཆོགྲ་གུབ་ཧིང་། །པ ཤིསྭ་སཱ་མཆོག་མཁའ་ཁུབ་ཉིད་དུ་བཞུགས། །བྱང་ཁྱོགས་རྒྱ་དུ་སྙད་པོའཾཕྲཾན་ལས་རྒྲན། །ཐུབ་ ¦ 
བསྙག་ཇི་སྲིད་འབབས་ལཿ ། །མཇའ་བདག་རྒྱལ་སུས་མེ་ཉིགུཔྐ་ཡིས། །མསེ་པའི་བུལ་ཟུགས་ཇེས་བརོ་དགངས་ཏེ། ། །བསམ་ཆྱེས་ ཛཾ 
མྱཁབ་ལྷག་སྩེས་ཕྱྭགརྒྱ་ཆེ། །གཞྲུག་མའིདེ་ཉིད་རྟེགས་པན་བྱིན་ཛིས་རློབ་སུ། {7 (ཏབལཤཊོ་ཤགཤབཆེཤ་པལ་གསཁ་བཀདེབས་པ་རབང་ས་ 
དབྱངས་ཞེསྦཆ་བ། །ཉིམ་ལྐབ་འགྲོ་བའི་མནཔ་སེལ་ །ཟུབ་ལབ་མཁྲེནབརྲེ་ཞི་དཝིལ་ཀའེར་རྒས། ། །ཐུབ་བསྙན་མངའ་བདག་རྡོ་རིགདཊ 


རཿ པ་ཆེ། །བསོདནམས་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལཿ །གབས་འབྱེར་ཕུལ་བུངའ་ཕགས་ཡུལ་མ་ལ་བར། །མེ་དགའི་ལས་དང་དང་གིས་མིའགྲེཊ། £ | 
སྒུ ཤིང། །གཙང་སྦའི་ཀུན་སྤེདཾ་ཝུ ༢་ལནྲ་བམ་ཟེའྱི་རིལ། ཅིན་ནབས་དགེ་མཚོན་གུར་ལཿ །བསྙན་ཕའིདཔལ་དུ་བསམ་བཞིན་སྲཾད་པ་བཟུད། ¦ 
(ལཾ དིགས་གཟུགས་ཁངས་སྨྱེད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པལ། །མ་ཆགས་སྐྱབས་ཐེབ་པའིབླ་གྲེ་ས་ཞེ། །དན་གཉིས་སྒྲབ་པའ་ཕྱོགས་ལཿ །སྲིད་ 
[པའིབ དེའྱབེརྷ་མེ་ལམ་ལྭར་གཟིགས་ནས། [དེས་འབྱུང་བླེའགུགས དུས་མཐའི་མེ་ལྟན་འབན། །ཞཁྡ་རུ་བདེནཱ་ཁ་རབབཧུ་ཚྫང་། །ལཾགས་ 
པའི་དེན་ཁུནྲ་གུབ་ལཿ །སྔེན་སྩངས་སྟེབསྱྱིས་འང་བཞིན་ཉེ་ས་པའིའྲི། །གཏན་ནས་བྲལ་བས་བཅས་པའི་ལྡུད་བ་དང་] །མི་ལམ་ཏུ་ 
| །པང༠གཁྲོགས་པར་མེ་མཛད་པ། །དེནྱ་ཧི་དྲག་བཅམ་ཆེན་པན༔ །འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཞུབ་དབྲས་ཁྱི་ཕ ཏྲི །གྲུ་བ་པ་རྣལ་འབྱེན་ཚོཊ་། 


ཆི 


)\༦༦༽.)༦)༦ & 


> སབ ཱ ཅྱི་ཟགས་བརུད་བཞེས། །ཟེས་པཞྱི་ར་མཚོར་ མ་དཔྱེད་ཞེར་བུ, སགཏམས། དགོས དྲགཞིའབུང་གནསྒྲ་རུརལ་ ¬ 
ལི ག་རིག་པའགནས་ལ་འགནླ་ན་བལ། །ཁདཱ་པར་གསང་སགས་མྱིནང་ཆེསྔ་ཚུལ་ཁ། །ཆགས་ཐགས་ཀུན་སདངས་ཐམས་རད་་་; 
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བ།ཨྲང 
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སྡེདེའི་ཁིད། །འཇིགས་མད་ཆསྦ་ལི་དབང་ཕྱག་གེའ་ཕང་བླནཱས། །རྒྱལ་བས་*་ 


ས་འ 
གདཿ་༤ 


, ལུང་བསྙན་རྡེ་རྗེགདན་པ་ཞེས། །ཟགས་པས་འཇྲེག་རྟེག་ཁྱབ་ལཿ །རྒྱལ་བ་མྲས ཅིག་ལམ། །བངྡ་རབ་ཐཿ ༨ 
མཆག་ལྡུན་པེ་ ར་བརྙན་རིང་། །བསེལ་ཟེར་བཞེན་ ཏུ་ཕྱགེ་ས་རིས་མད་ཁྱབ་པས། །རྒྱལ་སྲས་ཟྲ་བེར་གྱུར་ལཿ ། རིག་ཆེན་རྒྱ་མཚི་ ྒ 


¦ ལ་སེགས་ཐུན་མེན་དང་། །ཐན་མེང་གསང་བཤེམཚོ་ ་ལུ་མཇའ་བརྙེས་པས། [གླུབ་གཉིས་ཞོན་བྲའི་དཔལ་ལ་དང་དངང་སྒུན པ 
ང་ད ངུ 
། 
1 | 


ད 
འཇིནྭ་རྒྱལ་ཁྱེད་ལཿ །མཉམ་མདཐང་ཆུབ་སམས་ཊི་ཕཾན་ལསྦ་ཉིས། [ཕྱོགསརིས་མད་པའི གདུལ་བྱ་ཡངས་སྲཞདུལ། བཞུ, | 
ཡུལ་སྣདེ་བརུད་ཤིན་ཏུ་བཀྲ“ིས་མ ཛད། །མཐད་ཐེས་ད ད་པའིས་ལ་བཀོད་པ་ཡི། །༨བ་ཡ་ཚད་ཏཾན་དང་ལཱན་ལཿ །ཟུབ་དབང་རྒྱ 
| །བརྡ་ཟབ་པའི་མཛད་པ་སྙུང་། །འཕགས་བད་མཁས་གྲུབ་གྲཞ་གྱིགཚུག་གི་རྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཝྱགབྱས་པ། ། | 


ཐོ 


9 ༄༅། །མེ་ཡི བྒེངྲེ་བདཱ་ལཿ །བདུགྲ་འང་མོལ་གཞས་ཐེས་བསམ་གཡི་མ་ཐན་སགུ། །བྱང་ཆུབ་སེམསའབྱརས་འབྲེ་དེན་ཕྱཊ་ ྣ 
ཧཾཿ མདའགྲབ། །ཐུབ་པའི་བསྒ སུན་པ་ཉིན་མནྱ་བདྲ་ཤུས་པ། །ཨྱཾས་མཆེགཱ་ནྣམ སྭ་བ་ནཱམ་མཐན་མྱུན་འགུབ་ཤག། ༈ །འཇཾགས་བྲལ་ཚི་སླེབ་ 
ྦ དབེཆཤ་པྒཧྭལ་ཀ་གུཀཁ་གཱ་སལ་བ་ཞདེབས་པ་ཤཾབའི་ག་དཟངས་ཞིས་ཟབ། ཛཔྦའླི དུ་ཉྭིཟྭ་ལཱ་ཐུར་གགས། །རྡེ་རྔ་གདན་དུ་པངས་རྒྱས་ ཕཾནལས་ ; ། 
ཕ།མཛད་། །རོད་པའིདུས་ཁྱི་ཟམས་ཅད་མའེན་པ་མཚག ། །འཇིགས་མད་ ང་གཞུཔ་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབ་ས། །ཧྭ་འོགས་ཛའི ཛོ 
ཚི ཁྲརརྨ་རལ་ནིག་སྲས། །ཧྣ།འ་ཐངས་གཞེནྡ་ནུའྲི་དྭས་ནས་ག་ཚད་དད་། །རིགྱ་བེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་མུར་འདུག་གི། །རྒྱུད་གཞུང 
པདོམ་སཡཿ 'སེད་ཚེ་ཚ་ལ་དུན་རེནལ་འབིེ་མ་ །ཨཇེས་མའིགཟུ ཟུགས་ཁྱིས་བསྒྲལ་ཏ་རྷྒ་ཡན། ། བྱེནནས་མད་དགས་ི་ 


ཧཱ ༣༣༅། 


ཤཿ 
༦༤ 


མེ །ཆྱཝོགས་བྱདུ་ཡེ། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམསྤ་ཅིས་མོན་གཅིག་ཤིས་པ་བཇདོ། ། །རྡཾརྲདྲ་ཆོ་ཨ་ཆོ་མ་ཏགོ་ཆན་ པལ 
ཨཱཆཤ་བབས། །ཕགམོ་སྐུ་ལ་ཞུགས་ད་རཿ །རྟུམ་ཛྩོམ་ཚེ་ཐོག་མ་ཐའ་བར་གསུམ་དུ། །བདེ་དགྱེས་དུས་འཁེར་གསྲུམཁྱས་བཀྲ“ཤཾས 
རྩུལ། ད་བཞིན་དགྭ་ཞུག་ལགས་པར་བ ཤིད་པའི་གཏིད། །བག་བཅིས་མཐུན་ཡས་བྱ་ཨས་ལ་ [མྲས་བརས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཁེ ¦ 
དགེངས་ཟབ་དནེ། ། ཛིན་རབསའྲགེ་ལ་དག་ལོན་བཞག་པ་བཞིན། །ཅགཆད་བསྟན་ལ་བྱང་བྷཊ་། །ལུང་བཱ་སྟན་དནཾ་ཡཾདམཇད་ལཿ 
ནབ་ཛྱོགས་ཝཁདུ་གཧུག་ལག་ཁང་བཞེང་སཚེ། །བྱུང་བཟད་ནམ་མཁུན་བཟོའ་པ་བཟའ་བཅུང་གིས། །གང་ཞིང་མཐྲུནཆྱེ ཏེན་གནོད་་་ ་ 
 གནས་དབང་པས་སྦར། །བཞད་རྒུ་བསམ་པསའགླབལཿ ! ཐེག་ཆེན་པནམས་གྲྭ ཙུག་གིནརྭ་བ བུ་སེ། །ཉན་ཁཾས་པས་ཁྱངའདུའ 


༢༧༨༧༧༧༡༨༢༣༣༤༡༨༨༤༤༥༨  ཆྱིཿམོ༨&.:#;%5' 


| འཇིན་ཆེཞེས་བསྔགས། ར་བའི་བ ལདག་ཟན་ཆཧ་མོམཛད། །སྟཱན་ཟླགས་ཕྱོགྲིས་བཅུད་ཁྱབ་ལཿ [མཁྱེན་དབགྲུག་སརྗེ་་ 
དབང་ཕྱུག་ཆུས་པའ་མཐྦ། །ཁུན་སུམ གས་པས་ཡངས་རྫིགས་བུབ་པའེ ༥ཤབསྟན། ། ྱ་གོ་མ་ལ་ཛམྨམངྒྱ་ཅ་ནམས་ཀང་། ། ¡ 

ྷ རྣམ་ཐན་མཚུངས་པན་རུར་ལཿ ། འུས་སབས་ཀེལྱི་བཟདམཁ་སྲདབཚོགས། །མྨཐ་མར་རྒྱུར་སཾགས་མཛུད་པ་མཐའ་ཕྱི ! །ཨི 

ཧཱཾ བའི་གནསགཤགས་བར་དརྣ་ཕགྱ་ར་ཆེ། །མཆེག་གི་དངོས་གྲབ་བརྙེསལཿ གསུལ་བཀུབ་དགི་བསྔ་འདྲདཞིབཤེས་གཞུཤྱིས། འི 
ཀུན་ཇྗིས་བྲཟུང་མངས་རྟཾགས་ཞྡེན་བུ བུའིམཛོད། །རང་དབང་སྦྱོད་ནས་ཐྲབ་བསྟན་རེན་པ་ཆ། དནྱ་ཆས་ལྲ་་དིང་གནས་པྱབདཔའ་ཤྲི 
ལཱ །ཟཆན་ལ་གུར་བྲམལ་གསོལ་བ་ཞདབས་པ་དིགིཤ་སྒ་གཐད་ ཡཞེས་བྱབ། ! །ཚེགས་གསུམ་དཾན་ཆེན་རྡུ་ ལ་མངབརྩཾ་གས་པལས། [ཡནཾ་ཏན་ 


་ཡགཡང་་སསཾསཾས།ྣྣཙ་་ར ནིན པཔོིིེིངགིསསསླསས་སསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་མ་ སྒེ མ 
་ཁ༡༦༣༦༣༡མ༦༣༣༣༢5550382/6ཿཿཿཿཿ༩༢༢༢༢༠༡༡༠༡༣༡༣༡༩༢༢༡༡༡༣།༠༡༦༦༧༡༤7༡8653)/628228225522ྕ༄ྔ།ྟསསརམང་ཀཉེ༩་ན8༧ང་ར222626522ྙཿ52/༦62686825ྟ888་ྔ༧༣༣956260290096522565ཿ5265ྕ0650565/202059ྟ6525105685/65205565255926520-60556ྣཿ52ཿ)3229མ5ཿ4 ༧༦ ྣཁ༦༣-.༡༢-༦)ར་༢སིངཀརི་ཌ༡&&//722622ཾྟ 


ྦ 9 ྦ ༄༅། པ་མ །ལྷུན་པ་ཆླིང་བཞིནེ་དབུས་ན་མཐ། །གྲབ་པ་ལྷ་མཆོག་བྱེངས་བསྟན་ཚྒྱུ་པ། །སྨག་ཧན་འཇིན་སྲས་ཞབས་ལ་གསེལ་ ། པ 
༩༨ ¬ ?= ,={ 3 2༢ ཕ ༈' ༡༡ 2 ༢- ༨. ¬ ༨. ༢-༽ .¬ ས༢) ༣ 4.) ༠༽ ¬ =.» ༢ ~‹ ར=.-༽.༽ ༨ - ¬,..༠3 ༣༨. 
བ་འདབས། །འཕགས་པའེལྡཾ་ཕྱོགས་ཨལ་རྷ་ཤའ་ཡུལ། །རེ་རྔ་མཁའགྲིད་སགྭནཁྱད་པན་ཧནཱ། །གྲཾངཾ་ཁྱེན་ཟྡ་ན་ཇི་རུ་རྒྱལ་རེགས་ 
ནི །ས་ལ་ལྟ་ཐྲན་འཁྲུངས་ཡཿ །དེ་ཆེ་འོད་དང་སླ་སྙན་དྲིབཟང་བཅས། །སྦཱལ་པའཾ་ལྷ་བཞེས་ཡ་ཤཾས་སྒང་བ་བསྟན། །ངེ་མཚར་དགི་ 
ེ བཞིམཚན་མ་ལས་བཅུ་མས་ཏེ། །དེ་བ་ས་ཏྭན་གྲགས་ལཿ །དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུཤི་བ ནྭ་དུ་དམ་ཆས་སདས། [ཉིད་གཙཾགདུས་སྲ་རྡེརྗེ་ཚོད་མ་ ཡཱ 
༧༨ ༥༥། །ཟུག་རྔུས་གདུང་ཚོརྣལ་འབྱན་དབང་ཕྱུག་ད ད། །ལྷ་བཞེས་བྱིན་བརླབས་སྔནཾ་ཚེལསུ་དད་རྣམས། །བསྨུན་གྱཾས་ཟད་ནསཚ་་ ྦ 
༨ཉྲིར་ལ་ལའ་སད་ད། །༨བོ་བའྲིལང་བསན་བེབ་ལཿ །དངྱ་ཟུར་ ལ་མཞི་སྲན་ རཞག་འ འབན། །སཱང་བད་ སཚེ་ཕ་མས་ལཱ སྲས ་ 
།དར་མཁའ་སྤྱིད་དུ། །ཤགྲ་བའ་ལང ཧྭན་ང །དངཛུང་སྒྲལ་མཤ༢་སྱན་ཝྔར་ཞག་འ༨ མཾ ཧི ཐྟ། 


ྦ ༩ ངུ ཐུས ། 


གཅུག ། ེརེ་རྣལ་ཞབྱེན་མ་ཡཾས་ལེགས་བཀྲོལ་ནས།, །ཝང་བསྟན་ཚིཤགྱིས་བརྒུབས་ལཿ །རྣམ་གཞོོ་ཚུལ་རྱིས་བསྔགས་པཞི་་ 

གཤྱུག་ལག་ཏུ། |ཡངས་རྫོཿ ཛྫགསུ་ཐུབ་ པཤ་བླམབ གཞེ 'ལཾགས་པད་ཟླངས། ། པངྱིཏ་ དངྲ་ཀུབ་ཐེབ་དུ་མ་ལས། །མདེ་ རྒྱུད རྫེ་གཾས། པད་ 

{ བསགས ཟུབ་མེ་སཱགས་ིདནོ་ལ་མཉམ་གཞག་ཆེ། །བླ་མས་ཨ་བྫྷ དྷུཉིའི་སྨྱོད་པ་ལ། |གནས་པནྲ་བསྐུལ་ཡང་མཁས་པའི་བསྐྱིལྙ 

༼ པ་ཡེས | །རེ་ཞིག་བཤོལ་བས་མྱིས་སུ་ཆེ་གཅིགདཱ། །བསྒྲུབས་ཁྱང་མ་གྲུབགྲུ་རཨཱཀ་དཞི། །བཀའ་བཞིན་ལྕགས་ཏ ཏད་ཡནལག་སྲུ་ལཾ་ 
| །བཅད་པཤི་མོད་ལ་ལྷ་བཞིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། སླེ་ལུས་སཾརཾ་ཆུད་གླུའ་ལཿ །སྤྱན་ར་ས་གྭ་ཟཾགས་དབང་རྡེ་རྗེ་རྣལ་འབྱེན་མ། རྡི 

༢ བརུག་སླེལ་མརུད་མཛད་ཡ་ཤ་མགེན། | །ནམ་བཞེད་དུ་ས་ན་དངོས་སུཚས་གསུང་ཞིང་། །ཅིན་ནབས་དངེསྦྲ་གུབ་སུལ་ལཿ རྤེ 


9 ༄༅། །སྣ་གར་ཡི་བ་ཀའ་བཞིནདུ། །ཞགབདྲུན་མུར་ཁྲིང་སྲིན་བྲཔ དེ་པ་ཡཾ་ས། །སྐྲ་ཡཾ་ཁྲག་འཇིབ་གྲེངལ་ཉེབ་ཡཾ ས། ། 
ཧཱ། ལས་སྒབརྩ་ད་ནས་ཟད་ལཿ །གྲུབ་ཐཾབ་རྣལ་འབྱེན་རྣམས་ཁྱི་བཀས་བ ཧྤ།ལ་ཏཾ། ། རྫཾ་འཛྲཱལ་མཐུ་ཡིས་གངསཅན་ལྗངས་སྲ་ཕཾབས། ། 
མཁས་གུབ་ཁྱུང་ཕོའི་སྨན་སྔར་ཡ་མཚན་པའི། །ཆོའཔྲལ་ཟེག་དྲངས་ཆིན་རླུབས་ལྷ་བཞི་སོགས། །ཟབ་མེའི་གདམས་ངྲག་བཀའ་དང་ལག ་ 
ཡན་བཅས། །ུམ་རུུ་མ་ཞང་སྦྲཡ་ཕའ་དྲ་ཚལ་ ཞཁྲདུ། །སྐེལ་ལྡཞད་ག་ཞག་བཅུག་ནས་འཕབ སྭ་ལཡུལུ། །མདྱ་ཁས་གཤགས་པན 
མཇཛོད་ལཿ །རྤཛྱཾགས་རབ་བརྟན་ནེ་རྡའེ་ས་གཞེ་རྲ། དྷ གཡངས་སྤདས་སྨྲབ་པདུས་ བླགུགས་པ་ཡས། །ཕྱག་རྒྱ་ཚན་པ་མཚེག་གེ་ 
དངོསྨ་གཟདང། །ཆི་མེད་དིག་འཇིན་བླརེསལཿ །རེ་བནག་པོ་སྲ་གགས་ཤིང་གི་དིའི། །ཁང་གསང་ཉིད་དུ་འཇའ་ལས་ནྡ་ཇེེར་བག། 


རྱངས་པའིམཐུད་སོནདམཚནྷ་མད་ནུང་བ། །སུབ་པའི་དབང་སྫགམཆག་ལག་སལ་བཞདབས། །བདགྱུ་ཁངྡ་སྡབ་གཉིས་དི་མ་ཀླུན་ཟད ཛཱ 
¦ནཾས། |ཡ་ཤས་ཉེམ་ཁང་ནས་ཤན་བ་ཡས། །གླེ་བུད་མ་དེག་འཁྲུལ་པའ་མུན་ཁང་བཅེམ། །རྡ་རྡེའི་རཱཾག་འཇིན་ཚོ་ དིར་འགླབ་གྱུར་ཧྱིག། 

¡ལཱ །བམ་ཁསྦ་གབྱ་ཆུང་པྲ་ནལ་བ་ཚོར་ལ་ག སོཝ་བ་དདེབས་པ་མསྦ་ཧཱསྦཾ་ས་དཆངས་ཞེས་ཁབ། རདག་ལགསཀུན་ ཀླ་ྲ་བབ་བབ་ི་ ལ། །དྲུ་སགྲསུམནྲ་ཐན་ 
ཤྲུ ཟླ་བྲལ་བདིམཁསས་གྲུབཆེ། །མཟ རྲ་བུག་ཝཾ་ལཱན་ངམཚ་ ར་མྤྲལ་པའསྐ། །ཆླུང་པ་ནྣལ་འབྱེན་ཞབ་ས་ལག ལ་བ་འདབས། །གདོད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་མངོན་མཛད་ཀྱང་། །བྦགས་རྗེརྒྱུན་མེའཆཱད་པས་གདུལ་ཟྫའིངར། །རྣམ་འརྫུལ་མཁའ་དང་ཆེས་དབྱིང་ས་ཁྱབ་པན་སྙེཞཾ། 
སྒུ་གསྲམ་ཡངསརྫོགས་ཁྱེད་ལཿ །བེད་ཡུལ་ས་ཡ་ཐག་ལ་དྲབ་དུའྲཝངས། !སེ་མེའཾ་གནས་སུ་སྤྲལ་པའི་མཚན་དཔེ་ཉེད། !“““ | 


$° ༄༅༅། །གསལ་བཤི་མད་ལྲ་བུ་ བ་ཐེབ་ཨ་མྲ་གས། བྱིན་རླབས་ལུང་བ རྭུན་མ ཛད་ལཿ འདི་ནི་སྦྲལ་ཕའིསྐྲ་སཱིརྒྱ་གད་བགྲོད། ། 
སཱ་ པྲི་ཏྭདང་ཐྤུབ་ཐེབ་ཐམསཅདྱའི། །ཐུགས་བཅྲུད་བསྡསཞ་ས་འགྲེ་རྣམས་སྨ གོལྱ་བེད། [ཧྣཱ་ཚཾགས་ །ལཾ་པས་གཟུལ་བྱ་འདུལ་བནའགྱུཌ 
¿4 ཟེག་ཆེན་སེང་པོམཐའ་བལ་ཚས་སྒྲ་སྒྲགས། །མཐར་ཟུག་གསང་སྔགས་བདེ་རྙཾང་དབྱར་མདཀོ། །སང་གིདང་དྲོ་པོགས་བྱ་དུད 'ཛྡཾགཾས་པར་ ; 
“2 འགྤར། །དེ་ཡེ་ལྭས་ནིབདེམཆེག་ འཁེར་ལ་ཧྷ། །གསུང་ནི་མདམ་ཡའིབ དགཉིད་འགྱུར། །ཐུགས་ནེ་དཔལ་ལྡན་དགྱཾས པརྡཾརི་ཧཾ། ། 
%ྟ, སྦྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། །གསང་གནས་བད་སྟྱོང་གཤིན་རྗེགཤེད་དུ་འཇུན། །དྱེལ་གཁེར་དརྣམས་ཁུས་ལབཏད 

ནསྲ་ཁང་། །གདུལྱ་བྱ་རྣམས་ལ་དངེས་སྲ་རྐེན་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ཡེ་དམ་སྣ་ཚག ས་གྲཟ་གྲས་བྲ་ཟང་ཞས། །གྲང་ལ་ད་ཀའད་སཱ་བ་དཔག 


ཌོ 


ད་འདུལ་བརྡ་བེད། །ལ་ནོབྱར་དང་ཝ་བྱཅུའཚོ་བན་འགགུན། ། 


ངེ 


༢༤ 


ཞེ་ཡི་མཐར་ནི་མཛད་པ་བཅུ་ལ་བཞྲིཆ། །ལྟས་དང 


ངེ འི་ རྫའྲམུལ་སྦྱ་ཚོགས ཐོན་པ ` 
འླགུན། །དནས་ཞེང་འམས་ནམ་དག་བདི་བ་ཅུན། །རྩལ་བ་ཀུན་བ་སྡུགས་ཞིང་དེན་སངས་རྒྱསནས། །ཟགཆེག་ཚེས ཞཁར་ལབསྐོན་ 
ཤྩ བན་འྱཚུན། ཕྱིརབ སདད་ཞན་གདུལྱ་བཟམས་ཅད་ཀུན། །རྒྱལ་བཞཞ ང་དེན་བྲགིད་པད་ེ་ཆོལ་མད། །དྭེ་སད་གྲ་སངས་ན་སྨླབ་མྲ་གུབ་ 


ཇི 


\:,)༦ ༦ [= 


།ཐབ་དེ། །མཁའ་ལྱ་བབཞིན་གཤིགས་ལཿ །ཀུན་བཟང་རིག་སྣང་འདེ་ཁྱི་རྒྱལ་པ་ཡཾས། །བྱིན་རླབས་དོམཚར་ཁྱུང་ཆེནགདུང་ལས་བྲོལ། 
ཌི ཡིགརྩིས་སེམས་རྱོགས་བེན་ལ་མཁས་ཤིད་ཐུབ། །དེའདུལ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ལཿ །འབྱུང་གནས་སཾང་གེ་སྐནཾནི་དྲ་པ་ལས། རྫོགས་ཆེན 
` བྷ་ག སམྱ་ཕག་ཆེན་གྲཞུང་གདམས་གསན། །སོ་སོའིབསྙན་ལ་སྙོན་པ་གཉིས་པར་རྒྱུར། །སྐྱེས་ཐེབ་རྩ་ལ་ཆེན་རྫོགས་ལཿ །སྔཾཞཾ་སྦྱང༔ 


)༦¥ 


¡ ༡།༄༅། གབས ་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡལ་དྲྭ་བཟྲད། །རྡེ་རྗེ་གདན་དྲུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཇལ། །ི་སྣོད་གསུམ་དང་རླུད་དྡེབཞི་ བྦ 
_ཐཱསལ་སེགས། །ཡོངསརྫི་གས་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་ལཿ །ཁྱོད་ནཾ་སྔེན་ཚོ་རྒྱལ་བས་ལུང་བ སྟན་པི། །ཉན་ཐེས་རྫ་ཤརྫ་ཆེ་སྟེ་བདག་ལ་ གས། ། 
རྒྱ་གར་མཁས་པས་མཁན་པོ་མེཞུས་ཞེས། །བསམ་ཡས་མུལ་དུ་བསྔགས་ལཿ །གངགས་ལུང་བསྟན་ཇ་བཞཞུ་བར། ལ་ལྡན་ལྔངས། །ས ཱ ྣ 
¿ འམཐའ་ཡ་སྣ་སཛཇ་ལྟ་ང་ཐང་པས། །ཚངས་སྤེད་ཐན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསླངས་པར་མཛད། །ཟུབ་བང་གཉས་པར་གུདལཿ །དཀིན་པི རྩ 
“ཿ རིན་ཆེན་གསརྦ་་ལཾངས་མདྲ་ཝེན། །གཅེས་པཤྲི་སྲག་ལམ་བལ་ས་དཀའ་སྱདནས། །རྒྱད་ད་བ ལ་པེཞི་ཕལ་དྲ་ལན་བ དུཞ་བྱེན། །སེམས་ 
༦. དཔའ་ཆེན་ལྱོ་འད་ལཿ རྒྱ་གར་ལ །ཁས་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅླུབསྙན། །ཁྱད་པན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ཐེབ་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཆ་བའ་བྲཌ། ཁྱད་འཕགས 


རྣམ་པ་བཞི། །ཡཇས་སྒ་དྲུག་པ དེ་རེའཆང་ཆེན་ལ། །དངེས་སུ་ཆེས་གསན་ཡེ་ཤིས་མཁའའྲགོ་གཉིས། 
གདམས་བགྲའུས། །སྡོཾ་འདགྲས་ སནས་རི་གཙིག་བསྒྲུབས་པ་ཡེས། །མཆེག་ཐུནདངོས་གྲབ་བརྐིས་ལཿ །སོ་སྤྲ་གྲིངམཆོག་ས བའང 
ཞུགསགས་བྱཏུ། །རྒྱལ་ཡུམནྡོརབཙུན་མི་གཱམས། །ཆིག་བརད་དེ་ཇེའཆང་གིགསངམཛོད་གཏད། །ས་དབུའི་ད་བང་ཛྱཱུ་རྒྱུན་ལར །བདེ 
4 ཕྱིཞ་མྨུཞ་རྱིཚལ་དུ་བདག་མདམཱ། །སུཁ་སིནྡྷཾས་དབང་བསྒྲུར་ལུཏྲབ་སྙན་ཅིང་། །གདམས་པའི་བདུད་རྱི་ས་ཟྲུནཱ་མེ་ཞྲིན་གྱིས་བརླུབས། 
འུག་པའིརྒྱལཚབགྱུར་ལཿ །གཉས་མདེརྡེ་རྔེས་སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ། །དབང་བསྐུན་ལུང་ནེད་མངའ་བདག་མེ་འྲི་པར། །ྱགརྒྱ་ཆེདང་ 
མ ཀེན་ལོའིགདམས་པ་གསན། དྲད ཐམ ན་དུཁེལ་ལཿ །རྡེརཾ་ག དནདུ་དུས་མཆེད་ཆེན་མམཛའ། །ངམཚར:མཚན་ལཱས་ཞག་བཅུ 


།མཉས་པར་མཛད་ཞཱས་མ་ཐར་བུག་ 


. 


དུ་དུང རེའ་དའ 


|), 


་༄༅། །སྡེལ་མརྷུང་། །ཨམེ་མཁས་ཟྲུབ་ཁུནརྒྱེས་མགྲི གྲཅིག་བསགས། །ས་གསྲམ་འགྲན་ཟླབྦལ་ལཿ ། བྲམ་ཡི་དམ་་་ 
མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྐྱོང་ཀྲན། །མྨུརམཛད་ཡ་ཤིསམགེན་བོར་འདུས་པཉེད། །སྐྱེ་དང་བརྒྱད་པ ར་བཅས་པའྲིལ་སལ་དུ། །དངོས་སྲཿཞལ་་ 
༡ །བཞེས་ཁྱོད་ལཿ །ལྔ་བཞིསརྗེས་བཟླང་གྲབ་ཆེན་ན་ཧྲལ། །གདཏམས་ངག་སྡོ་སྐཾལ་ལཾབ་ནས་རྒྱུད་སྦྲབ་ཐབས། །མན་ངག་ལསཆོགས་བརྗོད 
€[ ལས་འདུས་པ་གསན། །ཡ་མཚ་ནཚྫ་འཛྲལ་གཱཾནལཿ །སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་མའ་དབ་ངབསྐན་མཛད། །དགྲ་བགཾགས་གཡུལང་ ¦ 
ལ་ཕིདམག་གིས་བླཟག །འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱིས་དམིགས་པའྲིསམ་བགསྲངས། །ནད་གདེན་དངོས་སྲའདེན་ལཿ །གཤིན་ཆེའི་ 


པ་ ༦ 


།ཛིཉྷལ་ཡི་བུ་མའ་མྤུཡ། །རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་དང་གྤཾང་སྐྱེད། །རྡི་བག་ཟང་ཐལ་གཅིག་དང་དྲུ་་གགས། །སྒྱུ་མའིཆེའཕྲལ་སྙེན་ 


འལ (ཁ་མ ་ཀིའི་ལུང་བཞིན་ཤངས་སུ་ཕཾབས། །ཞཞང་ཐགྲ་དངས་དགེནོགནས་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། ། །ཉན་ བཤདད་ སི་བ་ས་ང་ཨུ པར འན 
མཇད } །བསྙན་པའི་སྨོན་མརཾ་གྱུན་ལཿ །སྐུ་ལུས་དགྱེས་རྡེར་སྤྲལ་པའི་ལྷདགྲུ་ལ། །གཞས་ཁྱ་རུད་སེ་ཝབེདངོས་སྲུ་བབ། ཆོས་ཁཾངརྒུ་ ། 
ར་བ་དེ སྒདྱི། } །སྤྲུལ་པས་ཆེས་སྟཧཾ་མཛད་ལཿ རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་ཡཾས་གསོཡ་བཏབ་པས། ཟླ་བདྲུན་ཏིང་འཇིཿ ཟསའ 
ཐཾ འྱ་ོབ་བཅུལ། །ཏཱལ་སྲིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐིགཆེན་ཆོས་འབེན་བྷ་ནོར་ལཿ ། །ཟླམའིདགངས་རྫིགས་ལྤཆཾམས ྦ 
མ་རྣ་མས་གྲེལ། གིས ཅས །མེཏཾགཆར་ལབ་ཨལ་ལ་ཕི་སས། །ལྷརྣམསུ་ཆད་དྲུབརྗོད་ལཊ་ བཤད 
_ གཆེན་མོའི་ཟག་དནྭསྦྲུལཔས་གཞཾཡ་ །མ་གེའེ་དྲུས་སུ་ས་དྲེ་ཐང་ཆེན་ལ། །ས་བེན་བཏབ་པ་མྱི་ཏྲོའབས་ བརྨ་མན། །སྐེ་དགུ་ 


= 


༦༦ ཇོརིམ་ 


3: ༄ | ་ །འཆོ་བར་མཛད་ལཿ །འོག་མིན་བདེ་བཅན་དང་པཏ་ལར། །ཡམ་ཆེནའོད་དཔག་མེད་མགེན་བགས་ཆེཚེས།་ །སེ་ 
ཐཱ མེད་རྣམགསུམཛེསྦྲབ་བདྲདཱརྱཾ་བུམ། །ཧཱཾང་རྗེ་མའའ་ཁྱབ་སུལ་ལཿ ། ལྱང་ལེ་ཧྲན་དང་ཨོྫོ་རྱན་གཞས་སྲ་ཕཾབ། །གསང་བདག་རྣལ་ 

འབྱེར་མ་ཡཾས་དབང་བསྐྲན་ཞིང་། །གསང་རྒྱུདྲའབྲཾརཱ་དང་འངུ་བའགདམས་ངག་གནང་། །ཏིང་འཇིཊ་འདོདྲ་རྭ། རྭ་སཱནཾ་ལཿ ། ཟང་ལཱ་། 
ྦ 4 པམ་ངོས་པ་ལ་སེགས། །མཟུ་ཝན་ཆེདྲགས་སག་གི་སྙིང་པོ་ཕལ། །དབང་བསྐར་དམ་བཏགས་བསྟན་པ་སྲང་བན་བྷམས། །ཧེརུ་ཀ་དཔའ 
༩ ན་ཆོག་ལཿ །སེབམ་དྲབས་གཙང་ཁམས་གྲསམས་གཞེ་ལ། །མེའྭ་སྭཾནྲའི མད་ཤཾས་རབ་སང་པྭ་ཀྲེས། །གཡོར་པྱར་མ་ཕན་སཾ 


༦ ཡལག་བྱཏངས། །དྲངལ་སྣེན་རིན་དབང་སིངརེའི་ལོ་དབྱ་རཱས། །ལ་སྭད་དཀོན་མཁརྦ་བམས་པའིམེཏག་བྲལ། །ཞང་སཾམ་ཆེས་ 


ར༧རམམསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


ཤངས་ཆེས། 2 


ཅོན་མཛད་པའི། །ཚོགས་པའི་མཟར་ཟས་ཁི་ཝག་བཅོུབརྒྱད་ལ། །ལཾ་ཐྲེངས སདུ་མན་ཆཾས་བསྐན་སྨིན་མཇད་ནས། །སྐུ་ཚེའཾ- | 
ནྭ་ཐུག་བྱར་དང་ལཱ་བཅུའི་མཐར། རྱལ་ཆེན་ཞུབཞིཇིཟྱི་ཆལ་་སོགས། ! །འརྲིག ག་ཉེནཆེ་དྲགས་མངན་མི་འད་ ་བར། བསལ པམ | 
བྱགདལྱ་ུགསརསངིན་དགངས་ཤས། །ཊ ཆེས་གྲས༔ ཏལུང་བྭ་སན་མང དཾ་ལཿ །འེད་དཔག་མེད་པར། །བདི་ཆིནཞེངབཀོདབསུན།། 
ཁུདགེ་སེེམཐའྱིབརྔརབ་སྐེམསདཔའ་ནེ། ། །བདེ་བྱ་ཏུན་དུ་མངོན་པར ཆུབ་འགྱུན། ། ངཞིག་ཁྱཾནྱཏི་ཆེས་སྲུ་སཱཾབ་པ་དང །འོད་་ 


པག་མེདཔའི་མཚན་ཟས་དེ་དགྲ་ཧང་ །བདེ་བྲ་དནྡ་དུ ུར་འྲགཆན་པསྟ་སེ། ན་ཛན་མ་གསམ་མངོི་དགའལབོསྲས། 


ཨཾ ད་ག ད་གསལ་ནངཔྲ་ལ ལུ །རྒོགྭལགློ་སུལསྣ་མིལམའཟསབྱ་སིན། བམཊ་ཏཾ ཀེས ཕུངབསྟན་རང་མཉམྱི། །སླེབ་མའི་མཐན་ཐུ བགྲད 


ཏཱ 


༧ 


སིའི 


8 ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལང་བསྙན་ཐེབ་ལཿ །བདག་གིབཀའ་བབས་གདམས་ངགུ་གཞད་འདི་ལྷ། །གང་ཞའང་མེདཔས་དབདཔ་ 


རབ་འབྲཾང་ཐ། ། །རྣམ་སྨན་བགཚགས་བར་དེནའཚངྱར་ཞེས། །ངེས་པར་ཞལ་ཆིས་བཞེསལ༔ །ངལ་དདྷ་ནམས་ བདེ་བཅུན་ཞིང 
ཏུ། །གསོལ་བ་ཐབ་ དང་དེར་སྟི་ཟེཚིམམེད། །གསུངས་ནས་སླ་ལས་བཀོད་པ་དུམ་བསྙན། ། །དབང་བཅུའི་བདྲག་ཉིདྲ་བེད་ལཿ 


 རད་ྡེཝ་དྲིླབསྡ་གབཞི་མཤོས། སསོའྲ་སླུར་དངེས་བཞེངས་ནས་དམ་ཆོས་གསུངས། །འཇའའོད་རལ་མོའས་ཡཾས་གནམ་ས་་ 


གང་། །མེཏོག་ཆར་ཆེན་བབས་ལཿ །ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་བདེ་བཅན་དུགཤིགས། །སྐུ་དང་རིང་བསྲེལབཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་སོགས 
དད ལྡནའདྲེན་ཕྱིརགདུང་རིགས་དཔག་མེད་སྤྲལ། །གྲེལ་བབཞི་ཝཱན་ཁྱེད་ཁཿ །བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལཡཡ་མཚན་ ལྷས་བཟང་སྤེལ། 


| ༽ 


¦% 
ཛཾ 
ཧཱ 


མཐང་ཧྲེལ་སྐའབྲམ་ལྔ་སྐམཁའའགྲོ་མསུ། ། །དངེས་སུམཆོད་ཅིང་ཕོགས་བཞི་དཞོད་ཟད་ཤུར། །ར དསྐྱ་ནས་དངོས་དང 

¦ ལ་གསེལ་བའེདེབས། །བསམ་མི་ཁུབ་པའི་རྣམ་མཐར་རྒྱ་མཚོལས། །གསོལའ་དེབསྒྲ་རཟིགས་དདཔསཞིན་ས་་ པི 
བད དག་དང་འབྲེལ་ བཅུས་ཇ ཆེས་བརཟླ ཟུངྒཱིནྨ་རཾབས་ནས། །ཁྱེདྲ་ ཀྱི་རྣམ་ བརཚདིན་མངནྱ་བེད་ཤིག། །ེ །ཇྗི་བཙུན་ཁྱུང་པཾཿ བམྨ་ མཾ དྭ་སྐྱབས་ཀྱི 
¡མཆ །འགྲེ་ཀུན་མི་གཙུག་ པདྨ་ཟཱའིག་དན་བྲའ ཞགུག་སལ། །ཟྲགས་ཇ ཇརྒྱུཾཞཾཊཾཿད མེད་པའིབཀའ་ དྲིན་གྱིས། །མཆག་དང་ཐུན་མེངད་ངོས ྦ 
གྲུབ་སུལ་དྲུགསལ།, །༈ སྲིསིིརཾ་ །དེན་གཉིསྭ་ལཱན་གིས་གྲུབ་པྱ་རྒྱལ་བའི་་ 
སྲས། ཨ་ཤིས་ཀིས་ཡུངབསྟག་ཧོད་མདྲ་ལ །གྲུབ་པའི་དབང་གླུག་ དཔལ་ལཱཞ་རྨོག་ཚླུགས་པ། ། །རིནེ་ཆེནབོ ནའ་ཟས་ཞབས་ 


[)༤༦༦ཱ ༡༦༦ ༦ རྫི 


ཁ༽ 
ལས་ས 


2 


༄༅། །ལ་གསལབ་འདེབས། །ཤངས་ཏྲིལ་ཝར་ཤྲའུའི་རིགས་སྭའྲ་ཁངས། །ཆེས་སྒེར་ཞྲག སའསླ་བ་མྔ་ཆུལ་བཞིན་བསན། 
སེའདེགས་ཆོད་ནས་ཉམསས་བཞས་པ་ཡེས། །ངེས་ཤིས་ཟག་མོད་འྭ་ཁུངས་ལཿ །ཐིས་པ་སྣམ་ཏྲེད་ཁྱེར་བའགང་ཟག་གཾས།  །རྱྱེན་བྱས 
གདམས་ངགཆོལ་བར་དམ་བྲངས་ཏེ། །ཁམས་པ་ཨ་སང་སྨན་སར་རྒྱད་རྒྱལ་བྱཾ། །བསྐྱེད་རྫེགས་ཟབ་མོགསན་ལཿ །བུར་ ཤམ་ཞབས་ 

ལསྔརེབླ་ཙུནརསྣ་རུང་པའི། །བསྐྱེད་རྫོག སཞུ་སནསྨ་སབ་ལགཞོཡ་བའི་ཆེ །དགྲ་ལ་རྟགས་བསྙན ཆེབྲུན་ རྣལའབྱེར་མའཾ། །ཞལ ¦ 
གཟིགས་ཏིང་འཇིནབྷ་རཱེུས་ལཿ །དཀེན་མཁར་གཡོར་པརྡོ་ཇྩིཧྱལ་སེགས་ལས། །ཕར་་ཕཱིན་གཙོ་རྒྱགུན་གྲཝུང་གདམས་དུ་མ་གསན། ། 
ཁྱད་པར་གྲབཆེན་ཁྱུང་ལོས་ཇེས་སབྲཟང་། །མཉེས་པ་དྭགྲུ་ཕགས་བསྒྲུབས་ལཿ །གསཾརྦ་གི་ཡནྲ་ལལྦ་རཱ་བའྱབ་མ་བཞིའེ། །གདྭལཱ 


6› )>9 % 


༦® »%& 


= །གྲྭ་ཞགམ་མེདཔའ་གནང་ནས ཀྱང་། ། ! །ཆིག་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་རྟག་བུ་བླ་མདི་སྐུ། རྒྱུད་སྡེའཾལྷརུ་གཟིགསལཿ ། སྒྱུལྐུབའིཏིའཇི་ ཇཞེ་ 
^ མ ངེན་དུ་གྱུན། གཅིག ཤེས་ཀྲ ཀུན་ཧལ་མན་རབྲ་མཱ་ལ་ཁྱརཱས། །གདུག་པའི་འླདང་པེམཐའ་དག་བུལ་ནས་ཁང་། །གྲེ་མང་བདེན་ 
ཤཱ བཀད་མཛད་ལཿ །མེ་འཁུགས་པ་དང་ཡི ཤིས་ཀི་གཉིས། །ཨནྡཱབཾ་ཆྡིེ ཇིནལའྱབོར་མ། །ཁྱད་པར་གེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ྦ 
ཧཱཾ ཟབྱ་རྒྱས་དམ་ཚེས་གསན་ཡཿ །མཉམ་མེད་ྭགས་ཕོའེ 'སུན་སྔར་བྱེན་པའིཚེ །སྐྱི་བ་རུ་མཞི་བྲ་གསུངས་དགྱེས་བརྩེ་ར་མཛད། །གཅིར་ 
ཤཾ མཐངཆས་སྐ་ར རྗེན་པར་ངོ་སྤྲད་པས། ! །ཞཾགཾ་གྲེལ་དུས་མཉམ་རྒྱུན་ལཿ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོའིབཀའ་བབས་བརྒྱུད་པ་གཏུད། ། །ཏིང་འཇི ཛིན་་ 
རྩ་ལ་རྫོགས་དེནས་ཇིསྭ དབར། །ཆེའདིའྲི་ནམ་རྟབ ཏྟོག་མཱིཾབར་མ་མྱོངརགསྲངས། །སྲིད་བྲའ ཉྱི་བང་སེམས་ཁྱིད་ལཿ ། །རྨོར ཁྱུགས་ཐག་ཧུ་ ྣ 


སྲན ༄༅། །ལཾ་ཟྲངས་བཅུགཉིས་བར། མིཟས་མངས་ནསར་གཅིག་སྒྲུབ་པའིམོ། ། །གོ་འབི་ཡེཤས་མགོཞ་པ་དང་ 

¡ ཌཱ་ཀི་ད་ངོས་སུབྱོན་ལཿ ྷ །ངས་པའི་ཅུས་མཆོད་མཛུད་ཆྲེ་བུ་དང་ །འད་དཔག་མདྱཟཱན་དྲབ་མའི་བདུད་རཱི་་ གནང་། །ནུ་་གཅིག་མངནུ་ པ་བ 
ཤཿ ཇུལ་སླིད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །ཞིང་ཁམས་མངོན་སུམ་གཟྲིགས་ལ: །ཟད་པར་ཇིལ་གཞེན་གཞན་གིས་མཐེང་བར་སྤུལ །ཞམ་མཁར་སྩིལ་ [ˆ 
- ཧྲ ཁླང་བཞུགསཔས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །དད་ཧིང་ཇེས་བྲཟང ང་གདུལྱ་བུད་ཕག་མདའདུས། །ཀུན་ཀུང་སིཞྭྲ་གཾལ་མེཇ ལཿ །མཆན་དང་ 


€ ་ 


: གསུང་ཐེས་བཞགས་གཞས་མཇལ་བ་དང་། ། །དད་ཅིང་མོས་བཙམ་རྱིས་ཏིང་ངེའཇིན། རྒྱུད་ལ་སྩེས་ནཱ་ས་གྲལ་བཛད་མད་བྱུང་། འབྦལཏུ་ 
ཚད་དནྭ་ལནྭ་འོད་ལ་ །དབང་བསླར་མཛད་ཚེསྤ་ཡིགནས་ལྟ་དང་། །རྡུལ་ཆོན་དཌྱིལ་འ །ཁྒྱནད་སྡེ་ཝ་ཡྲི་ལར། ། །དངོས་སྲུ་ཟུར་པ་་ ༥ ཁབ 


ད ༥ཞིང་ནསྨ་ཧལ་བའི་རྫི་སྲ་གྲློ་པ། །སཱཞ་འྲེའ་ཕཾབྲ་ཀྲང་ ལ་བཞ༥ 

ཀུལ་ལནཀུཤྱ་ིས་མཐོང་། །ཅིན་ནབས་འླང་གནས།ཌཱདོལཿ །བ གགས་པ དསྲ་གང། ས་ད དྲ་ཕོགས་མངོན དགའ་ཞིང 

“' མ་གནང་བར། །ལོ་གསུམ་བརྟན་བཞུགར། སྐྱ་ཙུ ཁཱ ཀི་ ཉིག ཐོན་པན་འགྱུར་རེ་ཞེས། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་ལཿ བརྒྱུད ཟེ 
;, འདོ་འཕྲཾ་ཅནདུ་མངེན་པན་སང་སརྒྱས་ནས། མབག་གིརམཆོ་དྲེརླ་དོ། །དམཚོན་ཚོའཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསན། ། 

དཱ དཛིན་བཡས་ཅདཞི་བདེར་གསུལ་བཟེབ། །ནམདགུངསཆོག་དྲརཡ །བརྒྱུད་པའཾ་དབང་ཁྲུ་འགྲེ་བའི་མགོན་ལ བཀྲའ། །ཤསའ 
འདའྲཝོའི་ཞིང་དྭགཤ་གས་ལཿ །མུན་ཡང་ཚྫ་འཕྲུལ་ེད་ལམ་ 


-._ ` > ལའ སླ བ་ཁ ་མགྲ་གྲས་ང ད ྒ 
རེགས་བྱཆུད་མེའཆད་པའི། །གེ་ས་གཏད་པར་མཛད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཆསྦཀྱ་ཆུལ པེ་ཆི་བཙུན་མོགྲྭ་ལུག། | 
རྭས་པར་རགས་བྒྱནད་མའཆད་པའེ། །གེ མས་ ྦ -- 


9 ༄༅། །གསེལ་བའདེབས་ལྲ་བྲགས་ཇེས་བ རྩེར་དགེངས་ཏེ། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིས་ཟྱིན་གྱིས་བརླུབས་པ་དང།] །འོད་འཕྲཾ་ 
ཧཱ ཧ་གྱི་ཞེང་དུ་འདྲན་དུ་གསལ། ༈ །དབེན་སྙེནཾ་སྐྱེའ་སྒད་པ་ཆཞ་པཾལ་གསེལ་བཞདེབས་པ་དད་པའི་སྒྲ་ཐངས་ཞེས་ཐབ། །བྱམས་ཕའ་སྤྲིན་@ེན་འེད་གསལ་་་” 
༧, ལཁའ་ལ་འའབིགས། །སཱིང་རྗེའི་ཆར་རྒྱུ་ནགྲུལ་བྱའི་ཞིང་སར་འབེབས། །གྲུབ་གཉིསའབྲས་བྲ་སྙིན་ཇ ཛདྭ་སིར་སྒང་པ། །ཆེས་ཀྱི་སིངྒེ 
_ ཌ ཞབསཝཿ །འཕགས་ཕའི་ཡཱམདུ་ཤེས་རབ་གེཆསགས། །ཡངས་སྲུ་གགས་དང་ཕྲས་པའྲི་ནལ་འབྱབོར་པ། །དུ་མརྦ་སཱལ་ནས་གཏུལ་བ་་ 
ཆི དཔག་མེདའདུལ། །ཐྲགསརེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལཿ །ཧཱིཞའི་ཡུལ་དུ་ལཾགོ་སྤྱད་ཆེས་ལ་བཀེད། །ཕ་མཤེ་མཱའུ ན་དང་གི་རིགས་མྲུབུན་ 
ཙཾ། གྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་སྟང་ཉིད་སྐེངརྗེའི་ཚེས་བསྟན་མཇད། །གངའདྲུལ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ལཿ །སྐྱེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་དས་གཟིགས་དབང་གིས། ། 
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༨གངས་ཆེས 


& 


_ ཟླབྭལུསམ་ལས། །འཕགས་པའྱི་ཞིན་བོལག་སནལཿ མེལྷ་བདབཞིའ་དཀའ་སྨད་དྲག་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པམཛོད་པས་ཟུགས་རྗེ 

¿„ ཁཞ་པ་དང་། །གཤན་རྔགཤད་པསཞལ་བསྟན་བྱན་གྱེས་བརླབས། །རྟག་ཏུའབྲལ་བ་མེདལཿ །ཚསྒེམཧྭ ཞྲ་པག་པལས་དསྦྤྱད་ངདང་། 

ཇོབོ་བརྒྱུད་པའཾ་གདམས་ངག་རྫོགས་པན་གསན། །རྱེན་ལ་བ རྟེན་ཞས་དང་སམས་ཚེས་ཁྱི ། །ཧྩེཾམད་མངོན་སྲམ་རྟེགས་ལཿ !རྗེ་ 
བྱ ུན་མགྲྭ་ལུགས་པ་དང་མཇལ་བའིཚ། །༥ཾ ཤཾས་མགེན་པས་བྲས་ཤིང་བན་དུ་ཁལ། ཏེབ 


¿ཧཾ ལཿ །དབུ་རཱན་འགྲེ་བཞི་མགེན་འཁྲུངས་སྐྱེད་སྒང་དུ། །ཀུན་མཁྱིན་འབལ་ལས་ནང་བྱུང་མདེ་ 


}\; 


|) ༦) 


=; ཆེསྭ་སུ་བྲཟང་ཞས་དེན་གཉིས་ལྗག་གྱིས་གྲུབ། །གངས་ལཱངེས་འདིན་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི ས། །འཕགས་པའི་ཁྲིན་ལས་བསྒྲབས་ 


བརྒྱུད་བཀའ་གཏད་སྣང་བའི་བདེ་འཇིན 


ཕ་མ་ ཁག འཕ 1 


པས པ 
༩༽ 


(༽ : 


༡༦༡ 


| 8 
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༠༡༧ 


༄༅། ཞིག ཧྩོ ཇ་གོར་ལ་ཆོནྔ་ཇོ་གོས་ལ་ །མཱན་རས་གཟིགས་ཁྱིས་དམཆོས་ཏག་དུ་སྲུལ། །རྒྱུད་དཊེལྔ་ཡཾས་མནུ་དྲག 
ཟབ་དེན་གནང་། །ཟུབ་ཐེཾབཌ་ཀི་ཐུ་མས་གདམས་པདང་། །ཇིསྭཾ་ས་བསྭན་པན་མཛད (ཡཿ །ཉྱེར་སངཆོས་འི་གདན་སན་ཕབ་པའི་ཆེ། 


ཧཿ ཡ་ཤིས་མགན་པོའིཞཁོན་ནམས་དངས་སྲའང་། །ཁ་མགཱིག་དན་སན་མཆོད་འྲབལ་སྡུལ་པ་ཡི། །ཞབས་ཏེག་གུས་པས་བསླྲ་བས་ལཿ ། 


མངོནཔན་ཤིས་པས་རིས་མད༨ གྲེ་བའདུལ། །ཝྲ་རཱ་ཊཡཡེསྭ་ཀྲུ་ཡི་ནེར་ང བྲཝཡ། །འཁེར་གསུམ་ཡངས་ས ས་དག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས། ། 
བླམ་མཉུས་པབསྦྲབསལཿ !ཨོཾ་རྒྱན་གཞས་སྲ་པདྨ་ཐཾད 'ཝྲེངལས། །དབང་ཆེན་་མགན་དབང་དང་སྦྲབ་ཐབས་གསན། །པདྨའི་བཀུད་ 
བཞིན་སེམཞུ་ཡསལས། །ག །གདམསངགངོ་གས་པན་མདད་ལཿ ། །ཊ་ཀྲི་པཱན་ལད་འདུ་བའི་ཞང་སེམི་སེགས། ། །གྲུབ་ཐེབ་རྣམས་ཁྱི་ 


ཅསབབབསསསསསསསསསསསསསསསསླབསསས་པ་པ 
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 { ༣༡ 


ཀར་བ ཀཀཀཀརཀརྣ༅ྤཔ༅7ཨཾ།| | 
གདམས་བའེ་ཟབ་བཅུད་བཞེས། །ཏིདའཛིན་གཟུངསྦརུ་ཧམྭ་ཧྱིས་༡མ་ཟག་པའི། །འགྲེབ་དཔག་མདེ་སྐྱེང་ལཿ །ཟུ་གཅིགཞལ་གྱིའོད་ཟེར་ 


¦ འཕྲོའདུ་ཡིས། །རང་གཞག་ནད་གདོན་སླིབ་དག་ཏིང་འཇིན་སྐྱེས། །དམ་པསཞི་བྱེད་དགྱེས་རྡེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །དབྱངས་གསལ་ 


། ༨ ༥ 
༡23 
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བཤགས་པ་བསྙན་ལཿ །སེགས་དུསྱ་བདྱ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྒྲབ་ལུགསའདེ། ། དན་ཞི་ངཞལ་མཐེང་བརྒྱུད་མའའབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཐུགས 
རེ་ཆེན་པོས་གྲངུལྱ་བ་འདུལ་བར་བསྔལ། །འྲག་དེན་ཞམ་མཁའ་མཉམ་ལཿ །འདི་ནས་བདེ་ཅན་ཞིངྦ་འུ་བྫརས་ཏེའྦ་བུངས། །རྒྱལ་ལས་ཚེས་ 
_ རཾ གསན་སླདཡང་ཨོ་རྒྱན་དུ། །སྔགས་ཁྱི་སྨོད་པས་རྡོ་རྗེའཛིན་གྱི་སར། །འགྲེ་མངབཀེད་པན་མཛད་ལཿ །དེནས་མངོན་དགའི་ཞིང་དྲཨི་་ 
། བསྩིད་དྲང་། །ཚངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིནྡུརླ་སཱ་པག །འཇིག་རྟ ཞ་ཁམས་སྲ་མངོན་པར་སངས་རྒས་ཞས། །བརྒྱུད་འཛིན་ཞེང་དེ་རའདྲེན་ཡཿ 


པ །ད །སན་གཞས་སེམས་དཔའ འབའ་ཞིགཀྱརར་ཅེས་གསུངས། 8 'པར་ཞུགས་ལགསལབའདེབས། ! ཧཾ 
སྤྱན་རས་ག ཟིགས་དངོས་དབོན་ནཿ ནྲ་བུགས་ཆེ་ཅན། །བདུག་སོགས་ལས་ངཆྭ་གུར་པའིྲདུལྱ་བ་ནམས། །ཇགསྔ་རེའྲིལུགསྤྱ་ཁུས་མྨུན ཙཾ 

ཌི, དུ་བཟླ། ང་ཞསྭ་ཀང་། ། རང་གཞན ཞ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བིནྲ་ཧིས་རེངས། ༈ སངས་རྒྱས་གཞན་སྐན་ཆེན་པལ་གསུལ་བ་འདེངས་པ་ཆིན་རབས་ཅྱི་གླདཇྱཔ 

ྒ ཞེས་ཅབ། །ལགས་པའི་ཡན་ཏན་མལུས་རབ་འ འྲུ་ཚོགས། ། །རྡེ་རྗེ་འཆང་དབང་བཤེས་གཉེན་གྲཟགས་སྲ་སོན། །སས་པའིསངས་རྒྱས་"་” 


„ །གཉེན་སོ་རིགོང་པ། །ཆོས་ཀྱིཤེས་རབ་ཞབསལཿ །ཡོལ་མཱད་ ད་ནས་བ །དང་བུང་མ་བཅོས་ཞེན་བལ་བོདང་། དྲ 
ཾ (ལྡན། །ཝས་དངལངས་སྤྱིད་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར། །སྱིན་པའི་ཕར་ གྲུང་གས་ལཿ བས་ྱུང་དག་པས་བ ཞ་ལ་དུབ་ ཏུབུང་། ཆི ° 
ཤོ འདུལ་དྲང་ཚོད་ཕར་ཕྱིན་མཁས་པན་ཕྩངས། །ལགུ་པའི་བསླབ་པ་སྨན་གྱི་འབྲས་ལྟར་བསྲངས ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕན་ཕྱིཞརྗེ རྗེ་གསལ རྫ ། 

ཛཱ ནད་གདོནྭ་ཏེནངན་དགལ་མེ་ཞུམ་པར། །དམ་ཚེསྦ་ཕིནདུ་དཀའ་བ་མེན་པ་སྨད། །གཞད་ལན་ཀ ཀནྭ་ཀུང་ཕན་པསྨབན་པ་ཡི། | །བཟེད་པའི་ 
ཟ།ཇ ཕར་ཛྱིན་རྫོགས་ལཿ ། །ཟས་པའྱི་སྨན་མས་ཕྱི་ཡི་སྒྲའདོགས་བཅད། །བསམ་བྱུང་ཤཾས་དབ་ཞན་ཏན་དཔག་མེད་མཛད། །ཡངས་མད་་་་་ ྦ 
།བླགབས་པསའབསབམང འོན་འྲུ་ཟུད། །བརོཞ་འྲ་གས་ལྱ་ཙིནྲ་རོ་གསལ། །དབེན་ཧེན་ཟུགས་ཇེ་ཚེཐ་པས་ཇེས་སུབྲཟུང་། །ཆིག་ ༩༢" 


སཿ 


༄༅་། །བརྒྱུདྲ་ཨཁའ་འགྲེའི་གསང་ཚིགརྫོགས པར་གནང་། །སྦྲད་གྲགས་ཆོས་ཀྲུན་བདེ་ (ཡདའཇའ་ལུན་གཟིགས། ། 
ཧཱཿ རང་ཤན་དྲ་བངས་ལ་ །དྱ་གས་རྡོར་ཕག་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། ། ཨཱརྱ་ཏཱ་རེས་ཆོས་ཁྱིབངྲད ཕྱལ། །ྱན་པན་སྲ་ཁ་སྟིཌ༔ ཁྭ 
སྲད་ ཡས། །རྟིགས་པ་ནམ་མཁའམཉམ་ལ་ །ཡེ་ཤིས་མགེན་བས་བཀའ་བཞིན་ཕན་ལས་སྦྲབ། ྲི་ ྐ 

21 ཤུང་མཱདྱ་ལ་དྲངེ་ཆེདྲགས་དབངའྲས་ཏེ། ། །དེ་དག་ཆེས་སྲབཀེད་ལཿ །ཉིན་མཚན་སྒྱུ་མ་མྨི་ལམེཝ་ཡེ་སཱ། །ནང་ཤར་བདེ་སུངགཉིས་་ 
ལ་བ མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། ། །འདིརྩ་སང་འྲཞུལ་པའི་ཉོག་པ་ཡངས་སྲ་ནུབ། ། །བསམ་གཏན་པན་ཝིནྔ་ཇོ་གསལཿ །དུན་ཁྲད་ཞག་ གེས 
| ལ་སྣད་པ། ། །འཕགས་པའྲིཕལནས་རྫ་འམྲལ་སྙཾབས་ཀྱིས་ཕཾབས། ། །འཆི མད་འྔ་”ལ་འཁེར་གསན་པས་གསང་བའི་བགགས། ། 


། བྱིངས་སུུ་རྲེལ་བར་བརྙཞ་ལརུ །བླ་མཞི་བཀའ་བཞིན་རི་གང་དབེན་གཞས་ས །སྤས་པའི་རྣལའབྱོན་ཚུལ་ཐྱེས་ ལ་“ཱན་ ལས། ། 
(ཇྫཾསབཟང་ཚོགས་བྱཅུའྱི་ཧལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལུལ། །ས་བྱ་རུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལཿ །ཟྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུལ་སེགས་དངོསསུ་བྱནཾ། །ཞག 
གསུམ་བཞུགསནས་དབང་དང་དམ་ཆས་གཞང་། །ལུང་བསྟན་གསུང་ཞིང་མཁའ་ལྱ་གྱ་གུར་གཤིགས། །རྒྱལ་སྲས་བྲ་བེ་ཁྱེད་ལཿ ] 
, སྷུ་མད་དགཾངས་པ་མཉམ་རྲེས་ཁན་ཕྲག་དང། །ཆེས་ནྣམས་མཞྲའསྤརྭ་ཟླ་ལྭ་བན་གྲཟིགས། །དབང་ཟེབ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་ 
པའཆང་། ། ཤིས་དྲབ་ཕན་ཕྱིན་ཇོ་གས་ལཿ །ཐྦག་མངཱའབུ་གསུམ་གླལ་བབས་པའེ་ཚེ། །གནས་ལུགས་འབར་པ་མ་ཏེག་རྒྱཞ་" 
ཞླ་ཆུར། །བཀའ་སྱེནམ་བླ་བག་ནས་ན 


རི༽སྐུར། །བྱེན་རླུབས་གཏུལ་བྱའདུལ་ལཿ །ལཱ་མེ་གཞེད་སྦིན་དག་གིས་བསྐུལབ་བཞིན། ྒ 


$ ༄༅། །བཟེ་རྒྱ་བ དགསྐཆོཡ་གསམ་གེདུ་པཿི། །སྦུལ་པས་བཞུངས་གས་དེལ་དངོས་སིམ། རངྱ་བེེ་མ་གོདེ་བཾ་བླསྦནལ ད 
¿, དི་ཇཾའཆང་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཆེད་མེདཀྱི། །མོས་གྲུས་སྩེས་པ་དེནི་མངེན་འཚངངྱ། །བདྱ་ངྱ་ཡི་བཞི་ྱིགིསརོངཔ་ཞེས། ། དས 
༧ མངཤུད་མགྲསས་ལ་ །ཁྱེད་ཉིད་གང་གིས་མཐང་ཟེསྲ་དབ་པས་ཀང་། ! །དེདག་ཞཱཨ་ཡང་ལག་པར་མེ་ 'ལུང་ཞིང། ། གདུལ་བའི་སྲས འྲ 
པཔ སྭུསུ་བརླ་བམ་ལཱས། །ལུང་བཞ་ཡང་ཡང་མཛདལ་གསལ་བའདེབས། ། །ཞིང་འདིའི་གྲངལྱབ་རེ་ཞི་གཚོ་གེས་པའི་ཆོ། ། །གན་ལྱོཊཱ་ 
།ཁག་བྲ་གམ་པི་ཞིང་ དུ་གཤིགས། །རྒྱལ་བ་པདྨི དཔུལ་དྲསང་སརྒྱ་སནས། །ཆས་ཀྱིའཁེར་ལེ་བ་མྐི་རལ་གསེལ་བ་འདེབཊ ས། །། 


ཇིག་རྟེན་མྭ་འེ་ན་པྱ་རྒྱལ་བགཉན་སྙོན་པས། །སྡེཾ་བཨད་སངཧརྒྱས་སྨྱན་གྱིས་འདིན་གཟིགསལ། ། །ལས་དཐྭ་ལཱས་ངན་གནས་ངན་་ 
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འཁྱམས་པ་ཡི ། །བདག་སེགས་སེམས་རཧ་སྨིན་གྲེལ་མཛད་ དུ་གསལ། །ལ ཤགྲེ་མགེན་ཆེས་རྗེ་སྙེན ཡ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སང་གེའི་སྦྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ཤ 
རང ཡིད་བཞིག་ཞེར་བ་ལ་བུར་དགེས་འདོད་འབུང་། །མཚན་ཐེས་ཙོམ་གིསངནའྲ་གའིའཇིགས་ལས་སྙེབ། །འགྲེ་བའི་མགོཊ་པོ་གླིན་པ་ཆོས 
¬ ཀྱི་རྗེ། །བཅོན་འགས་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། །“ཕ་ངལ་དཀ ར་ལེ་གཤན་བཞེ་གྲུབ་པའིབརྒྱུད། །མཁའ་རདེགྲ་རུ་ཡཾ་སེལ་་ 
ཟོ། མར་ཨཾ ནདཔེགས ལ། །སྤྱོད་ལ མ་ཀུན་ཏུ་ཆས་ྱི་སྒངབ་མཆེད། །སྔན་སྩངས་བགཅགས་སད་ལཿ །དགུང་ལོ། དྲག་པར་མ་གཅིག་སྨྲལ 
ཾ པའྱི་སྐུ། །བྱོན་ཞས་གཅོད་ ཀྱི་ཆཾས་དབངསཡས་ལ་བ ན། །ཞལ་གྭདམས་ཆིག་བ གྒྲུད་བཞང་ཞ (ལུང་བསན་མཛད། །མཁའའགྲེའཾ་ 
སས་གཅིགརུརལཿ །འཁེར་བབྱོན་ཁ ང་དྭམལ་མེའི་འོབ་ལར་གཟིགས། །དགེས་མེད་སུ་ཤས་འག་པསའབ་འླ་བུང་། །“ངས་འཇིན། 


ཐ'༄༅། །དུ་མ་བསྐནཱ་ནས་མདོ་ནུད་སྦྲུངས། །སྨྲ་བཞི་སེངགེར་གླན་ལཿ །གུབ་ཐེབ་བྲཟང་ཡཱལ་པ་ཡིཞལ་སྔ་ནས། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ ཞྲི 
ཉཱ, མས་བརྒྱུད་པ་བདུཞ་ང 'རུ། །ཆོད་ཕག་མེད སྦྲཱཡ་འཇུང་བར་ལ པུང་བསྒན་པན། །ངེས་བཟུང་ཆིག་བརྒྱད་གནང་ཡཿ །སངསརྱས་གཏན་པཱོད 

+ སྤྱན་སྔར་བྱེན་པའི་འེ། །དཔའ་བོཌ་ཀི་དུམས་བསྲ་བམཛད། ། །སའཐིལ་བིག་མའུས་གསུམ་གཏམསས་དག་གཞང། ། །དླ་མ་སངས་རྒྱས་"་ |¦ 
མཐེང་ལ: །སྒྱ་མ་རི་ཡམ་མྦྱང་བྤྲུལ་སྤེལ་བརྒམས། །དུས་གཅིགྲ་གུབ་ནས་ཏིང་འཇིན་ཆུ་ལ་ཆེན་ཇེགས། །སྣང ང་བཞི་བདེན་འཇིཞི་མཐ། 
དགྲརལྱ་གིས་འཇིག །ཞྭའུལ་ཞིག་ཆེན་པ་ཁྱོད་ལཿ །རྡེ་རྗེའཆང་ནས་རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཡཾས། །རྩིམ་པནྲལད་བཟྟག་དེདག་གུལ་ 
ང་འ ཌདྲ་ཡིསདུལ་ཞས་སན་བྱྱན་དག་སན་ཆོས་བཀའ། །ཡངསྔ་པོགསྐ་གལ་ཞནྱཧུན་ལ་ རིལ་མ དདས་བྔར་དྲབལ 


ཝུ 


ཤྭ 


ཅྱགརྒྱ་ཆེ །མཚཐ་ སྣང་མཚུན་ཉིད་སྲམ་ལྡན་ལྡུན་གྲུབ་ཀྱི། །འོད་གསལ་ནང་ཤན་ཟུངའཇུག་དྲང་བཞི་ནའཆན། །རྒྱལ་བ་སྐྲ་གསུམ་ 
རྫཾགསལ: །མུལ་གྲིབམ་མེམངའསྲེམས་ཅཧྱི། །བསམ་རྒྱུད་སྐྱེབ་དྲུག་གསུམས་ལེར་མཁྱེན། ། །དགངསུཔ་གཏདཔས་མཇེ་ ' 


སླལ 


གདན་གཅོད་ནད་སེགས། །མདལ་ཞི་བརམཛད་དེནཿ །དབང་བསྐྲར་དྲུས་སྲདཔའ་བམཁའ་འགྲེ་ཡཾས། ། དྲིལ་འཁེར་བཞེངས 


མཔ་ 


གིང་ས་སའྦསྦུརཱ་བྷསན། ། །མཚན་ཐེསལམཿ ཞུགས་ཞོལ་ མངལ མགྱིས་ཁྱང། །ཉངའ་ཇིན་མཆོག་སྐྱེད་ཐཛོདམཿ །བསཝཡ་་་ 
ཏྲབགྲ་ཏཱ་མཁའའགཱ་ ཀནིགུ་མས། །མཱ་ཤིག་ཐེང་བ་ 'བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་གནང་སཱེ། །སྦས བཞྲིགབ་ཟབདེ་མཚུངས་འྱངབ་ཡིས། ། 


པང་བཞིནྷ་སིནྭགལ་མཛོད་ཡཿ ། ཟླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དབང་པ་མཆོགདམནདང་། །བཟང་ང ངན་ནཞ་གཞྱ་ཐོགས་དང་རིས་་ 
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པན་མཛད་ལ་གསོལ་བཞདེབས། །སགཟྱ་མགན་བྲ་བལ་བརོས་ཤིརི དགཔའི་ཞིངནས་ཡོ་ཤོསྦོཌྩོརོམ་གྲིག། ཤགསོལོ་ 
འདེབས་ཐུལྔབ ཟུགསྔརེའི་ཤུགས་བྱསིད་ལ། །ཆིགཅིག་མངོན་འཚང་རྒུ་བན་བྱིནྱིས་རྤེངས། ཇེ །མཁས་ྲུབ་གཙངམ་ཤངས་ཧ ཏེཊལ་གསམ་བ་" 
 །དེབས་པ་དཔལ་གྱིསྲ་དབྱངས་ཞེས་ཟྱབ། །མཚན་དཔའིམ་ཏག་བསང་གསུམ་རྲི་དད་འཕྲེ། །མཆེན་བཅེའིཟྲེའྲ་བི་མེད་མཛེས་པའྲིག། ཊུ 
‡ ༈ཐྲང་ཟྭཾས་ཏྲཿ པྲསགྲདུང་སེལ་ གངས་ལག་པ། ། །མཁསླབལ་ཆོས་ཇེའི་ཞབས་ཡགསོལ་པའ་དེབས  །དཝའབྱོན་སྡོང་པེ་ཚུལ་ཁྲིམས་* 
2ཱ ལའདང་རྒྱས། བིས་བསམ་གུཞ་བཏཱའ ཛིན་པདྨོའྲ་མ། །ཉཨཱས་རྟེགས་འབྲས་རྲི་རོ་བརུད་གཡུར་དྲ་ཟ། །གཅང་མ་ཤངས 
_ སྙེཞ་ཞབསལཿ ། ཤའགངས་ཀྱ་ཡུལ་དང་དྭ་ར སཡབ་ཡྲམལ། །བཀྲ་ཤིས་ དག བཞི་ལས བཅསྐ་སྐཀྲབུངས ཞས། | །ངེསའབྱུང་མེས་ 


༦ གག = ད 


\© 
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༣༣ ༄༅༅། །གུས་སིང་རྗེ་ཚད་མདཔས། །བྲིས་པའི་སྦྱིད་ལས་འདས་ལཿ ། རྙོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚནའིན། 
བླསླབ་པ་ཝ་མེ་དྭགྲ་ཀང་སྲཾགང ཞིན་བམྲུང་། །འ® ཅྩཾདྲ་རྩོ་མ་ལ་འགླ་ ཞ་པའྱི་ཟཱ་དང་བྲལ། བས་པས མ་རྒྱ་ཆེའ་མཛོད་ལཿ (ལཾ ངས 
སྦྱིདམ་ཐའ་དགུཆེས་ྱི་མྱཾགས་སྲུ་བཏང་། །གྱལ་ཀྭའ ཛིན་ཡ ངྲ་བྦ་མའ གསངམགཟེག །ཚདའ འདུཧ་གོས་ཐམས་ཅད་ལངས་ཀྱིར ད 
¦ བོན། །ཆེ་གྲཅིག་སྒྲུབ་པན་གཞེལ་ལཿ །རི་གོང་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྙནཾ་པའི་ཞལ། །མཐེང་བཙམ་ཚྱིས་བརྱོས་མེན་མོས་གྲས་ 
“ །ཏཾང་འཛིན་མཆག་སྐྱིས་བདུན་ཕྲག་ཞག་གི་ཁོངས། །ཆོས་དྲུག་ཡོཉ་ཏཞརྫེགས་ལཿ །ཆིགབརྒྱུན་བདུད་ཚཾ་ཐེག་ཨནགསེལབཡེ། 
{ སྐལ་ལྡཞ་ལུང་བསྙག་འཁེརགྱི་དང་པེ་ཞེས། །འགྲཤ་ཟླ་བྲལ་བཞི་བྲགས་སྲས་ད་མ་པན་མཛད། །མཁབ་གྲུབ་རྩོད་མད་གུར་ལང། 


འདི་ ང་ཕྱིམན་འ ཀ་དྲཤེ་ད་པག་མེད་འཕབྱང་། །པད་པ་ངྲན་ད་བརབ ཞེའྲིས་ ་ཏྱེ ངཿ བྲརས་དབག་པ་ཊ།ལའ་ ས་ ` 
¦ 6 འོ་བང་བསྟབ་བྷ་ནག་ལ་ ག་གང །བདུ་བ་ ་ རར བས ཧེ ཏི ཀིས ས་པའམ 5; "ཱ 
¦ ཡ་ཚད་ལེབ་འོད་གསལ་རྒྱ་འབྱམས་ཤར། །འཟུལ་སྣང་དབྱིངས་སྲཆླབལཿ །བགེགས་སྐྱོཐ་མཐའ་དག་བ དེ་བཅེན་བརྲ་བོལ། 
ཌྷ བྱིནངྭསྣང་སྲཾད་དྭག་པ་རབ་འབྱམས་གཟིགས། །སླཾལམས་བྱིཾཤ་བརླབས་མཉམ་རྗེས་འཁན་ཡུགྲ་འབྲེས། [ཌཱ་ཀི་དངོས་སྲའདྲུལ།ཿ ། 
ཤཱ ཡྱིན་མི་ཞྡོག་པའིརྟགས་ཀྲུན་གསལ་བ ར་མདའ། །སྐུ་ལ་འབུ་མྲེཞཧྲི་མད་གཟིམ དངས་ལཱན། །ཞལ་རས་མགེང་བཙམ་གྱིས་སྣང་བའགྲུ 
བུགས་རེ་ཆེདངོས་ཁྱེད་ལཿ །ནད་གདན་མཐའ་དག་ཞལ་ཆབ་ཅམ་གིས་སལ། །མཐེང་ཟས་འབྲེལ་བའི་ དད་ལྡ ཞེ་རི་ས་མད་ལ། | 


ད་ 


3, །༄༅།། ། སྒྱམའེད་གསལལསགསུ་ཏིང་ངེ་འཇིན། །ཆོགས་མདའཆན་བན་མཛད་ལཿ །ཡོན་ཏན་མ་ལས་སྲས་པ འི་མུལ་དུ་ ཌ 
ཉ( བཞུགས། །བཞུགས་གེདཞཱ་བཟའ་ཕྲུགས་གཅིགུ་མ་གཏོགས་པ། །བདག་གིར་བྲཟང་བཞི་ཡྱ་བདྲ་ཀུན་སྤངས་ལ། །ཞེན་ལོག་མཐན་ ་ 
དྷ ཛིཧཱ་ཁཱུད་ལཿ །འགྲོ་དྷྱ་རུ་ཆེན་མཛད་ནསྣའཀི་ཡི། །བྲསབ་མཁའ་དངིངས་ཁབ་སགས་དམཚན་བཞི། །ཆོའྲཝུལ་བསྐུཤཤསདག་ 
4) པཤི་ཞིང་དུགཤཤེགས། །སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་མཇད་ལ་གསོལ་བའདེབས། །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་བྲུགས་རྗེའི་ལུགས་གླཿཡཾས། །བདག 

སགས་འཁེན་བཞིའདམ་ལས་མུར་དངས་ཏེ། །ཚེའདིན་བསམ་དོ་ཆོས་བཞིག་འགགབ་པ་དུང་། །ཡྱི་མར་སྐྲ་གསུམ་གོའཕང་ཐབ་མཇད 
-^། གསོལ། ༈ །མཁས་ཟྲབ་བསམ་སྡིངས་པ་གཞེན་ནུ་ཟབ་ལ་གསོལ་བ་དེབས་པ་སྙནཔའྱིས་དབངས་ཞེས་ཐབ། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐའ་འགྱུར་མད་རྟེགས་པའིམཆོག། 


ག་ཡ་ལོ་དོ་བགས་བོམོད་མོ་པརཤིས །ོ་ོ་་ོལོས་བདགཉིདབསམོ་ཚིངས་པ། །གཞ་གྲོབ་བཟོམཆོག་ཞབསལོ་ ༠༢ 
གསེལ་བ་འདེབས། །བསཝགས་འོད་ཡན་ཏན་བྱར་ལ་ཉུངྱ་དཱ་དཱ། །ཅིམ་བདགད་མན་མཁའགྲགའི་ལཱམས་སྲཞུགས། །བལྟམས་་ 
ནས་དྲགང་ལ་བཞི་པན་གུབ་པའི་གཞས། །གཟིགས་ཆེཏིང་འཇིན་བླརུས་ལཿ །སྣའ་ཟང་ཆས་གྲད་མཚི་མཾས་ལས་རབ་ཏུའབྱུང་། མདོ་རྒྱུད 
བཤ་བཅོོས་མནངག་ཀྱུནལ་མྱངས། །བཙུན་མཁས་ཤེསརབ་ཟབ་མོའིལ་རལྱ་ཕིན། །ྣམ་སྱོད་འགུཞ་ཟླ་བྲལ་ལཿ །འཁཾན་དང་ལངས་ 
སྤྱོད་ཚེདདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀྲུཤ། །མཆིལ་མའི་ཐལབལྟ་བུན་རིང་དྲུ་བེན། །དཀའ་གྲུབ་དྲག་བསོ་དག་སྦྱེནེ་དཔག་མད་མཛད། །བྱབཏང་ 
རྒྱལ་པེ་ཁྱེད་ལཿ །མཚཤ་ལ ཞ་ཨཁསྲ་ཟབ་བྱྱ་རདྲ་རུ་རུ་ གསུམ་བསྙན། །བྲུགས་ཡ ད་གཅིག་འདྲེས་བྲགས་བཅུད་རྫོགས་པན་བཞེས། 


ཐུ་དུང་ངང་དངདང་ རེ་ག 


82¥‰*‰;2ཛ‰-& ` - ཀུར་ 


| ། ༄༅། ཀཿ ་ཧཾས་གཟེངསབཧྭདོ་ལྭ་དབྭསན་ཇེས་གནུང་ཟྲ་བ། །ྒྱལ་ཆོབ་དབང་བནེཾས་རྒུནལཿ །སངསྦྱ་རས་གོནཔའྡིདུང་དུ། 

3¿ ཕབ་པའ་ལམ། །གསལ་བ་བཏབ་ཕས་སྒྱུལུམ་རྨ་ལམ་གྱ། །ཏ ཤཇིན་རང་འྭ་བུས་ཞལ་རས་མཐང་ཿམྱ་ཧིས། །རྟེག་ཚོགས་ཆོས་ 
༧༢༨༠ 6༨ ༢༨༠༤ - ༡. ( ,༽ ༨ ༨༤  - ོ - ; 

% སྐུན་གྲལ་ལ །ཆིག་བྱནད་ཟག་དངས་ཟེབ་ཆོས་མལུས་པ། །བུམ་པ་གངྒའྷ་སུལ་ཏེ་ཡིས་ཆོས། །བདག་པནོ་འབདཔས་འཚོད 

3 མཛོད་ཅིག་ཅེ་ས། །གཞངབལན་གསུམ་ཐེབ་ལཿ །བཟེད་མེདྲ་སཾངྦརེས་རང་བདེ་རིང་སངསནས། །ཡངས་མེད་བྲ་ཙོན་པས་ཆོསསནི 

ངང་དུ་འབྱམས། །ཤཁྲུལ་པའི་སྣངབ་ཞམུ་ ཡང་མ་མངའ་བ། །འདེགསལ་ཁན་ཡུགརྒྱུན་ལཿ །རྫཾགས་པཆེདང་གསུང་ངག་དན་པོ་ཚེའི ཟར 
ཙཾ དགོངས་ཉམས་མཐར་ཕིན་སངསྤྱ་ཆས་ཞིང།ཁམས་དང་། །འྭགོ་དཱག་ག གས་ནམས་མབྲསྲི་བས་ས་ལན་གཟིགས། །“ཕ ཤེས་སྨྱན་དང་ 


_ 241 , 


ལྡན་ལཿ །གཉན་ཁྲདཾ་དུ་མར་ལས་སྲག་ཐདྲ་ལ་བེར། །སྟང་ཏིདཱ་སྙིང་རྗེའི་བརྡུལ་ཞྲུགས་རླབས་ཆེན་གྱིས། །ནང་སྣང་དབང་འདུས་གཞཞུ་'| པྲ 
སྣང་ཟིལ་གྱིས་མཞཤ། །སྤྱེད་ཡུལ་མ བན་ཕིན་ཁུད་ལཿ །བླ་མའེ་སྐྱན་སྔར་སྨན་ལམ་མཛད་པའིཚེ། ¡བཀའ་བ རྒྱུད་བླ་ཨབྱོན་ཞས་ཁྱིན་གྱས 
ཤཱ, བརླབས། །སྣང་སམས་སྐུ་དང་ ང་ཁམས་ཡ་ཤས་ལས། །ཞམ་ཡང་གཡེ་བ་མེད་ལཿ །མཐེང་བྲེས་ཏྲ ཞེ་རེག་གདུལྱ་བཙད་མེད་པ། ། 
ཤཱ ཟར་བཤྲི་བོང་དུ་བཀེད་ནས་དོམཚར་ལས། །བསུམ་མྱི་ཁབ་བཅས་བདེབ་ཅན་དུགཤགེགས། །རྣམ་ཕྲུལ་མཁུཞ་མཉམ་བསྟན་ལཿ །“ 
‡ ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པེཆེ། །དག་པའིཞིངནས་བརྱེ་བསགཟིགས་མཛོད་ལ། །ྲོ་ཀུཤ་མད་པའྱ་མུངན་འ ས་བླསལ་ཞིང་། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟ ཤ་པྱ་རྒྱས་པའིདགེ་ལགས་སྩོལ། ལཱ །མཁས་བཙུན་འ ངྲག་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཕ་ཅྣམ་ ལ་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ། 


ཟ 


༢༧༦༠ ༧༧ 


8; | ༄༅༅། །སྨནྭ་ལམ་རྒྱམཚོ་རྲི་མེད་གཏིང་མཐའ་བྲལ། །རྨདྱུང་ཡོག་ཏན་རིག་ཆེནྭྲགཏེརྦ་ཧཱས་གྲང་། །མཁས་བྱ ཅོག་སངསྦྱ་ཧས་༥ ༨ ། 
3; དཔལ་ལྡཞ་ཤཇག་མེཞ་ལ། རྒྱལ་མཚནའབྲུམ་པའ་ཞབས་ལ་གསེལ་བའདེབས། །གྲུབ་ཞཾགས་ཟིག་ལ་སྤྲུལ་ཕའི་སྐུ་རྲ་བསྙན། །ལ་ 
བསབ་ཡིག་ནང་བརྡེལྭ་བྱེ་ཆུ་ལྕ་རས། །གཟིགས་པ་ཙམ་གིས་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་ལ་འབུངས། །གད་འདུལ་སྦྱི་འཕྲལ་སྙྟཾལཿ །བསླབ་གཞི་ ཏཱ 
ཀནླ་བདས་མངྱ་བྲ་མཐད་དག་མངས། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྭ མསའྱ་ཆལ་མེད་ཕ་རེལ་སེན། །ཐེས་པའིབ དུད་རི་ངོམས་པ་མད་པར་ག་སོལ། ཏོ 
ཞ༦དམཁསྲ་གགས་པས་ཁྱབ་ལཿ །རྒྱུན་གཏོད་མཛད་ཚེ་མཁའ་འགྲེས་ྱེན་གྱིས་བརླབས། །བཏུང་བ་ཕལ་པ་རོ་ལྡན་བདུད་རྱི་ནགྱུར། །ཞག་ 
པ་ཆེན་པས་ཞལ་བསྙན་བའ་ཆད་བསལ། །རང་བཞིག་ནལ་འགྱྱོནྭ་གྱུར་ལཿ & གཙཾངམཔགངས་སྙཧ་ཆེན་བསྡ་རེསས་བཟུང་། ད ཆོས་དང་ 


ཤེ 


ྲཾ 
4 
= 


ཛི ཁྱིད་ལཿ རཾ 
_ བཀའ་ལངམཐའ་དག་རོགས་པར་སྩུལ། | །ཧཐས་རོགས་ ངེས་ཤིས ཏར སན་ལྱགངས། ལབ གུང་། ག་ - པཔ 
་ཱ དྱ་དྲུ་མན་སྤྱོད་ཡུལ་མཐ་ དྲ་ཡིཞ་མཛད། །དབིན་བྷམས་སྣུ་ཡངས་ ཤོག ཟིགས། ཟུམ ེཆག་ཱཝའིབངཞ་ཤང་ སྡེར ྦ 
>@ཌཤ ཌཱ་ཀིའི་ལུང་བསྙན་ཐེབ་ལཿ ལད དུ་འ ལསཁོན་འདུས ཞིང་འཞག་ིགས། ཙུམ་གྱིས་གཞ ཞཞ་གཱང་འགུན་བ་དང་། ། དགངསཔ་གཏད ། 
ཟླ རལ ཀས ཿ རར སྒང ཨས་ད་ མཛད་པ །ལགེལི་དམྲ་ཚི་ཝུ 


3 | ༄༅། །གསུམ་གཞང་བ་ཇི་བཞིཞ་ག དམསངག་རྣམས། །ཡི་གེན་བཀད་པས་ཐུབ་བསྟན་ཇི་མྲིད་པན། །སྦྲབ་བརྒྱུད་ན། པོ་རྒྱུན་ཨི་ཆད་ ཧྲ 
མཇད་པ། །བཀའ་ཏྲིན་བསམ་ལསའདས་ལཿ །སྐལ་ལྡན་བྱེབ་སྙུད་ཀྱིདེན་མཛད་ཐས། །ཧཱ་ལཱས་བཀོད་པ་དུ་མས་ཆོས་བ སབ་ས པཱ བདེ རུ 
2¡ ལག་ཞིང་དུ་མོའཕྲུལ་ཆེན་པས་གཤེགསུ། །རེང་བསྲལ་དཔག་མད་སྤྲལ་ལ་གསཾལ་བ་དདེབས། །རྨུ་རྒོད་བདག་སེགས་སྙིགས་མན་མུད་པ་ 
རའ རྣམས། །མཁས་བྱ་རུན་སངསྐྱ་ཧུས་ཆེན་པསྦྱ་རིན་རབས་ལ། །ནང་སཾམས་ཆོས་སྐྲ་མངོན་སྲམ་རྟེགས་པ་དང་། །བསམ་དེན་ཆས་བཞིན་ ོ་ 
འགྲུབ་པན་མཛད་དུ་གསཾཡ། །དེནས་འཇག་བསམ་གཉིས་ཅྱིགདན་སླེབ་བརྒྱུད་པ་ཞི་མཐའ་ཡས་པས་འབྲེ་བར་རྡ་མི་ཐེས་ཀྱང་ནང་ལུནས་བརྒྱུད་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེབ་ནི། ཁྱུང་པོ 
ཚལ་ཁྲམས་མགནཔོལ་གསོལབེབས་པཔདྨི་སྒདཟམས་ཞེསརབ། །སྤྲཱོ་བྲལ་མཁའ་ལ་ཇུགས་རྗེིད་ཁྱིལ་འཁའོ་རྒྱས། །བྱིརླབས་ཞེད་ཀྱིས་སྐེདགྲའི་ 


ཧོོོ་བོ་དོ་་བོ་་ལ་ ཕྲ་འིམས་མགོ་པོའ་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །སྐྱེ་འགགས་གཞས་བྲལ། ྦ 
ཤནཔ་སྲེལ། །མ་ཤས་སྣངབ་སྙེད་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མགེ་པོའི་ཞབཿ ཿགསལ་བའདབས། །སྐྱ་ ཟབ 
ཱ སག་ལ ། ས་སངས གཱལེངི་སྨྱོད་སྤུ་སྣང་། །སྷ་ཚོགས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའ་སྒྱུ་འསྲུལེ་གྱིས། །མཁའ་ཁྱབ། 
༧ གཏུལ་མྱ་ཞུལ་ལཿ །གྲཾད པཞྱར་བྱབརྱཤད་པོ་བཅ། །ཤང་ཁམསུརྒྱ་མཚོའ་རྒྱལ་བའིཛྲ སྦས སང ་་ ྦ 
|£ ༤ ༽ ༨ ( ༢ སང་དྲལ་སས་པེང་ ཨཆེན་པ་པ། །ངང་ ལ་བཟུང་ཞསྐ་ཆལ་ །ངཞེ་ 
ཤཱི པནདག་པའི་ཞིང་། །བད་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་ལཿ །གཞན་སྒང་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟེབས་ཆེར་ཁཾ་པ། །ངང་ཚུལ་བཟུངཞས་རྒྱལ་བཞི་ཚེ་ 
ཉི ཅུང་། །ཞིབརམས་ཡངོས་བྦྱང་གཡང་སིག་པསགས། །ནས་ཇར་བསམ་སྲི་ཐུང་ལ གས་པ་ལ་དཔྡལགཔའི་དདིགཉེནལ། ། 
རྗེའི་སྟེབས་ཅན་ལྷག་པན་བརྩེ་བས་ན། །མི་མཇེད་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོག་སབསལ་ལྡནདུ། །བསམ་བཞན་མདང་ | 


. །སྙིང་ཇེ 
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ཐ། ༄༅ །སྲང་རྟོགས་ཕ་མཐར་སོན་པས་རང་གི་ དེན། །ཆེད་དྲུ་བབ་དུལཙ་མམ་དམེགསྤ་ཀང། །གདུལ་བ་ཟར་པའིལམ ངེ 

ཤཱ གུདཁྲབའཛྱན། །བཧེན་པན་རམའཇུག་ མཇད་ལཿ །གསང་གྲསུམདུལ་བལ་གསར་སྱི་ཝུན་པ་ལ། །ཆསྭ་ཀླིབཱ་གེསཾ་ཟུག་མཚམ པ་ 

བུ དམརའོད་འྭྱའུད། ལྷག་པའི བསླབ་པྲ་ཉེ་ཟླའེ་དགྱིལཁོར་གྱེས། །ཁམསུགསུམ་མཱནཔ་སེལ་ཡཿ་ །ཐེས་པཱའཾཆུག་ ཏེརཨ་ཁིཐ་རབ་ 

༡2 བུས་གཏམས། །རྨད་བྱུང་བསམཔའ་རླངས་ཛེང་ཀྲན་འུ་གཡ། །རྒམ་པ་ནིནཆེཤ་ནི་དཔང་ལྡུན་མཐེབས། །གླིངཔའིའི་རྒྱན་དུ་གླུནལཿ 
གཙང་མ་ངས་སྟཤོ་ཚུལ་ཁྲིམསའབུམ་པའི་ཞབས། ྦ །བསྙེཞ་པའི་ཚུལ་མཛད་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རིས་བཏྱུད། །ཐུགས་སྲབསྐྱལནས་དྙམ 

]། ་པའི་རྩྱེ་མཇབས། །རྟེགས་གྲེལ་དུས་མཞམ་གུན་ལཿ །སངསརྒྱས་བྱངསམསརྣམས་ཁྱིས་ལུང་བསྙན་ཅིང་། །གླུབ་པ་རྣལ་འབྱེན་ཡེངས 
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ཌྡ །ཀྱི་བྱིཞགྱིས་བརླུབས། །གནས་གསུམ་མཁའའགོའི་ཚོགས་ཊི་ཆེབ་མཛད། །གདུལ་བཞིའི་ཆོའགྲུལ་སྙོན་ལ: 


ཏོ །རྡལ་གཅིག་སཱང་ན་རྡལ་སྲེད་ 
44 འིད་ཁམས་གཟིགས། །དྷནད་ནམས་སྐ་ནམ་འཕྲལ་མཐཔཡསྨོ། །ནད་ང་སྐད་དཆོསབསམཡས་སྙུན། །སངས་རསྲ་འཞལས་ 
རཾ མཛོདྲ་ལཿ །རྒྱལ་འཕགསརྣམས་དང་བཀའ་ཡི་བགྲེ་བམཛད། །མཆེག་གྲུབ་རྣམས་དང་ཉུམས་ཙི་གླེང་མཾའཆད། །མཁའའགྲེ་རྣམས་དངགསང་ 
ལི སྤྱ 

2 


བཞི་བརྡུལ་ཁྲུགས་སྤྱེད། །ངོམཚན་བསམ་མེ་ཁྱབ་ལཿ །མཐང་ཐེས་དྲན་དང་ཆཤཤས་རེག་པ་ཡང་། །རྣམ་གྲེལ་གཏཞྱི་བདེ་བན་དབུགས་དབྱུང 
¦ སུལ། །མིམེན་མི་སྤན་གདུག་པའི་སམསཞིནས། །བྱང་སམས་མྱུ་གྲྭ་བསྒྲུནལཿ །འཕགས་བདོ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་མ ལུས་པའི། །རྣམ་ 
ཐན་སྙིང་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིཉ། །འཇིག་རྟེཞ་གསུམ་ཐ་འགྲན་ ཀིབསདཔས། [ཁྱུང་པོ་གསུམ་པན་གྲགས་ལཿ །སྐལ་ལཱནརྣམས་ 


|; ༄༅། །འལགསང་བའི་མཛོད་ཁང་སྩལ། །བདེ་ ཤཞིང་དྲུ་ཆོའྲ་པལ་ཆེཞུ་པས་གཤུགས། །སྣྲན་ཡང་བསམ་མེ་ཁྱབ་པའི་ དྲ་ 
ཉཱ རྣམརཾལ་གྱིས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བན་མ ཛད་པགསལ་བའ་། །བདག་སེགས་སྐྱེ་དགུའི་ལྲས་དག་ཡཾད་གསུམལ། །གསང་བ་་] | 
_ ཌྷ གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ནབ་ཞུགས་ཏེ། །མི་ཐད་རྒྱུན་གྱིཁེར་ལོའི་རྣམ་ཐན་སྡེན། །ཆེས་དབྱིངས་ཀྲུན་ཁྱབ་ཁྱོད་དང་མཛུངས་པན་ཤཾག། $ 
: ; །ཅ་བལ་ནྲི་བོ་ནས་ཆེཉ་ལ་གསོལ་བ་ཤདེབས་པ་གསང་བཞི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེསབྱ་བ། །གངས་དཀར་ཁྲད་དུ་གདེང ལྔའི ད བང་པེ་བཞིན། །བས་མཐའ་དབྱེན་ "ཕོ 
༨༥༡༨ ¬ ༢༡༡! ¦ྭ ་རརོར་ཁ།༢༩༡༤༩། 3 གཱ ༢༢༣ འ༧༡༩༡།༨ 
@ པའིགཞས་སྲ་ལྟས་མེད་བཞེས། །བསྐུངས་ཐལ་བཅུལཞུགས་མཱ པའྱི་བྲ་བལབ། །དྲི་འཾད་ནས་ཆེཞ་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ། 
,  །སྙང་པོའ་ནཾགས་མཆེག་ཡངས་སྲསད་ཕལས། །འདེན་སྣང་བདེའ རྨ་མཾ་ལམྱ་ཆུལ་སྲཾད་ལ། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བན་སྙིང་པཾ་མད་གཟིགས་“་ 


ནས །དལཤྱའོ་དིགོཡདོ་མཛོད་ལཿ །འཁོནོ་བཞི་གནས་ནིས་མཐོ་དོམཞུ་གང་དུ་ཡང་། སྒྲུག་བལྔལ་ནང་བཞི་།བཅོན་ཁང་བུ་ལྟུན་ “ ] 
: །ལྟར་སྣང་བདེ་བཞང་སྡུག་བསྔལརྒྱན་གཟིགས་ནས། [དེསའྱུང་ཁཾང་ནས་བརྡོལ་ལཿ །ལྷ་མེདདབང་ཕླུག་མཚོག་གེ་དཔལ་འབྱོར་ཡང་། $ 
 མི་ནགཀནབྱོགཔ་གན་མཁནི་བཞིན། །ལ་དོལ་ཇེས་འཐངས་ཏི་ལ་ཅམ་མད་གཟིགས་ནས། །ཞག་ཡོག་མཐའ་ནྲ་ཚིལཿ །རྒེད་ ༼ 
༥ བཀུནགྲགས་སགས་ཆེས་བརྒྱད་བསླུབྲིད་རྣམས། །སྲཾག་མེའི་གླིངབཞིན་ཐར་ཕའི་སྲེག་གཅོད་དུ། །མཁྱེན་ནས་མི་ལམ་དུ་ཡང་དོར་མཛད་ 
པས། །འཁོར་བརྡ་ཕི་ཕགའཚལ་ལ །ཆཾད་དུ་བ ཅོས་དང་གཞག་ཚྱིས་བསྐྲལ་མེན་པ ར། །མཚོག་ལ་དད་གྲུས་དམནལ་སྙིང་རྗེའི་བུགས། ¡ 
= འཝཁ་ལ་ཤྭགཾ བཞེམངའ དྲུས་མཐའི་མ་བ ཞིན་འབའ། །རྒྱལ་སྲས་སམས་དཔའ་ཆེན་བན་ །བཤབ་ སག ཉེན་བསྙེ ཞ་སགས་ཆས་བ ཞི ཞབྱ་མ ‹ 


༽ 6༥ 


ཞོས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཇིན་གྱུད་ལཿ །མཆོག་གིཿཏྟ་འཱིཡི་གཟེ་བརྗིད་འབད། [འཁེན་འདས་ཆས་གྲུན་སྒྱ་མའི་ལྭས་སྲ་རྟེགས། །ཞོད་“་ 


„¿ །རུལ་ཞུགས་གུནབྱར་ཡིས། །འྱགུལ་པའི་སྣང་བདིངས་སུབཅིལ་མཛད་པས། །སལྟ་གགྲུབབུད་ལཿ །སིགས་དུས་ཆོས་མིན་ནམ་ 
སྒ 


ཨྟ། དབྱེད་བདུད་ནིས་ཀྱི། །སྡཾང་ཟླརབཅས་པསའགྲོ་མང་བསླུས་གཟིག་སཞས། ཁོས་ལྟར་བཅོས་པའི 


བཱ གསལ་ཕྱག རྒྱ ཆེན་པརྷ་སྐུཾམ སང ར་འཇུག །ཉིད་འཁྲུལ་ལྔ་སྐན་ཤ རལཿ །འགྱུར་མད་བ དེ་དང་ ང་པའི་རོས་མས་ཏེ། །སངསཱཾ ཟིལ་གནོག 


གཞགན་དབང་མ་ཤར་བར། །ཡང་དགཆོས 


[། ༄༅། །བའློསོ །རྨཧོམཿཚོ་ལ་དངཨོ་འྫོདག་པ་བཞིན། །ཨཱཾསྦ་དདམཔཞྲིན་མཐར་ཡོངས་ཇོ་གས་པས། །དགོངོས་མོདཐྲ། 
ཧཱ མཨདལཿ [ཁྱབ རྭ་ཁུང་བོ་གྲསམ་པའི་ཞབས་པྲའོ། །མྱཾ་པཱཿ གུས་པས་གཙུག་གིརྒྱན་དུ་བཀོད། །མཉེས་པ་རྣམ་དགྲིཟབ་གསང་བརུད། 


༣༥༧༩ 


ཙོ 
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ཏོ 
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མཐན་ཕྱིནལཿ །དངས་མིུ་སྐུལ་ནས་དཀརླབ་གས་འྱའུད། །དོ་བའྱི་གུ་དངངྲས་དཔལ་ི་མགུར་ནས་ལན། །དགངས་པའྲི་དདེ་གཏུདལས་ཅན། 
 ཤསྦུད་དུ། །ནྡོཇིའི་ཡ་ཤེབ་བེབས་ལཿ །ནལའྱུབནི་དབངྱ་ཚག་ཐུགས་ཆེའི་སངས་སྐྱེད་ལ། །བདགབླ་ཆོས་མཐ་གཡང་ས་ལས་བལ་ཏེ། ། 
སིད་ལ་ངེས་འགུངྱ་བངྱ་ཆུབ་ཁང་བཟང་ཏུ། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་དཔལ་བརྙེས་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། ལྟ །མ་ཁྱེན་ལྐན་ཀངས་པ་དཀན་པཾ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་པརྣམ | 
ཿ་ དབངས་ཞེས་བ། དྲི མེད་མ་ཟིན་རབ་ཞམ་མཁའིི་ཁོན་ལྟད་ཡངས། །དམིགས་མདེ་བརྩེ་བཞིི་ཟུགས་ཇེགཏིང་མཐའ་བལ། །ཕྲིན་ལས་་ ད 
བསམ་མེ་ཁྱབ་པའི་ཤངས་དཀན་བ། །རིནཆེགྱ་ཧལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསཾལབ་འདེབས། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ནམ་གྲེལ་ཆོས་ཁྱི་དབྱིངས། 
འགྱུན་བ་མེད་ལས་ཟགས་ཇེཆེན་པོའི་ཆུ་ལ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་པས། །དུས་གསྲམ་གཏུལ་བྱ་ཏཇུལ་ལཿ །སྡྲིད་ 


རོམ 


` ༦༦༦༦ 


༄༅། སྤནཨ་མཁ6འ རང པབ ཁ་འ ` 
ྒ ོ་ བསབ་པ ོགས་སམཁཀིོ་དགིགཔཞིོ། གོང དམང །ོ ཏའི ཀིའི་ད དོ ལ་ 
| སིད ཤྭ་སྲཾད་པའི་སྐྱེཉ་གྱིས་མ་གོས་པས། ལད་བཅས་དཨོ་སེད་ཡར ནངབཞིགྱགིསྲ་གབྲ་མངས་པིཆུགཏེར་ སྲུང་བ ཐབ་པའ 

སྨ ཆུ་ཀླུང “ཾ་ཏན་ཀུན་གཞི་ ག་པའྱི་ཚུལ་ཁི་མསྱ་ཊི། །གྲེང་ཁྱེན་༢ ཉམསདགན་འཇོགས་ལ༣ །རིས་ཨེད་ཚདམའི་སྐྱེ་ ཉེས་བྲི་ 
ཅོ < ཞབས་བ དན་ནས། །གདམས་ དགུ་བ དད་རི་ཁི་བཅུད་གསལྦ་ཁ པནངདུ། །ཨ་ཁའཁྲ་གེའི་དབངྱ་ཕུག་དི་ཁོད་རས་ཆེན་ལས། ན་བ 
© རེགས་པ་དྡཊསལཿ །རྔྗེ་འཆང་གི་དགངས་པའི་བཅུད་ཟབ་མོ། །ཡེ་གེས་མཁའ་འྲགོའི་གསང་ཆི་གམ་བླམད་པ། །ཐབས་ལམཆས་དྲུག་ 


གྲོལ་ལམ་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །བརྩོན་པས་ཉམས་སྲ་བཞེས་ལཿ །རེ་རྐྱང་ཧིཟླཞི་བགྲོད་པ་ཀྲུན་འདའ་མན། །བཙན་ཐབས་སྦྱོན་བས་ཡེངས་སྲ་། ཌཱ 
བཅངས་ཞས་ས། །མ་དག་ལས་རླང་ཟག་པའི གྲང་ཁྱེར་ཀྱེ། །འཁུལ་ཞ།བེར་བཅེམ་པན་མཛོད་ལཿ: །ཞྭ་བདའགྱུན་བ་མདལ་བརྟན་པ་ཐེབ། ] 
སྣངགྲགས་རྟོག་ཚོགསརུ་ཟླ་ལྷ་བུན་གཟཾགས། །དཔའ་བ་རྣལ་འབྱུན་མ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱུན། །བདེ་ཆེཞ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལཿ །སྤེད་བྲལ 
མཁའ་ལ་ཉིག་བྱེད་དབང་པ་བཞན། །རྣམ་དག་སེམས་ལ་ཡཾ་ཤཾས་ཉེམ་ཤར། །ཇིལྷ་ཇི་སྙུད་མཁྱེན་པའི བབྱགས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
གཟིགས་ལཿ །ཆུ་ཀླང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པན་འབབས་པ་བཞིན། །བརྟན་ཐེབ་སམསལ་མཧམ་ཆེས་དིས་མ་ཆད། །བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་འཕེལ 
གཾབ་མེད་པན་ཨྱང་། !མས་རྟག ས་མཐའ་ནྲ་ཕིན་ལཿ །རྱི་རྒྱལ་ལྒུན་པོགཡོ་འགྲུལ་མེད་པ་བཞིན། །འ།བྲུལ་རྟཾག་རྐྱེན་གྱི་སནམ་ཡ ང་བ 
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9 ༄༅། །གཡོ་བམད། །གཞན་ཏུ་མི་ཚོལ་སངསརྒྱས་རང་ལས་རྙེད། །འྲས་བྲ་མངོཧགྲཱན་ཁྱེདལཿ །ནང་དོན་ཟུང་འཇྲག་་] 
_ ¿| རྲབ་པའ་རྒྱལས རག་ཤགས། །གཞན་དྭན་གང་འདུལ་ཛཕན་ལསབ སམ་ཡས་ཁྱིས། །སྐལ་དམན་ཝན་བཅད་སྐཡ་ལྡ ནྔ་ཇེསྲ་ས་བླ་རང་། ། ་ 
བཀང་བརྒྱནདྱ་རྒྱལ་ན་བས་སྲེལ་ལཿ །ཐར་པའི་ ཡམ་སཱེད་དགེ་བཞེ་བཤེས་དང་མཇལ། །ལམ་མཆག་རྡོ་རྗེ་ཟྲེག་པའི་གསང་བན་སྱེཾད། །ལམ་], 
ཟླ གི མངོན་རྟེགས་རྩོ། ཡ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱཾས། །ལཨགས ང་མཐའ་དྲ་ཕྱིན་པ ར་བིནྱ་ྱིསླ་རོབས། སྣ །མཉམ་མ སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟྲང་ལ་གསལབ་འདེབས་པ་བདྡད་་ , 

ི་ཡིྒྲ་དཇུཿས་ཞེས་རབ། །སངསྐྱས་བསྙན་པ་ཡངས་ཁྱཾདཔལ་ད་ཤ ར། །ཁྱད་པན་བཀའ་བརྒྱུད་བསྙན་པའེཡངའ་བ དག་མཆོག །འྲག ཞླ་ཐཱ་་་ 
ཙཾ། ཀུནྲ་བལ་མཉམ་མད་ལུགས་ལུང་པ། །སངསརྒས་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལགསོལབའདེབས། །དག་པའི་སར་གནས་དབང་ཆེན་ཐེབ་པ་ཡི། 


གྲུཟུགསྤུ་གུྱ་ཐུག ཞིན་གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྙོད་དུ། །རྣམ་པན་གསལ་ནུས་བསྙན་དང་འགྲེ་དེར་གྱི། །སྒྱུ་འཕྲལ་ཧཱཾ ཡང་སྙན་ལཿ །སྨོག་ལམ་མཐུ་ཧྱན ཏཾ 
: ་སིདབདེའི་སྲུ་བྲིད་ཁྱིས། །མིགཡང་བཟང་པ་སྨྱོད་པ་ཆེས་ཏིད་ཛྱིན། །དཔལ་འབྱོན་མཆིལ་མིའེ་ཐལ་བ་རེང་དུ་བཏང་། །གཏན་བདེའི་འདྲུན་ 

༦ མ་བརུམས་ལཱཿ །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟན་བཅོས་པས་སྐྱེབོ་རྣམས། །འཕྲལ་ཡཱནངནའགྲོའརྒུ་ན་ཕྱེནག་ཟིགསཞས། །སྟཱེ་པའི་བསྟུན་པ་ཡང་ 
རཾ དག་ ང་ལའྱ་ཚུལ། །ཧྱཱུག་མེད་བཅོལ་བར་མཛོད་ལཿ །འཇེགས་སྐྱེབ་ལེགས་སྨེན་ཚམ་མིན་ཁམས་གསུམ་ལས། །ངེས་པནའྱབུང་བཞི་ 
༩ ཆུལ་ཁཾ ས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལྤག་བསམ་བྱང་སཾམས་རྒྱལ་མཚན་རེ་བ ཀད་པས། །ཕན་བ དེའིའྱབུང་གཞས་གྱུད་ལཿ །༨ཀཾས་པཞི་་་ 


དག་ཏོགས་ཤེས་བི་ཆོས་གུཤ་ཨྔ་བིཞ། །སྱེ་ཨེད་དོགཟིགས་ཞགག་མདབརྩེ་བ་ཤད། །ཞང་གི་ལམ་བགྲེད་ཡྱིུ་རླས་པའི་མཐུས། 


3; ༄༅༅། །སྣ་ཚོགས་གདུལབྱ་འདུལལཿ །མཁསྦྲ་གུབ་ཀུནལས་མདྐོསཱགས་གདམས་པའི་བྱརུད། །ངོམས་མེད་བཞེ་ ས་ 
ཀྱང་སྣཾཿ ནའྲབལྭ་བུ་མའི་མཆོག །ཨ་ཁྭཱཱཏ་ཤངས་པ་དཀརཔསྡ་ཇས་བཟུངགིང། ། །ལས་འཕྲོ་སད་པར་མཛོད་ལཿ ། །ཧུན་པུརྒྱུད་ 
བུ མ་ད ཤང་ནདངཞག། །འཇས་སྣུས། ་པས་ཉམས་དང་རྟགས་པྲའི དཔྱིད། །དབུནྱྙིསནྭཁོངས་ལྟ་བནྩ་རུས་པ་ཡེས། 
ནིགཆེན་བརྒྱུད་པ་ཟི རིཤ་ལཿ །མ་དགརུ་ཡིམདུད་པ་མཐའ་ད གྲོལ། །གཟུུང ང་འཛིན དུའྲི་བུབས་སུ་ཟིཨ། །འཕོ་བཧུས་ཟིག་ 
ལེའགར་མེད་བདེ་བནྲ་གུབ། ། གྲུབ་ པའྱི་སི་ཇེརྱ་གུར་ལཿ ཛྲ དབ བྱིལས་སྲ་ཡལ། ཁྲ མལཞེ པའིའཁྲུལ་ 
ར༨ཤརལཿ །ཀུན་རྫོབ ལས་སྣང་སྒྱུམའི དཔེ་ལད 
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¿4 


ཝ་ རྟོག ནང་སར་དག །ཅིནྭ་པཱང་དག་པ་རབའྱབམས་ཆེན་པོའི་ངང་ ངང། །ཡ་ཤེས ་འཁེར་ 


5:532༡༩༢༡༡༩༢༣༠8༡༣༣༣༦༅༣༣༣༣༣༣༤༦༣6༣༢ཟ༦༦26566925/༨༡༥༨༣ར༦༢༣༣༥༢༢༠དཔཿམ་༠༠5ར འ་ལ་ 


| | གཟིགས། །དཾཧོདམཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་མའོནིདུ་གྲུན། །ཟུང་འདྲུག་བདྡེ་ཆེན་ཡཾཤགེས་གན་ཆྱིམ་ནོལ། །བརྟནག་སྱོའིནྱ་རིས་ 
ཌྷ བརླབས་ལཿ །གང་འདྲལངླ་སཱ་དམ་པའ་ཆོས་ལ་སྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་ཆོགཅེག་སངསརྒྱས་ས་ལ་སྙེལ། །མཾ་མེནགདུག་པའི་སེམས་་ ` 
༠༩ ¬ ~÷. ༩ཁག་ ༡ ལ༩་ ༩ ༡༩༡ 4 2 =¬ ༽ ཁ ཁ ༽ 6 

ཁེ ཁངཞིབརམཇཛད། །སྣངབ་དབང་སྩུརདྭ་ལཿ །གསངབཞབརྟུལ་ཞུགས་ཁྱོགས་མད་གྲུང པ་ཡས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱཝ་སྤྱོད་པ་ 
ཌཱ མཐའ་ཛྱཾཞ་ཧྱང། རྡེརྡེི འཨནས། ཨི་སླེབ་འཟུང་འཇུག་གི། །གོཞ་ཕང་མངེནཏུ་མཛད་ལཿ །ཡྱི་རུ་ཆེས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པའིརྫན་ཕྲུག'ཞིག དད 
ཞང་དྲ་འུབ དཀྱཀགུན་མ དའདའབར་ཞང་ | །གསང་བླབ་བལ་ཆེས་སླུ་རྗེན་པར་མཐང། །མཉམ་མད་སངསརྒྱས་རྣམ་ ཐན་མུན་འགྲུབ་གིག ། ྦ 
པ །ཁྱུང་པེ་ཨྒུལ་ཁྲིམས་མགན་བས་འདེ་བར་ཟླ་མ་བཞིའི་རྣམ་ཐན་ཞིབ་པའ་ཨ་མཇལ་བ ས་མྱི་བརྙོ་ཙམ་དུ་བགྱིམ་པའོ། །རྟོགས་ལྷཞནམ་མཁའ་རྒྱལ་མ ཚ་ལ་ག སལ་བ དེབས་པ་ཟ ར་མདོ་སྒྲ་དབྱངས་ ; ། 


༄༅། །ཤས༅བ། །ཞམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲ་ཉིམའི་དྲྭ་ིལའཁེན་བཞིན། །གངས་རན་ཝངས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི། །_ཌྫ 
་བ ན་པའྱ་རྒྱལ་མཚན འཇིནལ་མྱཆུངས་བ ཡ་བ། །ཞཡམ།ཁ འརྒྱལ་ཨཆཞ་ཞབས་ལག བཡ་བ་འདེབ ས། །སྦཾས་པའིའ ངབྲིལ་སྲད་ལན་་ ། 

| མཚམས་སྦྱར་ནི། །གདེད་ནས་མངས་ཁང་སུབ་པའི་ལམ་རྣམས་སྲ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨེནལམ་མཐུ་ལས་གཞུན་སྣང་དུ། །རྣམའཛྲལཏ་ | 
,“པང་སྙེན་ལཿ །མཁས་གབ་སྐྱཾས་མཆོགདུ་མ་ ་བྱང་བཞི་ཡུལ། །སངསརྒྱས་གཉེིས་པ་པདྨས་བྱན་བརླབས་པའི། །གཞུས་མཆོག་ཁྱད་་*་ 
་འཕགས་ཤངས་ཕི་དགེན་གསར་དུ། །བསམ་བཞེ ཞྭྲ་སཾད་པ་བྲཟང་ལ། །རྣམ་དག་རྔེའུའི་རིགས་དང་ཞང་གི་རས། །གཟགས་པས་དབངས་ 
^ ཏེ་ལྷུམས་སྲུཁཞུགས་པའིཚ། །ང་མཚར་དགེམཚན་དུ་མས་ཡབ་ཡཱམ་བྱི། །ལུསས་ མས་བྱིན་གྱིས་བླརབས་ལཿ །མཛེས་སྐུ་དཔག་””' 


| , | བསམ་གསན་པའམྱུགྲུ་ལ། །སྒྱུས་ཐབ་དགེ་བཞྲིའྲིབསྲུང་ཅི་ཡདའགྲོ། །མཐྲེ་འོས་འབྱོན་པའིཁོ་ལག་ཡོངསྔརོ་གྲས་ཤིང། །བླམབགྲསུམ། 
¦ ཝེ་ཏོག་འཛྲུམ་ལཿ །དྭནཱ་དདུ་ཤེས་བཞིན་རྟག་ཏུབག་ཡད་པས། །བཅས་དང་ནང་བཞིན་ཁན་མ་ཐེ་བཤི། །ཉེས་པའིའྲིམས་ཇྡུལ་ཙམ་མ་་ རོ 
་ལས། བཙུན་པདཔ་རྲུ་གྱུན་ལཿ ནགས་ཀྱིརིན་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སེགས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མཉིཞབས་རྡུལ་ སེ་བེས་ 


ཆམ 
རཿ བསྙུན། །མསྲ་གུས་ཤརབྩརོ་ཞ་ཉུམས་བཞིས་ནནཆགས་ཅིས། །ཀུན་གྱིཟུགས་སྲསྦྱ་གུད་ལཿ །ཟག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེབཞིས་བསྡུས 
པའི། །བཀའདང་བསྟུཊབཅོས་ཚིག་དནྲཐུགས་སྲུརདུ། །འཆདྱར་ད་ཅོམ་ལ་མི་འཇིགསྔ་མདེས་པབྷནེས། །འཐྲུ་ག་དདབལ་ཡེ 
ཅིབཅུད། །རྫོགས་པནབཞེས་ནས་དཀཤབ་ཁྱན་བསད་དེ། །དབེནཔ་བསྟནཔས་བསྩེད་དང 


བརྙེས སངསྒྱས་མཚ་ ཞ་ཅན་ཟུགས 


“ 


„ ༄༅། །རྫོགས་པ་ཡཾ། །ཏིང་འཇིན་དབང་ཐེབ་གུར་ལཿ བྡྲིབོདོ་ནང་ཞབནྩ་བང་བ་མདཞཇགྲོ་མོདབཏད། སྣངབབཞིན 
ཡད་འདགསལ་ཁེནྲ་ཕུག་ཤན། །མོལ་མྱར་ ལ་ཊབྱངས་དགུ་པཤི་ཞིད་ཀུན་བགོད། །སྙུནྐ་དང་ཨངོན ཤཾས་ཨངཤུ་ཡཿ །ཉམ་བཞག་འད་་ | 
གསལ་ཆོས་སྐུ་མདཾན་ཏུ་གུན། །ཇཱིས་ཐབྱ་ཅཱ་ལ་མདྷ་སཱུངཇེའྲ་ཐུས་པ་ཡཾས། །མི་དང་མེ ཨ་ཡིན་ཀུནརཱད་དཱལ་ཞིང་། །སྣང་བ་དབང་དུ་གྱུན་ལཿ| 
ཅོ དུས་འཁེན་ཕག་མ་སན་གཟིགས་ཞྭྲེ་དག་སོགས། །ལྷག་པའི ལྷ་ཞལ་གཞན་ ལ་སྙནཞུསྭདིང། །མཁཤཀྲྲེ་ཆོས་སྙོང་སྲངམ་སྤིཞ་ལྟརེ་དུ། ཛོ 
ཅིབཅོལ་ཝཱཾནལས་གྲུབལཿ །ཞལ་ཆབ་ཁྲུས་ཆུའི་ཟགས་མསནད་གད་ནའབྱིན། །དགཾངས་པགཏོད་བཅམ་རཾསབནཆད་སལ། །ཅབ་ལས་། ་ 
 ཀྱི་འཁན་ཁས་སངསྱརས་ཅི། །བསྭན་པ་དནྱ་ཆས་མཛད་ཡཿ །ཉིན་གཅིག་ཐེས་པས་ཡདངེསཁངཞས་ཤན། །རྣལའབྱོན་ཟླ་དུས་་ 


གྲུབ་ཐེབ་ལྲས་བྲེབས། །ཆ ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐབ་པཞིབཤགད་སྒྲབ་གྱི། །སཱཐ་པས་ས་ ཐེང་ཁུབ་ལཿ །མདཱྣ དདགྲེངས་པ་ཟགས། 
¿£ མེདཀཆའུས་ཤེང། ིམགཉིས་ར་ལྔར་དསྐསད དམངན་ཤིས་སཾགས། །ལུང་རྟཾག སིི །བྲགདཡས འ་ 
༣ གླི པརཱ་ཨཛད་ལཿ །ཡན་ངོའ་ཚེས་བྱརུརྡའི་བླཟད་དད་འཐུལ་ཞང། །སྒྱ་འེད་ལ་སེགས་ངོམཚན་ལྟས་དངབཅས། །འད་གུསལ་་ 
རྒཆེས་ དབྱིངསསྲ་སྙེམས་ཁྭགས་ཏ། །སྤྲལ་པའེ་སྤྲན་ཆཞ་སྤྲ་ལ་གྭ་སལ་བའདེབས། །དཔལ་ལྡནབླ་མགང་དུ་ཏ ཚངྱར་བི དཿ 


ཧཱ།མངོན་དགའི་ཞིང་སྩམ་ཟཾགཅེན་བདུད་ཆི་མིང་། །མཐང་ཐེས་བནནེག་འག་བམ་ལས་བུན། །ཞིངདེའི་གདུལྱབན་ཡངས་སྲུ་དནྱ་བད 
ཤགོ། །ལྕ ཨཱས་ཆེཞརྒྱལ་མཚནདྭཔལ་བཟང་ལ་གསལོ་བ་འད་བས་༡དོགསལ་སྒྲ་དབྱངས་།ཞེསབབ། །ཞམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་ཕན་ལསྦྱར་ཆེ 'གིང་། །ྒ ཏཟླ་ལྟ་བུ, ནཾ་་་ི 


2 ༢༢༠༠༧༩༥། 


93‹ ༄༅།་ བྲགས་པརྣམ་པན་གསལ། རྒ་མཚོ་ོབཞིག་ཡོནོ་ཏམཐའ་དངྲ་བལོ །རྒྱལ་བ་མྲུས་པ་ཆེན་པེར་གསོལ་བཤདེབས། ྒ 
ཌ, སྨྱཾ་རས་གཟྲཾགས་དབང་འགྲོ་བཞི་དེན་དུ་འཕྲཡ། །གཉགས་ནིགསྤ་བ་བབབརྒུད་བཞྲིསསྲསཤྲབངས། །མེ་ཏེགཆར་འབབསས་གཞི་་ 

ྦ ༩ རྒམདུག་གཡོས། །འཇིག་རྟེན་ཨད བཁུདལཿ །ཟྲ་ཐ་སེམས་དཔ་ཆེན་པསྦ་ཅིན་བླརབས་ཤིང་། །ཞགྲེ་བཞི་དཔལ་མགེན་འགྱུན་བར་ལ་ 

ཤི དུ་བསྙན། གཞིན ཉདགས་འཕེགས་པཤིནས་བནྲ་ཅས། །འགྲེ་ཀུན་ད་གའ་བ་སྐྱིདྲ་ལཿ །འཇམ་དྭབངས་རིན་ཆེགྱ་ཧུལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། 

༢ །དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་མྤྱི་བོར་བླངས། །རཾག་པཞིགནས་དང་སཱ་སྣོད་རྒྱུད་ཨཞངག །མེ་འཕྲེག་གྲཾབས་པབྙེསལཿ །མཐའ་གོང 

ཝར ཙཾ དཔལ་གྱིགཞས སྭུ་སྲབ་ལག་ཞྭའུ། །རེསུ་གཞིས་ བངྱཆུབས་ཨ་སལ་བཏྭ་དཔ་ཐབ། །ཆེབཞི་བཿ ཏན ྭ་སན་བཞྲི་གགས་པ་ཡི་ས། 


ཞར་འཇིན་ཁྱོན་ཀུཤ་ཁུབ་ལཿ །གེར་གྱི་རྒྱལ, བས་ཕྲ་བང་ཏཱའ ན་དུ། །སྦྱཊྲངས་འགྲེ་ཕཞ་བསམ་ལས ། ཧཱ ཨད དུ ག་ ཤུ 
ཤ ་པའི་གནས་སྲ་དཀའ་བུབ་ཀྱིས། །ཐངས་རྟོགས་མཐའ་དྲ་པིན་ལཿ །མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟན་སྨྱན་སྡར ཟཔ ཐི་ཤན་འ ཧ་ལ 
2 ༣ཀིནཱགདམས་ངག་ཟབ་ཆོས་ནམས། །དས་བཞིནྫཛོགས་བནུ་གནུངབསྒགབ་པཿཔི། གའིཁང་མཐོན་པནག་ཤེགས་ལཿ །དེ་ཆ། 
པ \ ' ༨༤ ༤ ༩༥ ༨ ་༤ེ བར ¬ ༤; ། ། ྒ 
༼ གནཔ་ཆེན་བས་མཱཟྲ་དངས་ཏ། །ཧེརསགས་ཕྲ་གརཨི་ཉག་ལ་སོགས་པའི། །སྐད་རིགས་མི་གཅིག་སྒ 
གནས་སྭ་བཀད་ལཿ །ལདབདྱ་ཀུ་དབང་ཨི་དབང་འཁར་ད 
2 ཿ ཟོ 


`~ ༽ འ༽་ ༡༢ 

ངབྱཅས། །ཨཁུས་དངྲ་ཟུབ་པ་ཡངས་ཁིས་མཛུན་གཅིག་བཅུད། ས་ས | 
༠༨ ས¬ར་བྲ་རའ། །ཟླ་འ་བ་ར་ ་དོགསྒྲ་ཧལ་བྲསས་ ཁྱབག། ' | 

༢ གཅོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་ཡི། །གཙུགགི་ོྭ་བ་སུ་ལཿ །སྤྱན་རས་གཟིགས་སགསྦྱ་ཆལ་བ་མས་བཅས་ཅིས། 


།སྣང་མཐའི་སྒྱཐ་སྔན་ཅྱོག་ པའིཆོ། །གངས་ཅན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ལྡན་བཞིནྭ་འྲུརས། །ཐགས་རྗེ་ཆེན་བྱོ་བིདལཿ།། 
ྐ གཉགས་སྙཆོས་ཇྱེ ྩལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བས། །མོས་ངའྲི་བལ་བྱརེ་བས་རབ་དགངས་ཏེ། །བདག་དང་བདག་འཇའི་སྡུགབསྔལ་*་ 

; ཨཉན་ཨས། །ནཱཨགྲཾལ་ས་ལ་བྲད བག་འགོགུགསོཔ། ཏཱ ༈ །མཁས་གུབ་ཌྫོར་གཞགུ་ཡ་ག་སོལ་བཞདབས། ་པ་གཞུག་མའི་སྒ་དབཇས་ཞུས་བྱབ། ། ། 
རི དལ་འྱབྱར་ཏེན་ལ་བླམབ་གསྦསྦརན་ཧཾས་ཐྲས། ། སབསམ་་གམ་པའི་ནར་མཚེག་ཟད་མེ་ཤིས། ། །སྐལ་ལྡནགདུལ་བྱན་ཚེ་ག་དྲིཾག "༩ 
སངསརྒྱུས་སྙེན། ། །རྡོ་རྗེགཞེཞ་ནུའིཞ་བསལགསཡང་ཤདབས། །དབང་པ་རབ་ཁྱིནིགས་མཆོག་ཡངས་སྲུ སུསད། །བཤཾས་གཏེ ཝོ ..--- 
མངབ་སྟཤགཞུང་ལུགས་དུ་མའ་བྱངས། །ཁྱད་པརརྒྱལ་བམུསཔ་ཆེནཔོ་ཡཾས། །སྙན་བརྒྱུད་བདག་པོན་བསྐཾསཡཿ །བཤུལདིང 


རང 


9, ༄༅།། སྒྲབ་པ་མཐན་རྱིན་ཅིང། གྲུབ་ པ་མཆགགིག་འཕང་ལ་འགོད་གོག། ༈ །མུས་ཆེནནམ་མཁའྡིཾལ་བྱབོ་ལ་གསོལ་བ་འེབས་པྲ་ཟུང་ ོ་ 

ཧཱ །ཇཱཿརྨ་དཐངས་ཞཾས་རྱབ། །སྐྱེཾས་མཆོག་དག་པའི་ཞིང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲསརྣམས་ལ་ ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྨུ་སྒྲུག །མ་དག་ཞིང་དུ་སྤུལ་་ བྱ 
,§,| བཱས་གཞུག་དགེ་མཛུད། ཞམ་མཁའྱ་ཆལ་མཚན་ཞུབས་ལགསོལ་བདེབས། །འཁགས་ཡུལ་པག་ཆེན་ནིམ ིངབི་ཞབས། །བྲུགས 
ཌཱ རྗིཆེདངྱ་པགཤན། རྗེ་ཡིས། ཁིནྨརབསྲ་གུབ་པ་ལབ་ཡུམ་ལུམསྐ་སབ། །དགེ་བཞི་ལྟས་བཅུས་འཁྲུངས་ལཿ །ཁྱིས་པ ཞྱིདུལ་བསཊ 

ཝྟ ས་ །འཇིག་རྟ་ནྱབ་བ་ཀྲ་ལ་ཞེན་པ་ལཾག །དད་དང་ཤས་དབ་ནང་ཇེའྱི་རུ་ལྱ་རས་ཤིང་། ་པའི་རིགསམཆོག 
དལ །རྒྱལ་མས་ཐོགས་མད་ཞབས་སགས་དག་བཞི་བཤདེས། ། །དུ་མབསྟེན་ནས་རྗེད་བྱད་སྟེ་སྣོདོ་གསུམ། །མཁས་པན་སྦྱངསཤིད་ 


་ བརྗོད་བུབསླབགསུམ་གྱིས། །ཁུགས་རྒྱུར་ཡངས་སྲུགཏམས་ཁཿ །ཁྱད་པར་མས་ཆེནྡ་རེདང་གཞེཧྲ་དུ་བར། །ཉམས་ཁད་གསན་ནགས་་ དྲ | 
ཛྷ རེ་གཅིག་བྒསམས་པ་ཡིས། །བདྲ་དེད་ནང་འབན་སྒྱུ་མ་རང་ཤར་སཾགས། །ཐབས་ལམ་ཡན་ཏྲ་རོགས་ལ་ །ཉཤཨཆཤ་ག་་བ་ 
ཡདཔན་སྒྲབལ་བརྩེ་ཞྭ། །ཟག་ཨེཏ་བསུམ་གཏཤ ཟས་ལ་ལངས་སྲ་སྱོཏ། །ཏིངའཇིག་ག་བྱརནྟཱ་ཏཱསཱས་པན་འཇུག ཅིང་ཝཱང། །ཚོགས་ 
ཆེགླུབ་ཨྲ་པཾལ་ལཿ །བདེག་ཤིགས་ཡི་དམ་མཁཤཁྲགསྡ་ཇེས་སུབཟང། །ཆགས་ཐགྲུ་མངས་པའི་མངོན་ཤིས་མུནདང་ཞུན། །བན 
དོའ ོ་བ་ཐའདག་དབ་གཟིགས་ནག། །རྣམ་ཀྲན་ཐུགས་རྔེས་འཛིན་ལཿ །ནད་པརྣ་ཨས་ལ་སྨནྦ་པ འྱི་རྱལ་པོ་བཞིན། །འཇིགས་པས་ 
ཉེགརྣམས་དྲན་པ་ཙ་མགྱིས་སྐྱོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས། །ཧེ་དགྲའི་མགན་ཏུ་གྱུན་ལཿ །མཐང་ཐེས་་་ 


ཤྲུང་དང་པ་ 


[8 


༄༅། །དྲན་དག་ཛྱིན་ཨཾ་ལྡོག་ལ་བཀོད། །སྒྱའཚིའི་མཚན་མ་སྲངས་ཁྱང་གདུལ་བྱའི་ངོན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁ་ཨས་ 
མངཔན་དུས་གཅིགཏུ། །གཤགས་པཀེ་ཆོའྲཕལ་བ་སྟུཞ་ལཿ །དད་ལྡག་དག་ཏུ་རིང་བསེལ་དཔག་མདེ་སྤྲུལ། །ལྷ་མེ་ཀྲན་གྱིས་སྭད་་_ | 
ཡའ བན་དུ་མཆོད། །ངོ་མཚན་མཚན་མརྒྱན་ཅད་ཨི་མང་བ། །བྱིན་རླབ་སབསམ་ལས་འདས་ལཿ །རྗེབཙུགམ ཉཡ་ཝཾ ད་ནམ་མཁའི ཏཱ 
རྣལའབྱེན་པས། །གསོལ་ཤདཾེབས་བུ་ལ་ཐུགས་ཇརྗེའི་ཚུ་ལ་སྤྲགས་ཏེ། །དམ་ཆེས་སྒྲབ་པའི་ཤགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་ཆྐྱེན་ཡཾད་-་“་ ཏཾ 
| བཞིནྲགུང་པརྦ་ཕིཤྱ་ཧཱིསྣ་དོབས། ལྭ སུབ་ཆེན་ཐང་སྟདྱ་རུལ་པ་ལཱ་གསལ་བཤད་བས་པྲ་གུབ་པའྲི་སླ་དབངས་ཞེས་བྱབ། [ཐུག སྔ་རཆེདང་དབང་ཆེན་རྭ་མྲགྲིག པ 
རྒྱལ། །དབྱརཆ དགཅིགབསྡས་མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྗེའཆང། །སྙཾགསགྲོའི་སྐབས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འམྲུལ་སྟོ། །ཐང་སྟཾང་རྒྱལ་པཞ་* | ། 


བཿ 
ཉཱ 


ཞབས་ལ་གསོལབ་ཤདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུཞ་མཁྱེཉ་དོལ་བོཔ། །གདུལ་དཀཱཊ་འདུ་ལ་ཚྱིན་གྲུབ་པའི་སྐུན་བཞཾངས་ པ། དས ་ 
“པེ ཤསཌ་ཏི་ཡངས་ཁྱི་མེང་གཅིག་པ། །མཚན་མཚེག་ལྔ་དང་ལྡཞྭ་ལཿ །ལ་སྟད་བྱང་དུ་རྡེ་རྗེའི་མཚན་པད་གསལ། །ཞལགས་པས་་་་ བེ | 
༼' སྦྱངོཚཏང་འཛིན་དང་དུའབྱམས། །མབསླབ་པན་ཡང་ཆོས་ཀྲན་ཟྲགས་སུ་ཆུད། །ཐག་མ་ཏིད་ནས་རྫ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བསྟུན། །རང་ 
ཧཱ བྱུང་གྲུབ་པ་ཆེན་པནཿ །སངས་རྒྱས་བྱང་སཾམས་རྣལ་འབྱན་ཕོ་མེ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་རིགས་ངན་ཀུ་སྲ་ལུཔ འི་ྲུལ། །ཡང་དགབམ་ཝ་བར་ 
- ཝྲག་གཅིག་ལས། །ཆེས་སྒེ་ཚད་མད་གསནཡཿ །ཟནཔང་བིང་དྲུ་ཟུགས་དམམཛད་པའིཆ། །རྡེ་རྡིའཆང་ཆེན་དིགས་ཝྔ་སེམས་ད བའོ 


$; ། ༄༅། །བརྒྱད་། །ཁེ་བཅུ་ལྷ་མེའཾ་ཚོགས་བཅས་དངོས་སྲ་མཇལ། །ལམ་ཟབ་ལ་སེགས་ཟབ་ཆས་དུ་མགས ན། །སྡེཾབ་གཉིས་ 
ཉཱ; ཡཱན་པ་ཐྲལ་ལཿ །ཐུགསརྗེཁྱོགས་མེད་ཤཾས་བྱཐམས་ཧུད་མའེན། །ནང་སྙང་དབང་སྒྱུར་ལས་བཞིན་མངའ་དབང་བརྐཾས། །རྟེགས་པས 
-⁄ རྒྱུད་གློལ་བརྡུལ་ཞྤགས་མཐའ་རུ་ཛྱིན། །ཆས་བརྒྱད་ཟེལ་གྱེས་མཞན་འ :ཾ། གནས་ཆེཞྭནཱ་མས་སྭ་མོཞ་ལ ལ་དུ་མ་མཇད། །ཱ ཐི 
4 །ཐེབ་ཡཾདམ་ལྷ་ཚོགས་མཇལ། །དུན་ཁྲེདརྣམས་སྲ་དཔའ་བམཁའ་འགྲོ་དང་། །ཚོགས་ཁྱིའདུ་བར་རེལ་ལཿ །ཁབ་ཅན་པའི་མེདང་མཾ་ཨ་ 
ཡན གཅན་གཟག་གདཔའག བམབགསདེས། །དྫོམཐང་ཐསྦ་དག་པསདནསྐ་གབས་ས། །འཇིགས་པྲ་གཞཞིམཐད་ 
ཐུགཡངཤ་ཨབེ་དང་། །ངེས་ལགས་ཐབཅིང་ཇཾགཅེཤ་དམ་ཆས་དར། །ཁྱད་པན་མཐའ་འཁྐབླ་ཀླ་བྲ་བུལ་ཅིག་ཅེས། །སྱན་རསགཟིཊ 


གངསྔ་ཆོས ༧ 


༦ 


ྦ ས་ དང་ རྗེ་བཙུ་་སྒེལ་མཡཾས། །ཡང་ཡང་གསུངགིས་བསྒྲུལ་ལཿ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆས་སྒོ་མཐའ་ཡས་སྱལ། །ཤཞྭ་ཡག་འབྱུང་ ཐུ 
« །ལས་ཤེསརབ་ཕན་གྱིཤ་གསན། །གེརྲུཀ་དང་རྣའའབྱིན་ཨ་དཔལ་གྱིས། །དང་ངབ་སྐུར་རྒྱུད་རྣམས་གཏད་ལཿ །དུན་ཁྲད་ཆེནཔ་ཀེང་ 
ཧཱཾ། རུས་མེ་འབན་དུ། །དཔལ་ཆེན་བླིན་པ་ཡིསྔ་ཇེས་ས་བཟུང་། །ལམ་འྲབས་ཡངས་ཛོགས་དམྲ་ཛས་བདུད་རཱི་གནང་། །ཟག་པྱ་རྒྱུན་ཆད་་ 
།གྱུར་ལར །ཡེ་གེས་མཁའ་འགྲེ་ཤྲོགལན་གྲསམ་དུ། །བྱནནས་དབང་དང་གདམས་ངགྲ་ཇོགས་པན་གནང་། །རྫུ་འཕྲལ་མངོནཱཤེཾས 
, 2 


བསམ་མིི་ཁབ་པན་འྭ་བུདག། །གདམས་ངག་ཡི་གན་བཀད་ལ་གསོལ་བཤདབས། །ཟངསྭ་གིང་ལཱལ་དྲུ་གབ་ཆེན་ཤབ་རི། །ང་མྤྲད 
བྱིན་བརླབ་ས་རྡོལ་ཨེའབན་དུ། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲཾད་ཞབས་ཁྱིསནག་པ་ཆེ། །སྦང་མརད་ངོས་སྲུ་གཏད་ལཿ བཾ ཤཡུལ་ཟངས་མདེག 


2 ༄༅༅། །དཔལ་གྱི་དབོཿ ཏན །བླམ་སྐྲ་གསུམཁྱད་པན་ ཨྩྱོ་རྨན་ཇེས། | །སྒྲུབ་ཆེ་བརྒྱད་གགོགས་དབང་ཆོ་ས་མཐའ་ཡསཔ། 

ཉཱ གནངནས་ལུང་བསྟན་མཛདོ་ལཿ རྡོ་ར རྗེ སམས་དཔས་ ཨཏི་ཡོ་ག སྩལ། ། | །མཁའ་འགྲེསངོ གནལ ཏ་བེད་ ཀྱི་གདུལ་བྱན་གཟིགས། [ཌཀློའི ྦ 
ེ་ མཱུལྱབྷནརཱ་ཤྲམཱལ་ཚད་མེད་པས། །བཏུལནས་ཆེསྲསབ་ཀད (ལཿ །རྒྱ་བལ་ཁ་ཆེ་ལི་དང་ རྒྱན་ཡུལ། །རྒྱཧོར་ཟླ་བ་ཞས་གླིང་ཀལིངྒ། པ 
སར པྨད་སཾགས་འཛྟ་བིདྨ་གིང་ཝན་བཅས། །མཐའ་དག གླན་འྲསལ་ཆེཔའི་གབས་ིས་གཅུགསས། །སྐལ་པན་ལྟནརྣམས་དངོས་་ ཛོ 
© སུ་གྲེལེ་བན་མཛད། ཞྭ གནདག་མཞངས་པ་ན་ནང་ཏ ཀྱི། །གདུ་ལ་བྱར་སྨིན སྨིན་ཕྱིན་བབསམཁས་སྙ་ཚོགས་པས། །སསྟད་་་ 
ཤོ ཆོས་ཀྱིས་བཀང་ལཿ ། སྙད་ལྡགག་གཞན་མེདཔ་མ་ཁའྱ་མད་ཀ།་ | །གཅན་གཟནརྣམས་ཀྱངགུས་པསཞབས་ཏག་སྦྲབ། ། 


.. །ལྷ་སི་སྡེ་བརྒྱ། བཏུལ་ནས་ མ་ལབ། །འབྱུང་བཞིང་རང་དབང་སྒྱད་ལཿ ཆུཀུང་དྲུ་མྭལགས་ཅི་ཟམ་པས་སྔལ། མཐོངྲ་ཧྲོལ་་ ཛུ 
ར་བྱ ད་མས་དས་ རིནཆནག་ལགས་སུབྷགྲདི་སགས ད །རྟི་གསུམ་དཔག་ཡས་བཞངས པ་ །ཨཐའ ང་ 
ཛོ ཁ་གཞེན་ས་ཡེ་མབཙཞ་གདབ། །འཐྱུང་བཞིའིགཉེན་པནོ་ཉེགུ་མཚོག་གུན་དུབཀོད། །མྨ་ལམཱ་མཛད་པསཤད་དང་སུག་ཡ། །ཤཛིཊ 
རཾ ཡས་ཕྲཱན་རིང་བྷ་སུབསལཿ མཞགྱཾཟླ་ཝས་བཏདྲུད་ཚུ་འཚཆ་སས་དང་། | དཔག་མད་ཀིས་ཚེཡ་དིལྲ་བགནང། [གགུབ་བའ་དགོ་ 
 ནད་གདེནདྲུས་མེཧཾ་གྱི། །ཤཚིབཞིའཇིགས་པའཛྲཾག་ལཿ ཐའ་ཁབ་ཀམ་ཏརྡ་སཱ་ལས་ཙིཾ། [བཀད་པ་བསྟུག་ཚོསྡག་སྨྱོད་རྒྱལབླན 
པ་ གྱིས། །མས་བམྲཾགསྦར་ཡེསམ་ཚུགས་དེདག་ཀུན། །དད་ཧེང་ཆོས་སྲྭ་བཀོད་ལཿ །མཚེག་གེ་བྲ་དྲུཔགཉབ6 སྲསམཆག་བརྒྱདྐ། ། 


༢༦༧༧ 


༦ ༄༅། །ཡཤསྭཊ་ཀྲིལ་དངྲཝསྦ་ཚུལྱ་ི། །མཁའ་འཟོབྱརླདག་དམ་ཆིག་ཌ་ཀིགི །བཅོབྱ་རད་དག་།ཇིན་ལོ་མོ་ས་མརུ་ 
བཏདུན། །ལས་ཧནད་བརྒྱད་མི་ལྟོག་ལྔ་བརྒྱ་ཝག །གཞན་དེན་ཐུས་པ་བྱེབ་ཁྲཾབརྒྱདྲ་སཾགས། 7 ད 


2 བརྒྱདབསྡུས། །རྒྱལ་ཚབ་མངགས་མཇད་ལཿ །སྐ་དངོས་བགྲང་བྱ་བརྒྱདང་ཉེན་བརྒྱད་མཐར། །ཆོའཛྲུལ་ཟླབའི་ཚེས་བཞེན་་ $ 
ཤེད་པངདུ། །མ་མཁནའ་གཤགསཆ་ཟགསསས་གདུང་དབངས་གྱེས། །མདུནཨཁདནགྲ་ཟུགས་སཱན་བྭ་དལཿ་ མན་ཡང སའ 2 
བ་བཏབཆྲཁ་གང་ཀཱ། །སྒྲུབ་པའིགཞས་བྱནཞཾདཾ་གྲསལཞག་བཏུནབཞུགས། །ངེ་མཚའ་གདུད་རྟེཞ་ལྷ་ཡིད་མཆོད་ཡུལདུ། །གཡོ་ 
པ་ མད་བརྟན་པན་བུགས་ལ་ །མཱ ཞས་གདུལྱབྱ་སྐལ། ཞྭ་རྐམསྦ་བུ་ངན། །ཉེརིང་གང་དུའངབྱཾནནས་རྫཞགྱིས་བརླབས། བད 


; སླུལ་བདཾ་བཏཾ་ཕྲིཞ་ལས་རྒྱུཐེ་ཝད་ཨཾད། །བཀའདྦཾཤབསམ་ལས་ཤད་སཾལཿ །སྨྱཤནས་གཟིགས་དབང་གབོནཆོསྦྱ་ཀྫིརི །ཆུད 
རླས ས་ར 
གས། །བམོག་ཁུད་ིམཱ་གཔ་ིཞིད།།ནམཟདྱ་སན་ལམ་མཛདྷསངསིྲ་དབ།།བཀྲད་ཁཞནབདག་གེ སད 
ཤགུང་བ། །ཞམ་མཁ:མཉུམ་པཤཤཤྲེ་ཀྲུན་སྒེལ་བྱ དགོག ། ༈ རསྒམ་ལགས་པརྱལ་མཚན་ལ་གསལ་བཤདེབས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྒ་དྭ་བཇས་ཞེ་པ༅་བ། ། | 
ཤས་ཨཁའ་ལ་གྲའུག་ཨཞགན་སྟབས་སྒྱུན། །མེ་ཾག་སྭ་འོད་གསལ་བདེ་བཞི་གཟི་མདངས་འབན། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཕྱག་བྱས་ 
རྒསྒམ་པ། །ལགས་པརྒྱལ་མཚཤཞབས་ཡ་གསཾཡ་བ་དེད་ས། །ཤཁན་བཞིཧདུ་འཇི་བརྩོཞ་ན་བཞིག་དུ་བོར། །འེས་ལཾགས་བསྟན། 


` |[༦༦༦:)༦༦ི&༩ི8 
༧ 
༧ 
༧ 


ཐ༤བམལ་མལམམམམལ་ཁ་ 


„| ༄༅། །ནྒམ་དགཙོངས་པན་སྤྲོད། །སྔཤོ་སྦྱངས་ལསཏཐྲཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སད། །སྒྱཾས་བུ་ཆེ་པོའིཞབསལཿ།། 8 
མཁས་ཤད་དངསྦྲ་ཐུབ་བྷནས་པའི་དགེ་བཞི་བཤེས། །མངདབྷསཤགས་མདེ་ཐགས་ཆོས་མྱདུང། བྱིབཾག་ད་པལ་ལ་དངས་པ་་ 
ཅ་ དུ ༈མཚན་གྱཾས་རྫ་ སངབཟུང་། །སྒྲུབ་ལ་བཙོན་པཉན་་ |¦ 


བཀའ་བྒྱནུད་བ། །རིངལ་ ཧས རྫོགས་པན་གས ནལ །གླབ་དབངཐྭམ་ཨཁ ྒ 
| མཚུཞུག་ཡུལ་ཨདམནད། །ཉུམས་ཏོགས་ཡནཏུན་ཡནངོའ ཟབཞིགྱ་ཧས། །རྣལ་འབྱན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལཾ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ¡ 


¿4 ༤༨ ༠༠༧ ༤ ༩ ༢༨༧༧ ལྲེ ༨༩༧༦ 
མཆག་གཉུས་ལ་ཁྱད་ྱི་བྲུགས།_།རྟག་ཏུ་གཞོལ་བསཉིཚེའིཛཾན་ལས་ལ། །མ་བཀེལབར་ཡངཚ་དགཅད་རྗེས་འཛིནསོགས། ། 
¡ ཡ་ཤསམགཾནཔས་སྦྲབ་ལཿ །བཀཾདཔ་ལུས་ཊྱིསྨྲལབརྒྱུནྣ་ལ་སེགས་པ། །རྣམ་བྲན་བསམ་མི་ཁྱཐལམངཤ་མཛད་ཀྱང། །རྟག་དུ་། 


=» ཟ་མལ་བ ཆུལཁུགས་ལྷུན་མཛད་པ། །སྦས་པའཾསངས་རྒྱས་ཌྩདྭ་ལཿ །འཇམ་མགྭོནླ་གུབ་པ་འིདཔའ་བྱ་རལ་ཆཚབཏུ། །མངའཆེན་་ ྒ ངུ 
༢ གསཾཁ་བས་བཀའབརྒྱུད་གྲུབ་པའེ ཀླུང། །ཟུབབ་སྟནཇ་མད་མམཉམས་འབབས་པ་ཡ། །ཛནལ་སྤ་མདྦ་དླུ་ང་ལཿ །གཞཞ་དཞེད་ད་ 
ཧ,ཚེགདུང་གིཆ་གས་ལས། །སྒྲལ་པའཾ་རིང་བསྲེལ་ཟད་མད་འཕལབས་ཁྱང་། །སྐལ་ལྟནདུ་མ་ཐན་པའ་གནས་སྲབཀད། །མཇད་པམཐན 


པཱཾཕྱཾནྐཁྱེད་ལཿ །གསེལ་བཏབ་དགེབས་བདག་གགས་ཀགྲེ་རྒྱུད་ཀྱི། །སྒིབ་གཉིས་ཏྲིམགཏན་ནས་བྱང་བ་དང་། །ལྷག་སྐྱེསཞེད་གསལ་་ 


ཿ གྲ ུག་མཆེས་མཱའ ཞྭལ། པེ ར་མཐང་སྐྲ་ག སུམནང་པ། རྭཉིདྱ་གཱརྲ་རིབ། | ༈ ཇྗེབཙུན་ཀུན་དག་༡བྲེལ་མ་ཆོག་ཀ་ག སལ་བཤདེབས་པ་སྨིན་གྲོལ་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་ཐོབ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྤྱོདའཆང་གྲབ་པའིད་བང་། །གངས་ཅཧ་སྙིང་པོའི་བསྟནཔ་སྤཡབཀིཛྱིར། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་བཞི་་་ 


༄༅། དདཔའ་བོའི་སྐྲན་བསྟན་པ། །ཀྲུན་དགའྲ་གོལ་མཆོག་ཞབས་ལགསོལ་བཞདེབས། །སྤྲལོཔའླཌླཞའློའ་ཐོཧོ 

ཏོ ཟང་དུ། །འཆན་ཚེ། བས བ། མ་ཟིན འབའ ཁ་པ ྲདིབྲས་ས་ཅག། པགས ཡི 

།མཆནདཔའི་མེ་ཏོག་འབུང་འཐུགས།ིག་པ་ཡིས། །གཙོས་པའི་ གྲུབས གཡོ།དང། །འྭྲགཾ ༢ ྲ 
ཞཔདྨོ་ 


2, ལསརྒྱལ། །ཆེས་དོ་ངངུ་གི་ས་འབྱད་ལཿ །ཡུལ་དབུས་ནིག་གྲེལ་གཉིས ར། །ལྡག་མེད་ངང་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བས་ 
&¿ ཁྲཾགས། །ཧཚོད་ཕྲ་ཡང་སྐང་སྟངས་སྦྱོད་པ་སྒོམ། མིསསྦསིཿདདྲ་གམ ལཿ ྔཞྱ་སྱངས། བས་ས༣ དར་མ ཐེན། 


ཤི དབངས་ཅནམ་ཞིན་པར་ཞུགས་པའི་བརདཔ་སེགས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིནམ་དབ་དད་བབས་པས། །བགསལ་ཡོད་དབང་འཕྲོག 


| ཡཿ རྒྱན་ཞེ་ད་བྲས་ལང་བསྣན་དྲ་བགས་དྲྭ་བང་མཛོད། །དིན་ཆ མ་བཞིས་གདམས་པཞིག རྣམས་གཞང། །པཊ ི ཉིས་ཀྱི་ ཌེ 

རཿ བྱི ཞིད་དགེངསྐལཤྱ་ིས་དལ༔ བཏང་སཅིསརགས་པཞི་བགས་འདིགལ ཛད། དགི དབང་ངས་བྷནུད ་ 
ཾ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཁྱད་པར་རྡེ་རྗེའཆངདཔོསིརྒྱ་སྒེམ་རྗེས། །ཟུགས་ཁྱིབང་མཛོདཾག་ཏད་ལཿ །ཕྱིཚུལ་དྲི་མདཾ་སཾ་ཟནབ་སླབ་པས་བསྔམས། 
ཟོ ནང་དྲུ་བངྒ རུབ་སཾ ཨས་ལརང་དབ ང་འབྱོར། །གསངབ་གྔགས་ཁྱབརྡུལ་ཁུགསཆང་རྣམས་ཁ། །གབེར་ལཾས་སྒྱུན་བམ ཆེག་ལ [བསང ྒ 

ཧཱ དག་གཤི ཞེག ཤིད་པོས་བན་ཆད་བསལ། །དགྱཾས་མཛོད་ཡབ་ཡུམཤའེ ནལ་ རྐས་པདུང་། །ན རྣལ་འགྱོརིམ་སཾགས་ལྷག་པའེ ལྷས། | 
བྱི་བརླབས་རྗས་སྲ་བཟུང་ལཿ །མཁའ་སྒྱོད་དབང་ཕྱུག་རྗ་བཙུནནིགུམས། །ཆསངུག་ཡ ཤས་མགནོ་པོ་ལ་སཾགོས་པ། །སྩུལ་བས་་ ། 
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96 ༄༅། །ཤདཾ་གསལ་མཐའ་དབྲས་མད་པར་ཏྟེ་ ས། །དེ་མཚན་ཉེབརྒྱུད་ཐཾང་ལཿ །སོསྣ་བཱངྡདཱ་མཁའ་ཏྲགཆན་མ་དང་། ། ། 
ཧཱ ཚོགས སཀཱི་འདུ་བར་སྤྱཾད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ལུང་བསྟན་མཉམ་ སཏྲངས་པའིརྟགསཔ་སྲལ། །མཁཤའྲགསྲ་བབཞིན་སྦྱོངལཿ ཨིཏྲ་ 
 ཛཾགིས་སིང་པ་དྷེད་གྲ་སུམ་གཞང། སག སབས་ཞྲག་དབངབནམ་བརྲ་མས་སཊ། རུ 
ཤྫཾཿ ཆོས་སྐྱངབྲནདུ་ཁཾལ་ཁཿ །གང་སྣང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རྭོལ་དུ་ཤར་ནས པས གྲ་མད་རེང་གརམ་བཅོས་ཞནྲ་བལྟ་བས། །མཆགས་བུ་ཆུང་།༔ 
རི ངང་ཚུལ་གྱིས། །བྱསཚད་ཆོས་སྲྲབཾ་ལཿ མཛང་བརྡ་དགརགྲ ཀྲབཞིགནས་མངཞི། ༣ །འབྲིལ་ཚད་དེན་དང་ལྡན་ ྦ 
ཛཿ པའི་སྐྱེས་བྲུཞས། །བས་མེདརྡེ་རིཀཾགྲ་སང་གིས་ཞལ་འཆེས་ པ། །སྱྱདགྲིུམགེན་པེན་གུན་ལཿ ། །གངས་ཅན་གད་མས་ པའྱིརྨུཀུ་ | 


ནི་གུའི་ཁིད་མྲཁ་བརྒྱ་ཝག་ལྷག་པ བཟང ་གསུམམ་ཟད་ 
ཟོ་བཀདག་བླམས། གླགའི་ཟིད་མལ་བྱ། སབཨོ། ཤཀནྲ་གུབ་པའི་དཔའ་བས་ཇེས་བྲཟུང་སེ། །གསང་གསུམ་ཡེ་ཟད 
ཀི གྤད་གྲདདྲུག དེགས་ལཿ དེ །བྲ་མདྱ་བང་རུབབ རྙིལཿ ཁྱ 
པ ་ཁག༼༩ ངང ༄ 
རཾ, མཾས་གཏུལ་བྱའི ཞང་རཱཿ 


༣༠6༽ 


ཞེཇིི་གསང་། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུགམཉམ་ཏིད་ནྡེ་ཇེའི 


„ ༄༅། །དཧོཆཾགསངདོ། །རྡེ་རྔའི་ལྲས་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ལངཚོས་བརྒྱན། ། ཟབ་ལུམ་ཡན་ཏན་ཁུན་སྙེད་དྲཔལ་གྱིས་འབྱེན། ། ཏྡ་ 
རོའི འརི ི་ིངམངག་ར ཟ 
ཚའ ྡཾ་དའ་བལ་ཡངཏླངགི །ཞའད་ླ་ཆལབནབསྲངངགས། །ཟླ་ཆོས་བླསལཁཿ །ནྡརགབ་དཔན་སམང། 

2 །ཡྱམདུད་གྲེལ་མཆོག །གཙུག་ཏུ་བསྙན་ཞསུ་མཉེས་པརྣམ་གསུམངསྦྲབས། །གསང་བ་གསུམ་ ཅིན་ནུབས་ཡངས་ཛོགས་ཐབ། ། 
¢ ད་པའི་ཐུགས་ཟིནྱ་གུརལ༔ །དོཇེཟེག་པའི་ཨང་བྱརད་རིམ་གཏིས་ལ། །ཏབད་རོལ་ཆེན་བོས་སྦྲབ་པ་ཨ་ཐུ་ནུ་བསྟུལ། །སྒེམ་རླུད། 
༄། དས་ལས་མྱའནརབ་ཆགས་ཐགས་མད། །སྨྱན་དང་མ ངེརྒ་ཤཾས་མངའ་ལཿ །མོས་གུས་སྟབེསྭ་ཁྱིས་ཅིསྣང་བྲ་མན་གཟིགས། ཾ 


„ གཏུམ་མོ་མཐུན་ཛྱིན་བདེ་དྲདཱ་ཨཾ་ལྐད་འབན། །སྒྱ་ལྲས་དབང་ཐབ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་བསྒྱུན་ཐུས། །དག་སྣང་དབུ་ཏུཌབྱམསཁཿ |གཟུང 
 ཨིགདང་སཞས་ཞབྱཏིདྡ་། དན ས་དབད་བཆོགས་པབ ཉིགས འྲེག་སུབང་ཞུལ མ་མིད། ། ལ 
ཱ བྱ་བཏངརྒྱུལ་པཾ་ཁྱེད་ལཿ །རྡེཇེའི་ཡི ཤཱ་ས་ཆེལ་དབང་འྱབན་པས། སེལ་ལག་ནམས་ལཆནནབས་དབོས་སུ་འབབས། །རྟེགས་པཞི་-* 
ཱ སྐབས་ཅིས་གཞུག་སུང་ཅིས་གཞོན། ། | །ཧཱལ་འྱིན་དབང་རུག་ཁུད་ལ་ །ཏིཧྭ་སྣ སྣང་སྒུམ་རྨེ་ལས་ལྟ་ད བན་གཟིགས། ། །མཆན་གྣང་ 
རྩི ་ །ཀུནྱ་ཀང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བིག་ལུན་ཤུན། །ཉམས་རྟེགས་ ཨཟའྲ་རྩུ་ཡིན་ལཿ །ཡེ་ཤེས 


ཞཝྒརཡས ༄སྐབནྩསས་བླནབས། །ལཉགསཱ་མ་འདུས། གས་ཀྱིཤཁན་ལརཾ་སྦྱོདཾ། །ཟེལ་མདྲ་གུབ་པ་ཆེན་པོའྱི་ཧླལ་ཐབ 
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ཤཿ ༄༅། །བྒཧང་། དབ ཇི་བྱཧནྲ་བག་སྟདཾ་པ་ལཿ རྣམ་གྲེལ་བདྲད་རི་བགེ་བཤདར་སུལ་བ་ཡིས། །གླབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྩང་བཞི་ 
།ཉེདབང་ཚོགས། །སྫམ་བཞི་མགུྱུནར་བཅན་གེཡ་དབང་། མའ་གསེ་ི་དེན་ཆན་མཛད་ལཿ །དམཚར་བཀའ་བྱད་གསར་ིཕང 
# |བ་བཟུང། །བྱཾནརླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཨཾ་ཟད་གཏར་གུན་བས། །གདས་པའིབསགལྱ་་བླཱནབས་ཆེག་མཛདོ། ཞྭ གྲབལུ་སཱས་མཆོག་ཁདུལ་ ཏཱ 
_ ༣།ཞུལ་མདདམ་པ་བསྟག་ཅིངྱ་སིན་ནུབསྔ་འགུ་ས། །གསང་བཞི་ལམ་ཆོག་མཐུན་ཛྱིན་དངསྲ་གུབ་ཐེབ། །ཟབ་མའོ་ནིངོལཱགས་རྒྱུན་མི་ཆད་ ༈ 
ཝལ་བ། །ཁདྱ་ཡནམ་ཐན་འྭགུབ་པན་ཟིནྱ་གིསྣ་རོབས།། །ཀཏར་ཐནང་ཆེ་བ་ནིག་པ་ཆེི་སལ་ཤ་ཞྭལ་གསུང་སཁའ་གངས་བཅས་སྱ་རེ། {༈ །ཞ་མེ་གུརུ་ 
པ་ རཿ །དཔལ་ལྟནཟླ་མ་དམ་པའི་རྣམ(བླཱན་པ་དད་པའི་ལྗཤིང་ཞེས་བྱ་བ། ཟླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྱར།ཚེལ་ལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆེོགཏ ཇམ་དྭབངས་གྲུབ་པའི་མགོ་ ན།། 


ཀུན་དགའི་དམ་ཆོས་ ང་ལོའེ་དེཊ པཕཱནྭ་པ། །གང་དེའི་ངོ་མཚར་མ ད་པའི་ཚོགས་རྣམ ཊལ། །མཆུག་ཐུ་དངབའི་ཡིད་ཅིས ཕྱག་འཚལ་ལོ ། 

དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉེས་ཡྲནར གམས་པའི་མབས། །བེད་ཡུལ་དྲབས་ཁྱིས་ཡི་ཐག་ལེ་མཆོག ། བཟང་ལྷཱ་སི་ཨངུཤཱས་དང 
མཛུངས་པན། །སླབའྱ་ཆོལ་གཱཧ་ལ་མགོགཿ །འཇམ་པའིནྡེིའིམའྲམལ་ནོརའ་མཚན། །སྐད་གཉིས་སུ་བ། ནིགས་སཉེར་བྷཱ 
པ། །ཀུན་བཟངྡ་གབ་པའི་དབང རནངབསནབ་ཞིན་ །རྣམའདྲེན་མཆོག་དུཏཁྲུངས་ལསགཾསཿ །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་པའི་ཉེད་་ 
འཆ་ཡས། རྣམ་པ ར་གཅོས་པའིམ་ནྲ་གུབ་པའི་མགོན། །འབན་བའི་མགེན་པ་དངོས་སྤུ་བཞནས་ཁང། །ཕྱི་ནཞང་བར་ཆད་བསལ་ལམགོས: 
དྱེླརུངས མསྨརྫྷཏརྦ་རཱད་པ་ཡས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔག་ཡས་མཁའ་ལ་གཟིགས། །དེ་ཆེ་ཐེག་པའི་བག་ཆགས་ཡངས་སད་ཞས། 


|)» ༦:,)༦) ི.༦ 5. པ 


༠, ༄༅། །དང་བ་སེབས་སྤུ་བུར་ལཿ །གཞག་ཆིས་མ་བསྟན་ཡོངས་སམ་བླ ལ་བུན། །གྲགཾ་བ་གུན་ལ་སིང་ཇེའི་འཇག་བྱཆས། ། 
ཤཿ ཐིགམཆོག་ལྷ་དང་རིག་ཐཱགས་དམ་ཆོས་ཚུལ། ། །ངང་གིས་ཡངས་སྲ་མྦབཞལཿ །ཡི་གཞྱི་ཕི་མོལ་སགས་རང་མྱའ་ཅིང།  །སིས་རབས་ ། 
རྭ གླིང་བཞི་ལ་སཾགས་གཏམ་མང་རྣམས། །འདདྭ་རྩོ་ལ་མ པན་ཐས་ པ་ཅམྱ་གེསྒ་རུང། །འ་བེན་མང་དགའ་བ་སྐེད་ལཿ ། དགས་པ ' 
ཛཾ | ཇིནཱ་གྱབིད་ཨ། །མི་གཡྲོ་མིལ་ཨཏཇམ་པའིདྱབངས་༢ གསྦ་ཏེ། སྒྲབ་ཐངས་དྲ་མ་ལབདུན་ལན་ཚཾགསུངས། ། །བློགསལ་ཀྲྭ་ 
༦ྟ{ བར་མགེཾས:ཿ །མཁས་མཆོག་ཐམས་པའིགསུང་ངགཉྭདབ་ཧྟེག་ཏེ། །སྡཾསྣཾད་གསུམ་དང་དེ་ཡེ་དགངས་འགགེལ དང་། སྒ་ཚད་དེག རིག་པའི་ 
_ གནས་ལྔ་གུནལ་སྦྱངས། ། །མཚུངས་མདེ་སྒུ་བཞི་སེང་གེནཿ །ཀུན་དགའེ་མཚོན་ཅནརྤཨ་ཚེས་༔ རྗེ་ཡཾ། །ཞབས་པད་ཏེན་བསྟན་སྡོམ་་ 


གྲ་སུམ་ནིས་པས་ནས། །དཔག་ཡསྦྱ་རཱདྡཁིདབངལངམནངག་གིས། །ཟུགསྨྱརད་ཡོངོསྦྲསགང་ལཿ །དྱཉིཔལཁོརྐྱ་རཱམཆོ་བྷ ནཾ | 
སང སུབ་ཨཐནྱ་ཕིག་རིང སོ|ོ ལས ས་ི་་ིིེ ཛཿ ྦ 
ཆི བ་དྱགེས་པའི་ལམ་སྣན་ལཿ །ཧེ་དག་གངས་པའི་བཞིག་ལ་གས་སྦཤདས། །འཆད་དང་རྱོད་ ངྲ་རོ་མ་པའྱི་ཚུལ་ལུགས་ལ། ། | །སྲེད་ 
ཌ།གསུམ་འདི་ནཐན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །ཡོནཏནརྒྱ་མཚོ་ཁྲྦལཿ །རྒྱད་སྡ་རྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབངའབྱརདཞིང་། །འཕུགས་པའི་མུཡ་དང་“” 
ཧ།གངས་རིའི་ཁྲདོ་ཀུག་རྱི། །མཁསྲ་གབྱ་བེབའི་བཞད་སོལ་ཇིབཞི ཞྲ་དུ། །མའྦརེསྔ་ཟུགད གསྐ་སྤཱ་རད་ལཿ ས་ཱབིིཛིགམངོབ་ནེས། 
མ ` པས། [མིལམམཆནམའི་ཚུལ་རུ་བན་ཆད་བགེགས།། ། | །རྒམ་པ་བདྲལས་སྟིདཉདཐབ་ེ དེན། །ཡཿ ནདྲུནན་པ་གང་དེན་ ། 


་ 


° 


3! 
ཧཱཿ 


། །འཕགས་ལུལ་མཁས་གྲུབ་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་འི་བརྡུད། །སངསྤ་ཆྫས་སྦས་པཞིཞབསསགསླབམལས། །ལཾགས་་།; 
བུ དྭ་སཾས་རབས་ཛང་བར་མངོནའྲ་ལ་བཞ། །གདདམི 
མགོནཔ་ེརྩེ་མབད་པན་ཨཆོག [བྒྱནད་པ་ཀུནའདུག་རུ་བཞྱི་བམ་དང་། །ཟུགས་ཡད་དབེན་མད་འཇེས་ལུཿ །གུང་ལུས་མཐན་ཐུག་དེ་ 
ཉིད་ནེད་པའིཚེ། །གཞས་ལུགས་གདེདེ་ཨ་ནང་བཞིག་ལྷན་ཧིཾག་སྐྱཾས། །ཆེས་ཀུན་ང་བ་ སྭསྨཱ་མངནགྱུར་ཏེ། །སྲིདཞིའི་མགེན་པཾྱུར 
,(༥ཿ ཟབཅུང་རྒྱ་ཆདཔབ།ཡས་དམཆས་སྟན། །མཐའ་དགུ་གཅུག་གླུདདན་གྱབརྒྱུད་པ་བརྙས། ལེ 
ཤིངྐཏ་ཆེན་པོ་བྱརླུ་ཇུག་དང་། །གྲུབ་ཐེབ་འཁེན་ལོས་སྒྱུན་བ་བཟྲང་ཡས་ཁྱི། ། 


ངཿ 
ཙེ 


།པན་གས་ནས་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ 


ྷ ཙུར་པ། །བདེ་ཆེན་དང་པའྱི་རུལ་བན༔ 


ཟབ་དེྱྱ་ཧམཚོའི་བདག་པརཿ །དཔག་མད་ 


།ཞཕགས་པའ 


།རྫོ་གས་དམ་ཟབ་མཞིཡ་ཤས་མངོན་ 


པིས མ་ 


བཀའ་བབསྤ་བིན་གིས་བླནབས་པའིརྟགས་མཚན་ཐབ། [ཆོས་ྱིཆུལ་པ། བླམརཿ །རྡོརྔ་ཐེག་པའི་འཕགས་ཁམཇེས་མྲབནཤས། །བཅུ། ་ྒ 

ཌྷ །གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ ས་པ་མངོན ཏེ། [རྩོདྲ་པའི་དུས་འདེ ° ¬ = དེ ཆམམྭཊ་ང་།བ།་ 

; ར་ སྒྲལ ཁ་ལ མ་པའི་བླམགབླསུབལབརོ་ ཞཆོ། །བདག་ཉིད་ཧེརྒུ་ཀར་གྱུན་མཚ་མ་གུ་ཟིགས། །ཡ་ཨཚན་དཔག 

༤ {1འཤ།ཕའ་ལཿ །སྒྲལ་མའིདབང་བཞེ་ཞེད་ཆེ་ནང་གེ་ལུས། །མཁའ་འགྲོའེ ཨ། ཟོས ལ་མི ཟ་ ས་ེམསམ་ས་འ 
ཏྱཀགཱགས་བསནམ་པནྱཱ་ཧུར། །གསང་ཝུགས་བསྡུན་པའི་བདག་པནོ༔ །ཆུ་པའྱབནོནཨས་ཨ་ཁའ་དྲ་ཡཔཡ་བདཱ་མངེན་གུཟིགས། 

ཕྲ །འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་ ྲ 


དན ལག་དག་གྱི་ནུལ་འྱབོ་ུཨ་བཞུག་པས། །ཟེག་མརདགེབའི་རུགསྣ་ནམས་མད་ཛིན་ཞིང། །སུག་འཇིན་དཊ་ 
ཛའི །བཅུས་མིན་ཡཾ་ཤཾས་གཟིགས་ལ་ །དང་ལ་ལཱར་གསང་འདུས་དེོ ལིཨཉམ་བཞག་པས །ཞཇམ་དབངས་ ༥ ལི 
སྤྲ ཐུགསྔ་རེསྔ་ཆོས་ཀུན་དེཉིད་གཟིགས། ཁྱིམལ་ག་ཤིསྫརིག་ཤ་བསྲ་རིནབླརབས་པས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྱུན་ལཿ ཞལ་འ ཀླ 

3 གསངམཐཀདེན་ལ་མཉུམ་གཞག་ཚོ། ། | །དང་ལསྭ་ལྷ་སཱནིགཾ་སལ་སྣང་ཆེན་བརྟན་ཞིང་། ། | གནས་གངུ་མ་ཕོ།།ཀད་བཡགས་བང་པ། ཤུ 
བྷེ ཆེན་ཐེབལཿ །རྣམ་དག་ཐུགས་མངའ་ཁོཾད་ཁིཨནལ་ལམ་དུ། །མདའབསྣན བ་ནིདང་ལཱུ་ཡི་པ། །དྲིལ་བུ་འབ་་འཇིན་ 
ཞིབ་སྦས་པ་སེགས། །གྲུབ་ཨཆོགཇུ་མས་ཞལ་བསཱཧཿ ། །དེདག་རྣམས་ལ་ཐེཚོམགཤེདིཨ ད་ཅིང། ། ་སེདད་གངསདགྡ་ནམ་པན་་ 


[ །གྲེལ་བའིཚེ། །དཔའ་བ་མཁའ་འགྲེ་དཔག་ཡས་བརྡ་ཐབས་ཁྱིས། ག་མ བ་ལ་ཨ་ཡུག་འཆ་པ། །དགའ་ལཱནྣ་གཞུས་ ངཱ 

ཞས་ཤཱ་༡འིཨཚྭ་ཝན་པས། །ཞལ་བསྟན་མི་ཕམ་མགོན་པོས་བདག་ཉིད་ལ། །དངོས་སྤ་བིན་ཧིས་བླརབས་པའ་མཚན་མ་ཐེང། ཆེས་ 
-ྷ །འབྱེར་ ཨིའཆད་ལཿ །པདྨ་འབྱུངགནས་ཟླ་འདོ་གཞིན་ཞུ་དང་། བཧཔབཞྲི་ཞུལ་སེགས་མཚོགྲ་ནམས་དང་ །དམ་པ་ཆས་ཁྱིབཀད་ 
ཟོ ཆཆིས་ ངས་ཐང་པ། བ་ཞས་གཞོན་ཨཆོག་གྔ་རས་བླདད་མག། ཐེས་༡སམ་མཐན་ྱིུཞ་རེ་ག སྒྲབ་ལ་དགྱེ་ས། །ས་ ང་ཆེས 


¿༦ 


-།རཤཝདཔསྟཆབ་མཛནཔ། །༢༣༠ག་སྒྲནས་མདྦ་བདགཆེ་ལ། །མཆོག་དྲགས་པའི་ཤིདྲ་རསམ་གིས་ཕུག་འཆོལ། །ཟ༠ 
ཡན་ཆད་སབ་མའི་དོན་ཏ་ར་ནྲ་ཐས་སྨྲས་ཕའོ། །ཇྗཾ་ཛུན་ཞིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐན་གསལ་འདེབས་ཁ་སྐང་དད་པའིམ་ཏོག་ཆེས་བྱབ། །རྒྱལ་བ་ཀུཐ་གྱིཡབ་གྱུར་རྒྱལ་བའིསས། དཱ 


ི 


„། ༄༅། ོཀོ་ཞྲིནྲམབས་གད་ྲཱི་གཤ་སདག །དཔལ་ལག་གཁོ་ད་ོ་སོམོ་བླབ་ྲིོལ།།ླབོ་བཞིམགོན་བོནོ། 
དྷ ཀབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །སྔཧཾ་ཚརྒྱལ་པོའི་ཕཾ་བྲང་མཉན་ལྡན་ཏྲ། །གྱད་ཁྱིགཙོ་བེར་སྟེབས་མཐའ་ཡས་པརགྱུན། །རྣམ་ 
གཟིགས་དྲུང་དུ་བྱངཚུབ་ཐུགས་བསྐྱད་ཞས། །ངེས་པཞི་ཡ་མཚོན་ཐཾབ་ལ་མགཾས་རྱགཚལ། །དེ་ནས་སངསམརྒྱས་ཀུཞདང་རྟག་ 


༦ = 


རུགས །ཆངྒ་རུ་བརུད་པ་ཁད་པན་ཧཞ་ནཱམས་བ་སཱཧ། །རྣམཱཛྲུལ་ད་པག་ཁུ་མེད་པས་གདུལ་བྱཞི་ཁམས། །ཡོངས་སཱ་ 
¿, མཱནཔནཨཛོདལ་མགཾསཿ །གཀྲ་བབ་སཱན་ཛཱནྱ་བངས་མས་ལཝ་བྱརེ་དྲགས། །ཇཱེུ་གས་ཤག་ཏཱ་ནཱཨ་པནདག་པན་གུན། །ངེས་དེན 
(ཨ སྙེང་པོའ་བསཞ་པ་ཕྱེགས་ཨེད་ུ། །འཇིན་པའཾ་གེཆབཞཾས་ཡཿ །གྲུབ་པ་དིགའཇིཞ་དྲང་སྲང་པརྟིཏ། །རྒྱལ་བླེན་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་ | 


བད །བ་མལ་པ། ཚོགས་གྲཟུགས་ཁྱིས་སངས་རྒྱས་ང ཞྭ ཉོང་ཞིང། །འཁན་བ་དངནས་ གས་ལཿ །ཤན་ཟགས་མུང པཔ རཱ 
་ུ བཡབད་དབཞིཤག་ཤགས། །ཙྷྷ་ཀ་དྲུང་འབེན་ལས་སྒྱུར བིལ རིབའྱིརེ་གགེག་སཱ་ཞི་བཀད་པ་བ རྒྱད། །གཅིག་ཆན་སྟཾཞ 


མོ པན་མཛད་ལཿ །དེ་བཞིན་འཇིགྭ་རྟེན་གཞན་དང་བདོ་ཡུལའེ་དིད། །སྤྲལ་མང་དུས་གཅིག་སྟེན་ལས་འདྲེན་པའི་གཙོ། །ཨོ་རྒྱན་དཔའ 
རཱཾ། ཐེ་གའདཱཛྲཱ་ཏཱིད། [སྤྲུལ་གཞིའི་ཚུཌ་དུ་སྟེན་ལཿ_།ཧེརུ་ཀ་ཡེས་གསང་བཞི་མཛོད་གཏད་ཅིང། །ཟུབ་པས་ཆོས་ཀུཐ་བདག་པའ་ཇེས་སྲ་ 
3 ིེ ༨ ྷ ¦ 


¥' གནང་། །ཉེསས་བརྒྱད་ཁྱིས་མདརྒྱུད་མ་ལྲས་པའི། །འབླུང་གནས་ཁྱིཞ་གྱིས་བརླབས་ལཿ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱེས་འགྲོ་ཊདུལ་་་་ 
སམས་དཔན་བསྔགས། །ཞཨ་མཁའ་སྙིང་པས་ལྐག་པའེ་བསླབ་པ་ཟིན། །རྗེ་བཙུན་སྒེལ་མས་རྟག་ཏུ་ཞྭལ་སྟཤོ་ཅིང་། །ལུང་བསྟན 


པ་ ཚགས་ཀྱིའདུ་བ་རེལ། །ཆགས་ཆེན་ལམ་ལས་མཐང་ཐས་དག་རེག་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་ལུང་བསྟན་ཐབ་ལཿ ཤྭ ཡཞ་ཟངས་མདོག་དང་ ལྕའི 
4 ནྲི། །གལྫྱལ་རྡུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ཁྱིས་བགྲེད། །ཨིཏྫ་བཾ་ངྷི་པདའབྱུང་དིགས་ལྡན་ཆེའིི །ཞལ་ལུངབདུད་རྙི་གསལལཿ །རྡེ་རྗེ་ཕག་མདུས་*་ ཐི 
? འཁེན་གསངའདུས་ཁྱིས། །འད་ཟེདཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུན་སྡེའི་དེགོ། །རྣམ་པར་འགྲེལལ་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་སུ། །གསང་ 

| དདགདྡོདི་ཆོས་ཡཿ །འཇམ་དཔལ་དམན་ནག་ནྡོ་ཇའི་གྱབད་ཅིས། །དབང་བསླར་བདུད་སའཇེམས་པའི་ལུང་བསུག་ཟེབ། །བྲ་ནུབ་ཆེག་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིཟབརླབས་པས། །ཆོས་ཁྱིགཏིང་སླབ་གྱུན་ལཿ |ཡེ་ཤེས་ཕཾབ་པས་སྐང་གྲག་རྟེག་ཚོགས་གུན། །དག་པའི་སྣངབར་རྒྱ་འབྱམས་ 
རོརྗིའི་གླུས། །ལས་ཅན་འཁོན་ཆོགས་རྟེགས་གྲེལ་དུས་མཉམཁྲི། “ཡཾ ཤཾས་སད་པན་མཛད་ལཿ །དབང་བསྐྲུན་སྒྲ་ བ་མཆད་ཆོསའ ཡཿ  ་ 


|, |༄༅།། །བྐར་ལ་སཾགས། །ཆ ཛད་ཆེན་སཱན་ཚེ་འཇའ་འད་མེ་ཏག་ཅན། །མཁའ་འྲགོ་བརྡ་གྲུ་རིབཟང་ངད་པས་ཁཔ། ཟིས རི 
#ྷ; ཆོའཛུལ་སཱེན་ལཿ །རིང་ལུགསཉམས་པ་གསོས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་བསལ། །ཝེཤ་མད་ིང་ཏུགས། རྲ་དྲ་རངས་ལ་སགས། །ངེས་དྷ་སཱིང་པོ་་ 
༧ རྡེ་རྗེ་ཐེགམཆོག་དཾ། བསྐུག་ངྱ་མངསནསགསསལཿ །ཀུན་མཁྱེན་ཆས་ཇེས་བདེབ་ཅན་ཞིང་བ་ན། །ཡྱིར་མེ་ལྡག་པའི་ཚེས་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ ཏ༼ 
¢ ཛོག །བརྟུགཆེན་པས་ཅོསྤ་འི་ཅད་པན་བཅིངས། །ཟུབ་བསྐནུ་མབའ་བདགྱུརུན་ལར །བསནམས་དང་རིས་ནད་མཁས་ཟུབ་ཚོགས། ། 
%།གྲུབ་མཐན་དགྱེས་པའི་ལགས་སོའི་ཤིས་བརྗེད་ལྡཾན། །སྐྱབ་གསུམ་ནས་མངོན་པན་འཚངརྒྱ་ཞེས། །སང་གེའི་སཱ་ཆེན་བླགས་ལཿ །་ 
༦ དངས་རྒྱསཞལ་མཐང་མཐུ་ཆེན་ཆས་སྐྱང་རྣམས། །འབངས་སྲ་མཆིཏིང་སྲཾག་གི་སྐིང་པེ་ཕུལ། །མཧཱ་ཀཱ་ལཝུམ་དྲལ སྡེའཁེར་བཅུས། 


རཱ 


བྲལ་བ 
དྲ་ཕང་གི། །ཕིན་ལསེའཁན་ཁེས་སྨུན་ལཿ །ཕག་མོ་སྒོཡམ་སྨྱད་འཆང་པདྨ་བདེས། །བསླཡ་ཞིངདཔའབཀྟོ་ཀིས་གླ་གར་གདུགས། །ཌརྲིཡ། 

དེ་སྐྱེང་བདུད་རྩི་ས་ཡངས་མཆོད་དེ། །ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་གཤེགས་ཡཿ །བདུད་གྱིག ནག་གཡོའཇིག་ཏེག་ནབ་འྱབམས་སྲུ། ། ངོ་་ 

ནྒ་ལཱས་སགས། ཏིང་འཛིན་ག་བ རྐིད 

རྨ་དྲང 


ཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལཿ །ཤེ དིརྭལ་བའྲི་གོ་ནཾ་སྦ་བབ་མཛདོ། །ཕྱིམ འ་མདོ༈ སྒྱུ་སེམས་སགས་འྲགཾ་ལིང་དུ། །དངོས་སྲུ་མལ་ནུས་པླད་ ར་ 


4༡4, /1 


ཤཤིང་། །རིག་མའིསེ་སྲ་བྲ་གུབ་པའིདགེ་མཚན་གྱིས། །ཀུན་ཏྲུ་ཁབ་པར་མཛད་ལཿ །ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་ 
ཞཱརྱིག ས་པའྲེདྭ་བརྡལ་མ། །ཐུན་མང་སྣང་དར་འཇིག་རྟེན་འདེ་ལནའུ། །བདག་ཤིགས་ནམ་མ་ཁའི་ཇིག་ལན་འཚངྱ་ཆུ་གགོ ས། !*“ 
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ཤཿ 


། ྕ༄༅། །ནམའྲྲཔཔོལ་བསྒམ་མྲིཾ་འབ་ལ་མགོསྦ་ཕག་འཆོལ། །འཕགས་པའྲི་ཡཡདུ་འཇིགསའྱབུང་ཝས་པ་ཞིན། བྱོད་འདྲའ ས་ག 
¡¢ བ།ད་ཟག་ཛྱིས་ཞས་མབྱེན་པའི། །དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏིད་དུ་ངེས་པརྐེད། བྲ་མེད་ཧྲེརུ་ཀ་དཔལྱ་བ་མ་ཇེར། །གུས་པའིི་ཕག་འཆལ་ངེ་་ 
ཱ རཿ ༤. ༠༤ ༥༨༽ ¬ ༧ ༧ དས 6༽ ༨ སེ ༩༢༨ ༧༤༧ ¬ 2 
ྣ -ྨ ཨཆན་མཆདྲ་མཤའྲ་བཱལ། $ས༅ྱས་ཤབ་ཤགསདབ་ལྔ་ཇས་ཡ་ནང། །ཆོགཁ་ཁེན་བྷ་གན་ཞིང་རྟག་ཏུབྲགས་གསེལཞདེབས། །དབ )$ 
% ཡུནཇྱེད་ཙིགོའ་ང་ཟབ་ཛྱིན་བཛྔེ། །ཀུནདགའ་སྙད་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །རྣམ་ཐའ་ཛྲིན་ལས་ཅཱའརྲ་དབདག་གྱུནཏེ། །ཕྱོགས་ 
ཐིས མམ ལེ ཀབ །འདྱང་བདདྷ་མལཨདག་དུ་ཡང་ །དཏནྱ་འཱ་ 

།གསངབའམ ད་ཟེབ་བཅུལྔ་འྭགས་ཕོགས་མདྲ་པབ། །ཁ་སྩན་བད་ཆེན་འལ་པན་ཚངྱ་ར་པདེགོ། །དག་ཏུ་ 


༡ དཱ ལོ གུ 
& །ཡ་ས་རྣམརྒུཡ་གསུང་འབྱ་ཕོགས་བྱངུ་རྔ་མལ། །འྲགེ་ཀུན་མེཁའ་འགྲོབ་བནྷ་ས་ཨྦྱབེད 
ཅང ྦ བིད དངམའྲ་བལ་བར། 


། བྱཙུགསཉེས་པའྱིདུ་བྱ་སྒྲུབ། ]ཧྱིན་རླུབས་རྒྱུདྲ་ལ་ཁྲུགསཞསརྗེྙིད་དད་། [།ཟྒ་མ་དྱབེར་ཨེད་པཅྲི་ཕིནལས་ནབ་ཁྱབམས་ཅིས། །ཨ།ཁའ་ 
༠ ཆེ མ་གྲིང་བཀ་ཤིས་ པལའ་བར་ཤུག | ཅཾསྨ་གམ་ཟའ་གསོལ་ཞདེབས་དད་པའྲིལ་ཤིངགེ་ཁྷ་ེང་དམ་པ་སྔ་མས་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་རས་བསྡུས་མ་འཚོམས་པ་དང་ལུརརུན་མ | 
ཇོ བཞུགས་པས། །དད་གཞན་དད་པའེ་གསོལ་འདེབས་ ཉི་ཚུལ་དུ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡཤོཏཉརྒྱམ་ཚོག་ད དཔལ་སྲུངས་ཡད་ཁྲད་དུ་བྲིས་ པ་དགེ་ལཾཧས་འཕེལ། རྗ་བཅུན་དཔལ་ལྟ་ནཐམ་ཀྲམ་གཞན་་ | 
ྒ ¦ པན་འདོ་ཟིའ་ལ་གསོ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལགོས་སྨྲ་དབྱམས་ཞེས་ཆུབ། །གསང་བ་བསམ་མེ་ཁབ་པའྱིནམ་ཟད་འཆང་། ། །ཟ་ཨལ་སྣང་ངནྭ་ཐཱས་པའིབྲནུལ པས 
. ཧཱཾ ཁྲུགས་ཅུན། བ་མཙད་དགི་གགབཔ། དབད་ཟུག་མཆོའ །གཞུག་ཕནུ་དོ་ཟེན་ཞུབས་ལག་གོ་བ་འགེདས། ཡཿ ཞེཧ་ལག་ངེས་ 
པོ འབྱུང་བཅོས་མཾ ཡིནནང་ནས་བ | །¬ཱྱའི་བསྟན་ལ་རྣམ་དག་ཚངས་ང་ཀ་སྤྱོད། ཇྗེབཙུན་སྨྲ་བའི་སེངགེ་ས་བྱིན་བརླབས པས། །འདྲི་ 


༤༨༨༥ 
་ 
༠2 


༄༅། ཀློག་དང་བརྡོལ་མྦ་བིན་ལ་ག་སཾལ་བའདེབས། །མངསྒྲབས་པན་ཡང་དམན་ནག་མྲ་ཕང་ཅག། །ཞལ་བསྟན་ཛི་ནད་བན་ 
དུ་ག ཅད་པ་བསལ། སཾ ཅཆས་ཅིབདུད་མི་ བཞེསལ་ དབ དང་རོྭ་ཝས་ 
པའྱིརལའྱབུན་པ། །ཀྨལཱག་མཐོང་ཞབསལས་ཤུངསཆས་སགས། །གད་མས་དུག་བཅུདགསལ་ཇེབྱདགྲཱ་རཾགྲའུགས་པའ། །རྣུཨ་འ ༡ ྦ 
ཞལྱཅིས་བཞིས།ཡ་ བྲཾ་སྩོང་མཛད་ཚེཁཾགསུམ་ཤིག་ནད་ཀྱིས། །གཅོས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་སྙིངརྗེའི་དབྱིངས་སྲ་དེངས། །དཀའ་སྨྱད་བཙོ་ཧྭ་ {_ 
འགུབ་བསམྱ་ཆིས་མི་ཁབ་པས། །གདམས་ངག་ཏཉམས་བཞེས་མཛད་ལཿ །གཏུམ་མྱ་མཱལས་མཁམ་འདག་སལཁྱར། །ཏང་འཇིཞ་སབུར་ 
ུག་བརེས་པསྨ་དུང་སྦྱཾན་གྱིས། །ཞད་གདོན་དངོསྲ་སུའདེན་སགས་ཕ་ཡརྟགས། ། བསེན་ཨད་མངོན་སཱམ་སན་ལཿ །༦གབྱ་ཧདད་ 


ཆེ $$»=& |© © ་ 


སྤྲ་བབཞག་སོགས་ནུལ་བཞི་ནཏུ་དདོ། །བྱ་བཏཱང་རྒྱལ་ 


ཤཱ པོ་ཁྱིད་ལཿ །ཐཾགས་བཅུས་ཐེགས་མདཡང་སྐྱུགས་བྲོལ། །བདག་འཇིན 
། བོན་བླཝ་སྲ་གུགས་ཆལ་ཆེགཱ་ང་ག། །རྣོལ་འརྱེརོ། དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལཿ །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསམ་མེ་ཁྱབ་པ་འབྲུངས། 
༤ མཁའ་འགགས་ཞལ་བསྟག་ཅིད། །ཆོས་སྲངདམ་ཅག་ཚོགས་ཁྱིས་ཛག་ལས་སྒྲབ། །གང་མའི་བརྒྱུདཔ་ཟིན་ལཿ ཨེསྒུང་ལ་དགོད། ལ་ 
བཱ ྭསྣང་དར་མར་པ་ལྷདཾ་སཾགས། །སྤྲལ་པེའ་ 


43 


གཟུགས་སྲསཱན་ལཿ །མ་ངེས་ཐཾདཾརྒལ་ ཏྭཔ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཀྱིན་སྣང་གང་ཇུང་ཐད་" 


མྷ་མི་ལམ་དུ་ཡངསངས། །ངློ་མང་མྲ་བུཊ་འཇུག་ཐོམ་མངམོ་མངའ་ཞིང། །འདིར་ཞོཿ 
བླེས་བཏུངནཾ་སྐམས་ཟློག་སྒེམ་གྱིས། །ཐུགས་དམ་བགས' 
| །གྲུབ་པྲ་ལདང་་ 


སར 
༤ 
ངལོ་ི 


འྲགས་ཞལ་བན སས་ 
བསྒྱར་ཆཾའཛཕྲུལ་ཨངའ། བྲག་གི གསྐ་ཞག་ཚུན་དངོས་སྲུམ ཁྱེན། །དག་ པའི་སྣ རཱ ། 
ཊཨམ་དུག་ཅོད། །སྒང་སེམས་དབང་འུ་ཡུས་ 


9] ༄༅། ཁྱ །པ་འི་ནྣལ་འྱ་བོར་པ། །ཀྱུ་མ་མ་ཊིའེ ཁུབས་ལཿ །ྐལ་ལྡན་གདུཡ་བྱར་ཨསལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྲེཡ། །བཟང་ངན་འྲབེལ་ཚུད་ ༔ 
ཧཱ།། ཕྱིན་མེ་ཝག་པ་ཡེ། །ཕིན་ལས་མཛ་ཝིན་འད་གསལ་ཆེན་པན་བཞུགས། །ཡཤེས་སྒྲ་མཆེག་ཁྱེད་ལཿ །དྲན་ཨཆོག་དཔལ་ལྐནབླུ་མརིན | | 

པོཆེ། །ཧིང་གི་ཟྲེའུ་འྲ་བུ་ཚངས་པའི་འཁན་ལོའ དྲངས། །ཐུགས་ཇྗེ་གཡལབ་མེད་པན་རྟག་བཞྲགས་ལ། [ྐུ་ག་སུང་ཐུགས་ཁྱིས་ཁྱིཞ་ཚཿ (ཛཾ ; 
བླརབ་ཏུ་གསོལ། ལཱ །ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་འཇམ་དྲབངསསྱ་འེན་བྷཅ་འི་དབང་པ་ལ་གསོལ་བ་ཀདེབས་བ་བྲཀ་ཤིས་འྱའི་ལ་པའྱི་སྒ་དཔུཏས་ཞེསྦྱ་བབ། །ཇིལྟ་ཇི ཐེད་་སྦྱབ་བཨསགས་་ ཛཾ 
ཅད་མྔ་བཞ །དམེགས་མ་ དྲ་བུགས་ཇེས་འྲགེ་ལྲ་བུལའ་དགོངས། །འཁཾརབ་དོང་སྦྲགས་ཆུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཁྱཾཞ་བརྩེ་འི་དབང་པོའི་ 
" (ེབས་ལགསལ་བའདབས། 'རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེབ<ྲུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གང་འདུལ་རྣམ་རོལ་ཆེས་དངྱིངས་ཁྱབ་པ་ལས། ། 


ཞ། 
:± ་ 
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དོལ དྷོ པོ་དག་བཞོ་གོཔཡད། །པོ་བཞིགཉོང་བན་མཐོད་ལཿ །གྲྭཟངསད་ 

 །དཱ། །བསུན་འྲཔ། དགྲད་གཅེས་དྲག། བང་གཔ་ཡང། ཙོ་བོ ཏོང་བད་མཛོད་ལཿ །གྲཟངསདང་ཉིང སཾ ་ 

ཨཱ བཞིས་ལཿ གངཆེས ± ནུད ཨཨབ་དཔ་ཆོག་ཅོག དང་།་ཞཇིག་མད་་ སྦྱརྦ་མཚོ་། 

ཤ།གེ་ལྟ་བུར་ བཟང་སཾ། ཇ་པ ཤྭཏད་སགས། །འཇིགཱ་རྟེན་བྱ་བཞ་ག །ང་ལའང་ལཱས་ཨེད་ ཨན་དྲྲ་ 

ྷསཀ༽ག 

བབ ཤདང་ཏྟ་མི། དུལ  དྲིསྲས་ >» འི པས པམ ཤ་པའ་སཾཿ ཙུ་མཐུད་ : །ཞྲབ་ ངར ` | 
-- ཏང །གའུ་ཙུནས་ྱ་མཨད་འུ་་པའ་གཏོན། རྱིགས་སྲསྱ་དངླགུབཨའན་པའ་ དག་ཧི། །བག་གིཉརྦ་ ྦ 
༠༢༡ ༤༥ ༤ུ་ར་བཤབ་།དད གྲ་གདའ་བུ་ 


3 ༄༅། །༅ྩུ་ད(ལཿ །ཕྲིནལས་ཟམས་ཅད་གཞན་ལནའབའ་ཞིག་སྒྲབ། །འབྲེལ་ཚད་དྭ་ལན་ངོམཚརྷ་ལཱས་མང་མངའ། ། 
 རལ་མས་དབེན་ཆས་དབང་ཀུན་མའེན་སགས། །དྭགུ་ལྡན་བྒནད་པའྱི་བམ་ཡི་དམྭཱ་ཝཱས། །ཇྱན་བླནུབས་དངོསྦ་གུབ་སྣུལ་ལ་ །ཁྱད་ངར་སློབ་ ཏཾ 
༧ དཔོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས། །མད་རྒྱུད་གསང་མ དྲྭ་མུལ་ཐས་ཡ་ཤསྭ་སྒུན་ ཁྱིཤ་གྱིས་བརླབས་པསཉིད་དང་དབྱེ་མེད་པའི། སོ 
%། མཁྱེན་རྟེགས་རྫོགས་པན་སད་ཁཿ །བརྩེ་བཆེན་པོ་ཁྲད་བཞ་བརྒྱུདྲ་བཅས་ཁྱིས། །དབང་བསྐུའ་རྒྱུད་གཏུད་གཞན་ཡང་འཕགས་བད་ཁྱཾ། ། 
| མཁས་གུབ་དུམས་དངོས་ཉམས་མི་ལམ་དུ། །ཡང་ཡད་ཇེས་སྲྭ་བྲཟང་ལཿ།འདུས་པའིདལ་དྲུ་འུགས་ཚེསསན་མཆོག །ཡེ་དབང་སྤྲབ། ། 


307 | 


ཡས་སྙིགས་མའི་ཝཕང་བམས་སྦངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསངབ་གསུམ་དྲུ་གྱུན། །རིགས་ཀྲན་ཁྱབ་བདག་མཆེོགཝཿ །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་ 


རྗེ་བཙུན་མོས་རྗེས་སྲབཟྲང་། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོན་ལོན་ཤར། །ཇྡོརཾ་ལསྦྱ་ིདྲ་ལིལ་ཁ་ཁོར་གསལ་བན་གཟིགས། །གྲབ་་། 
པའྲིཁཱ་མཆག་ཁྱོད་ལཿ༤།སྐྱེས་རབས་དུ་མཞི་ལས་ཁྱིའགྲོ་སད་དེ། །མདོ་རྒྱུད་བ ཀའ་ལུང དཀན་པའྲི་བྲ་སྭ་ཀ། །རྟིན་མཚཆོག་ དམར་སྦྲ་རྨཀུང་ 
བྱེབ་སླིད། །རྣུམ་ཐར་རྒྱ་མཚོར་བ་སྙིལཡཿ །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡནས་དང་དགངས་པའི་གཏེར། །དག་སྣང་སླཊ་བརྒྱད་རྗེས་དྲན་ཡང་གཏེད་བཅས། | 


བཀའ་བབས་རིནུཆེནནས་བནྱལཔ། དཾ བརྙེས། ཅེར ཀྱིའཁོར་ལས་སྒྱུར་ལཿ །རད་དཱང་དབད་འདྲུགཔགཞིག་དྣང ཟིལྱ་ཤིས་མཞན། །མ་ 


༦༦ ༦ཇྷི ༦ 


༽ 


ཟས་ ,,༤༣ ¦ ༤༥༣. _.¬‹ ༤ ཿ > ༨ ྒ ༨ 
འབད་པད་ཡངྦ ཡས་རམ་བཞི་འགགྲབ། [བྱ་ཁཨས་སྲང་མྲབུ་ཝནངགས་པ་ཡས། །ཅིབ་ངོལ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལཿ །ཟང་རས་ཆེསྤྱ་འ་ 
° ཕྱིནང་གནས་གསུམ་མཁའ་འཐྲོའི་ནདུ་བ་ཐབ།།འབར་བ་ག སུམ་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་གེང་དུ་འཕེ་ལ། །ཧྱོད་ཕ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འའྲེལ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྣལ་འདྱོར་དབང་ /ག་ཆེན་པོར་གསོལ་ཐ་འདེབས །། --~ 


ཀར ་༡༩༡༧༢༤༢༩༠༩༠༢༡༠༠༦༩༧༠༤༤༢༤༨༠༤༤༣༡༤༩༤༩༤༠༨ ༠༤༧ར་འཅའ་མཆ༤ར༡ར༨-༢༡༡༢པ༢༦ ཁང་འ ༤ ༢༤༡༡༩༠༡༨༠༠༧མང་] 


.£ 
༣ 

༣༩ 
ཅྱི 


- ༄༅། །ཀཁཾར་ལྲ་གངས་མད་པས། །སྐལ་ལྟགྱ་བེ་སཱདྱ་མིན་ཅིངྲ་ཐོལ་བར་མཛད། །བསམ་གྱིས་མིཁབའལགས་པའི་རྣམ་ཐན 
3༨ འཁང་། །ཟྲུགས་རྗེའིབ དག་ཉིདཁྱེད་ལཿ །མཾ་ཕྱཾད་གུས་པས་རྱེ་གཅིག་གསོལ་བ ཏབ་མྔབས། །སྐྱེ་བ་འ དིབྲཟུངྱ་བངྲ་རུབམ་ཐབ་པར། ། 
པེ དཔལ་ལྡནཟླ་མཆོག་དང་མེ་འབྲལ་བན། །ཇེས་སྲུབ་ཟྦུང་ཞས་རྣམ་ཐན་མངེནབྱེད་ཤཾག །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིནབ་སྟན་ནག་ཀྱང་། རྨེ 
རེ ཐུགས་ཀི་བྱ་དུད་ཐེབ་ཉམས་ཡེན་མཐའ་རྭ་ཕིན། །སདང་ལ་མྱ་གི་ཡེན་ཏན་ཡངས་ཛོ་གས་ཏེ། དང་གམར་དབང་པ། པང་འགྲུབགྱུན་རིག ། ཛོ ། 
ཆས་བ ཞིགསྒྲུབ་ལ་བ ནཆད་མེ་འབྱུང་ཞིང། །ལུངརྟགས་ཆེ་སལ་ རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡེས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ འཛམ་གིང་ཀུན་ཏྲུ་མེལ །།ལ་ 
༦ ཆབ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ཁྱིད་དང་མཚུངས་པད་ཤགེག། ལྭ །དཔལ་ལྟཞཟླ་མ་ལ་གསཁ་བ་འརེབས་པ་ཀུན་དུ་བཟད་པོའི་སྨྲ་བཿས་ཞེས་རྱབ། ཀརྨྱབཀའ་བརྒྱུད་བདྟན་པའེ ': 


=: །སྙེང་བྱེད་མཆེག །དྲག་གི་དབྱང་ཕྱུག་ཡྲཾཤ་ཏཏྟརྒྱ་ཆེའི་མཚོ། །དགེ་ལགས་ཕྲིན་ལསླ་རབས་བང་ཀུནྲ་དྲུ་བྲབ། །དཔྤལྭ་ཝན་བྷ་མངྡ་པོའོཞབས་ 

ྦ གདཔ་བཤད ས། སར ¡ ° བྱ་ཐག་དེག་པཟྲི། གདའ་བས དང སྒམ་པཞི ", 
2 བཾས་ཆགས་ཐཾགས་བྲལབ་ཡིས། །རྣམ་དབྱད་མབྱའ་ཡཱས་ལྡན་ལཿ །ཐདྨ་དབང་ཆེན་གགས་ཁྱེས་རྗས་སྲ་བཟུང་། །གཱན་གྱིད་བྱང་ཕྱུག་ཐུཊ་ 
ནནན་ནྲྣྲོོྣཾིྣྣ༽ས རར 
ལསྲ་གོལ། །སྦྱངས་པའི་ལས་འྲགོདཀར་པོའི་ཆོང་།ལ་གད། འཁེན་ལ་གྷཉིསྤ་ཧིསྔ་བུཤྭ་ཧེན་དད་གིས་ཚོགས། །ང་མཚན་ར་དྲུ་བུང་་ 
ཁཿ །གཞཞ་གཞེད་གཞིན་བཅས་སྤང་བས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤཾ པ་ །ཧཞཞ་ཕན་གཞིརབཅས་བསླབ་པ པ ་ །རྒསལ་ ཁེ་ལ། །དཾཿ གཉེས 


༦ །མངེནརྟཾགསཅི་ཡངགསལབ་ཡི། །སྭ མ་ལན་ དྲེ་རི་འཛིན་པརཿ མོས་བླགབདེད་དབོནོ་ཡངོང ས་འཛིན་དུ་མ ས་འཛིན་དུ་མ་བསྣེན། | 
ལ་ ཧ, དེ་ཇྲགཱསྦཧཱ་མཚནྒ་ལུག་བསམ་བཙུན་པས་ཞུགས། །གཞུང་གདམས་མནང ངག་གེརྡ་བུ་ ཀྱཾས་བཟང་གས། །ྐལ་ཞག་དབ བུལ་བ་གེལ ; 
༧ ལཿ །ཨརྒྱག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པཞ ཀིརྡཾ་ཇཾ་འི་བཀས། །གཏར་འགགིནྲ་གུབ་པའི་འཁན་ལང། 'སྤྱཾཌ་རྣམས་ཁྱིསཱ། | སྣསབདེ་ལུགའི་ནམ་ 
-སྨ།འཛུལ་དུ། | །ལུང་བརྟེཧྲ་མངའ་གསཾལ་མཛད་ལཿ རྒྱ །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཆོག་མླིང་མཁྱེ ཁྱེནབརཱེ་འིདབང་། མཆོག་གཟིགསྒ་དམས་ཅི་སྣཏད ༧ 
འར ནཱཐ་དང་། །འགྱུད་ཨེད་ནྡེ་ཇེི་མཱལ་པར་ཞལ་བཞི་གིང་། །ཡངས་འཇིན་མཆེགླ། ཏུ་བཀུནཿ རྒྱལ་བསྟན་རཾས་མདེ་སྱེང་བཞིདག་སྣང་ ྦ 
མོ ཿ དང། ། | །འྭགོ་ཕནིས་མེ་སྦུབ་པེའྲི་ལྷག་བསམ་སྟ། །གངྱ་བུང་ཐད་ཀར་ཚན་བའི་མོདྲ་ཚུལ་ཚིས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐད་འ འཇིནལཿ ། ། 


ངཿ ཤྲང་རིག་ཆེགྲ་བ ག་གིད་བེ་བ། ཞགས །ཚུགཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚནབཤུགས་ནས་སྲ། །ཆད་རྱོ་མ་བཀའ་བབས་བསྙན་ལ་བྱ་བམཛད། རྔ 
ཧཾ ཞགཉིས་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་ལཿ །དྡེ་ཇིའི་ལུང་གས་གསལ་བན་བསྔགས་པའི་དྲེད | །ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ གསུང་ཐགས་ཀི་ཏྟེན། །བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་བ ར་ ་ 
དུ་འགྲ་ཕཞ་གྱི །བཙུས་སྲྭ་བསྒྲབས་པན་མཛད་ལཿ །མས་པཊི་ བས་དང་ཏཾན་འབེལ་བླམ་ དྲ་མྔབས། །དཔལ་ལྡགུབླ་མ་མཆོག་དང་མི་ ྦ 
འྲ་བལ་ཞིང །མཁའ་སྤྱེད་གྲེང་ཁྱེར་ཝེན་བར་ཝཞ་ཅིག་འཚོགས། །ྡརསམས་དཔའི་གནས་མ་ཆོག་བཟློད དབས །གང་གི་གསང་ག་སུམ་རྡེ་རྗེ 
2 ལྟར་བརྟན་ིང་། །ཟབྱ་ཆས་ཆས་ཇྡ་ཏག་ཏྲུ་ག་གས་པ་ཡེས། །བདག་སཾགས་ལཁགས་པའལ་མཁུནམཛའ་་ཕིན་ཅིང་། །བསམ་དཆྦལཱཊ་གབ་དགེ་ 
ལགསད་པལའབན་ཤོག །བྣབགས་ཀོས་ཚི་དགོཏཤཆ།སྭ་ས་མསོ་ཁང་མགོག་པི་དང་ཏིད་ལབཏྭཀོ་པན་ན་བསྒགན་པོའ་ཡུགས་སྲ་ཀུན་ཁད། །སྦྲབབརྫོ་ནབླ་མ་ད་པ་པརྨཤིདབུས་ར་ཏ 


|= ༦ &.ེ 


ཾ ༄༅། །ཆེན་ ས་རླསལ་ངོྣལགཙས་ནུ་ཀན་གསམཔ་སོཏྲརམཆོས་སླ ཡུགབ་དགེ་ཡེགས་འ་པཡ། ལཱ ! །དེ་དག་ ཐམས་དྱ་ཡིགཞུག་ནུ་པླ་སན་ཁམཆབ་དེནྲཀ ཀུ་འགྲུབ་ ( < 
༤ ཏྲིསདབངས་ཞེས་ངབ། །  །གདསྦྱ་ས་ཀྲུག་དངས་དཔལ་ལྨབམ་ མས། །དམིགས་མདྲ་བུགསྔ་ཇེ་ཆེན་ པར།ཁདེར་གཤཾགས་ལ། །མདུན་གྱི་་ | ° 
ྦ ༧ ཞྭམ་མཁན་པདྨ་ཟཱའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། | །དད་ལྡནམོས་པའི་བུ་ རྗེ་སུ་དགངས། ། ། །བདག་གགས་ཁྲགེ་ཀུན་ཞིང་ཇུལ་གངས་སྙད་ཅི། | སྲཾ་། 
ྦ ¢ གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དྲ་ཕག་བིའི། ། །ད་བང་སྤ་བི་ཡན་འ རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱང་ས་ཁྱིས། ། ནམ་པྭདབྷཞད་ཅིངག་སལ་བ་འདབས། །ལཱ སུས 
༡ དངའཇོས་སྨྱདདངོས་འབྱེན་ཡདཇྱུང་། | ཀུན་བཟང་མཆོད་པའྲི་པེ་ནྭ་པངྱརྷ་མཚོས་མཚོད། །ཐེག་མད་ཞས་བསགས་བཅུག་དང་རང་བཞིན་པ། 
་ (རྡིག་གླེབ་ཉེས་ལྤུང་འྱེད་པསབ་ཤགས་འིང་བརྡ་མ། ! །འཁེན་ཞདས་ཀུན་ཚི་ཟག་བཅས་ཟག་མད་། །ད །དགེང་ཀུནལ་སཱིང་ན་ཇེས་ལེ་རང་། ད 


ཤཱ 


¡ ཧ དབང་པཏཚམས་པའི་ཟག་གྲུསམ་ཆོསཁ་ོན། །འྲགོ་ཁྲམས་བྲི་སིད་བནད་བྷགདོ་བནབྒསྒལ། །དམེགས་མདྲ་བགས་ཇྗེ་ནུགཆད་མད་ 
«¿ པའི་ངང་། ། །གཟུགས་སྐུ་རྡེརྗ་ལཱ་བུན་རྟག་བརྟག་གསཾལ། [ཏ །གདིས་མཚོནདུསགསཱམལགས་སྨྱདེ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་ ཕ་ཨ་མཁའ་མཉན 
ཞྭགབ་ཀུན། ། །པ་ཞདགས་དསཔ། ཟླ གསུང་བ །ཡན་ཏན་ཛིན་ལས་མཱའ་དཱྱགྱ་སིན་བྭས། །ཟམྷན་མསྦ་ཡིསྔ་བགསྔ་ཇེས་ ་ 
ཐེ ཇྗེས་སུ་བཟྲང། ། །མ་གུས་ལག་ལྟ ལྟ་སྐུད ཅིག་མེཀླདང་ཞིད། །ཞབས་ཏག་དྲགྲུ་ཕགས་ ཞང མཉེས་པ་གསུམ། །མཐད་ཛྱིན་ཐུགས་ཡཾད་གཅིག ྦ 
ཇ བབ །མོནང་གྭ་ཀུནཏྲཱཇཾབྱ་ཙཱྲ་བེདྷ་ནམས་ཿ དང་། [སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཛམང་འབལ་བ་མ་མརེད། ངའ།  །ཅི་མཛད་ལགས་མཐང་ཅིགསང་་ 


ཚད་མདའཛིག། །བླ་མཞིགསངབ་གསུམ་དང་དབྱེན་མདོག་ །སྙི་ཟསདད་ཅིངགསོལ་བབཏ་བ པཞི་མཐུས། | །ྡཇྔཾའཆང་ཞས་ཅ་བཞི་ 


»། ༄༅། ཟཐམཉོ་བན། །དམ་པ་ནམསྦྱ་ཀྒིནམ་ཐནཅི་མཆིསང། །ཟམས་རད་བདོ་གཉིད་ཁོ་ནསའླགབྱ་གུན་ཆིག། །སྤོ་ཉོལ། ༤ 
ཧཱ སམགའཏུམ་ལ། །ཁིནླབས་གཟི་བརྗད་ལྟ་མེན་ཅད། །མེས་པ་ཁེནས་སྐྱན་བཞི་དགེས།། །བླ་ས་རྣམས་དང་དམེན་མེད་ཤེག །བདག་རྒྱད་ཡཞཏན་མི་ལྡན་ཁང། །མཚོན་ལྟནཟླ་མས་ 

¡}ཇྔག་བཟུང་བས། །བབརླུདའདྲའི་ིགརླབས་ཐཾབ། །བསྟག།བྲད་ཕརདདེད་ལྷགུ་བསམ་སད། །སྐུལ་བཟྲང་འཇུ༨།ེས་གསུམ་པཞིྡ། །ངག་དབང་ཡཉོ་ཏ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཧཱདདྲ་རིན་ ¦ 
ཌོ ཆནྲབག་མགུལ་དུ། རྒྱལ་བ་ལྷ་ལ ས་བབས་པའི་དུས། །གྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལགགྒྱ་མཚོ་ཡེ། །གསལོ་ཏདེབས་རྒྱུད་ཨངས་སྦྲཾདས་པ་༡དི། !ས་ཧྭསུམ་སྨྱ་དགུའི་རྣ་བརྲ། །འབབས་ནས་དབྱདས་སུ་ 
།ལྷ་ཞ་པད་ཤགོ། །དག་ལེགསའཕལ།། །། 


༡༢༠༩༨-༩༤༨༦༢༢༦༧༢༤༨༧༩༤༤༩༤ པྱ 
༤༨ཁ༤༠༠༤༤༡༡༤-༧༢༠༠༤༨༧༩༤ ༠༧༤) 

(༢༠༢༦༣༡༢༣༣༧ ༢༣༧༦༣༠༩༣༣༠༧༥༣༣༦ 

༡༤༢༤ ༢༩༢༠༠༠༢༤༡༠༤༤༨༤༤ 

།་བར་འར་༡༠༠༣༧༣༣༠༤༨༣ཅ༢༠༠༢༠༢༩༣༣ ཆ་འ 
ཁུཔ་ཆང་པ།༢༢༢༠༣༡༡༤༩༧༢ཅ། 


ཏཱ ༢༢༦༥༠༢༣༢༢༤༠༤༨༩༠༢༢༣༣༣༦༣༣༣༢༥༩༣༣༣༣༣༣༣༧༢༣༢༠༣། 


དི །དཔཡ་ ཞ་ཤུང་ས་པ་བཀའ་བརད་ཡྱིད་ཧ་དོཿ མཚོའེསྤྱ་བ་བབྱྲཞགས་གོ།། 
༦ ད == 


༤༢༤༩ ༢༠༩༧༠༠༤༠༠༩༧༤༠༠༢༧༤ ༠༩༩༢ ༧ ༨༠༠ 


ང་འ ཕོ པཔོངོཾ ོ་ 


ྒ ང་སི - ༣" བྱནད་ཅེས།འཇིགཞེ་ན་གསུ་ཨན་ཡོངས་སྲུཟ་གས་ ་ 
( ཤང་ཁུད་པའ་དུའ་ཕགས་པའི་ཆེབཞི་ལན་ཏན་ངོ་༠“ ར་བ ༧ སུ ར ལོ མཚཾ་ནདུ་ཨས་བྱརན་པ་དེདག་གི་ཞབ་ས་ཅིཔོལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཆཚལ་ལ། } དིགས་གམས་ཅཏྲ་འི་ རོ 


རིའི ཁམ་བད་གྲ་དགཔ་ནོང་འ དཆངཤིསྣ་དྡ་རམི་ཤིགས་པ་ 


2522 ྣར༢༩༡༨༠༢༦༢༢༢༢༨༨ར༢། འས ་༤༢༠༩༥༢༨༦༢༦༥ར༽།གཟའད། 


འ-༩ས༡༢༤ ༢༠༥ ༢༠༡༨༠༤-- 52༠༥༩༨༠༤༢༤༨༠༧༤༤༤༤ ༠  མས་།་གཏག 
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ཏུ ༧༠ལ་༣ཚངརརཆ་༡ཆཚམ་ ས་ར མཆར་མཆར་༡༢༠༤༦༧༠༠༠༧ ༢ བཟོས 


ཇེ ླེ བཿ སའ ཐ་ 
རར ས་ཟས་བལལ་ས་ས༢ 
ངེ ཅུ " 
ླ ༣ འའ 


ག པཔ2སྣ་ -8 ཀླི རས 
མམ ཐམ མམ 
ེ ° 
(༠ ༡༦ 
གཡསས་ཡཁག་ཡའ ཐམ 
ཛྨ་ཝ༠༢༡༡༡ཟ༡༡༡2-0༢2 སུ ཐ་མ 
་--- 
ཐཐ ༥༡༧༧༩༠ ར་བ 
བྲ པོ 
ཡཿ ་ 


༢9༢ ཡེ 
བཿ ་ 


_ །གདབ་པའི་ཚིརྭ། གཱོད་བྱ རུད་དག་པ་མཁའ་སྤོད་ཧྱི་ཞིང་བམས། གནས་ཁང་ཟད་པཅེན་པོའི་གྲཞུལ་མད་ཁང་། 
དྲུ་ཁུདཔའི་ 


༄༅། བེ ༽བ། 
ཆོད་པའི་ཡློ་བད་དང་ ག་དྲུ་མེད་པ་དང་ཝནཔ། ཆགསྱ་བའདུས པ་དཔལ་བྲེརུ་ཀྭལ་ཝའི་དྲ་རི་ལའ བེནྲ་དུ 


པབ ༦ ། 


༡༨༩༧ ༥༦༠༠ 


བུགས་ཀ་ཅཞས་སང་སྐྱངས་ཁ ཞང་ངམས་ཐཝམས་ཅ ིེ 
དུནྭ་ིནམ་མ་འ་གང་བརྡ་སྨྱརྐ་ངྲངས། བཛསྭ་ལཱ་ཛ༔ ཟླ་མརྒྱ་ལ་པ་སྲབ་དང་བཅུབ། །“ེ་དམ་དཔའ་བྷཾ་ནལའབུན་མ། །ཨ།བཞ་ 


རར ་ 


ཀུན་དྱུ་རན་དང་བཀོདཔ་དང་མུ ངུ 
དྭ་སང་བའི་འད་ཟེན ན་པ་འཔོབས་པས་ང སྲུལ་ཏེ། རླ་མྱ་རུ་ལ་བྲ་སས་ དང་བ རུས་པའི་༥ཡེ་གེསྱ་འི་ 


¬ ] 
༤༽] 
,&£ 


¿ འ་ཁོན་ལ་ 
ལཾ །ཁྱབ་ཆོས་སུའི་རོལ་པལ། །བ། གིགས་བཞགས་མཛན་མ་མི་མངའ་ཡང། །གངའདུཡ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཛྲཡ། །ཨོས་པའི་ཡིད་ མ།བན་མངན ༡. 
༠༥ གསལ་ཏ། །དོན་མཛད་བན་དབརན་པར་བཝགས། །ཆོགས་འི་དའིལའ།བརྡ་བིན་གི་སྔ་རོབས། །པྱདཀམ་ལཱ་ཡྭཧཱ། །བཀོད་པ་ཤན་དུ་མཛོས་ ། 


པཞི་སོགས་མྫརལ་བཀའ་ཆུམ་བུལ། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་གྱབས་ །་མཆིསགས་ཙིསྨྱ་ནུན་བཤགསྦས། གཞངཨེ་སྲགས་གི །ཤས་དང་བཅས་ཏེ ཅེ 
མགུནྷ་གི་སའྲ་ངེན། „ ཉམ་ས་རྟོག་ས་དཔའ་ངནདང་བཅས་ཏེ་མགུུནྱགི་གྲཝང་བསང། དགའྫོའི ཤི་ས་ཛྫརོདདང་བཅུགཏ་མགུར་གི་མཛྲག་ཛཱ སྡདཔ་་ $; 
བཀའ་བྱུད་རིནང་ཆའི ཕྱག་ ཀབཞེས་ལགས པས། ཟེག ཨནྦ་བྱ་དུདྲདཱཏཱ ཨམ་ར་ལ་བྲ་གས་ །གདང་བཅས་པ། པ་མི ཐྱིལེད་ དདངཔའ བདང་གགསྲངག པས བ་ 

མལྱསྷིསང་བའྲ་ཕོག ། །བྲཾ་སྣ་བཅཙན་ཐབསས་ བྱུར རྟེགས་པའི་ཡཤུས་གངདྲུ་མནབརྡ་ནུས་པའི་གསམ་འདེབསྱ་ིམག་རྦ་གལེགས་པར་བྱ་སིག་ 
པར་འ གམོ་གླུརུ། རིགས་ཀྲཧྱི་ཁུཁ་བདག་ཇྡོ་ཇཾའ ང། །ཕརིགཆེནྲབ་ཨ་ལ་གསོཡ་བའདེ་བས། ། །དུབ་ཝ་མམཇད་བདེ་བའིམཅོ། དཱ 
དཔལ་ཧེརུ་ཀལག་སོལ་བའདེབས། །དབྱིངས་བདེ་སྟེང་ཟག་མེད་དབྱིལ་འཁེརན། །ཡེ་ཤས་ཨཁའའགགོ་ཞྲགུལ་གསལ་བའདེབས། ! ་ 


༄༅། ་ 


= 

༧ པོ་བངན། 

༧ གསལ་བའདེབས། །བིདྲ་མཐའ་མའྱི་བང་སེཨ་ས་གཅིག་བྱྱནུད་འཇྲིད། །ཇྗེ་སོག་ཁཱུ་གསཔ་ལག་སེལ་བའདེབས། །ལྔ་སྱཞ་ར་ས་གཟིགས་དབང 
གཅུང་སམ་གྲཟགས། །ཇྗེ་སྱེར་གང་པལ་གསལ་བའ 


བཞདེབས། །ྫེརོུལ་ཁིཨས་མགོཧོ་དངནི་བོདཔ། །ངསད་ཀན་ནིནཆེནྫྱ་ཆུལ་ཨཚོནལ་གསོལ་བའདེབབ། །ཆེ་གུགས་ལངཔ་དང་ནོམོ་ ཟོ 
རུལ་བ། །རྒྱ་གྒཝཿལགག་པྱ་ཆཱལ་ཨ ན་ལ་གསལ་བའདབས། །ཨ།བཞ་གྲ་བའྡི་ཇེ་ས་བླ་ཟང་འཆི་མད་འགྲུབ། །རྗ་ཐང་གཱེང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེལ་“ ༩ 
བའདབས། །བྣད་ལྭ་འུགས་སྱོད་པགའགྲོ་བའ་དུལ། །དཔལ་ལཞྭ་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆག་ལ་ག སལ་བའདངས། །དཧཿཅོསྭ་སུའེདགོངས་པ་་ ྦ 
མངན་ཏུ་གུར། །ཇེ་ཐག་སཱད་པ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཧེརུ་ཀ་དཔ་ལ་ག་སང་བའི་བདག །རྗེ་བཙུནཏརྭ་ནཱ་ཐ་ལ་གསོལ་བའདབས། །དཔལ་་ 
གངས་པའི་བཀའ་བྱརུད་འཛིན་མཛད་པའི། །སྱས་མཆེག་རེ་མྲ་བོན་ན་མས་ལ་གསལ་བའདབས། །གནས་མེ་ཤཾགག་ཁེན་ལོ་ཝ་ཡེ་དྲབས། ྦ 
ཡདམ་རྒུད ལྡ་ཝཱ་ལ་གསཾལ་བའ དབས། །ལུས་དྭངས་མ་འད་ལཝའི་ཇིག་ལ་རླ། །པ་གས་མ་བའ་འགྲེ་ཡབ་ཡམལ་བ སལ་བདདབས། ། 


ཀེ 
ཱ ༄༅ 
2 མཱ 
དི 
།ཞ 
རང ྲ 
པ གི ད གག ་ཱ 
ད ཅོ ངྒེ 
བཱ རུ ཡེ པ་དུར་ 
ཛི པ ག ་, ཱ 
དེ རི དུག ཁྲི ་„ 
སྐད་བེབ། པང བཱ ྭ 
པེ ༤ ཛོད 
` ལུ 
བི པཔ རྣང ་མ་གེཊ 
སང ཕི 
ཡབ། ལེ ཁཨས།་ ས 
བ་ ཊི ཐུ ངཱ 
ཆོ པེ་ཨེད་ ༣ པུ 
ཟྲིས་ དུ ཡུ 
ཊཾ 6 ིམ་ ཱ ྦ 
།དངང ཅས། ངཱ 
ཇཾ སྲུ 
གི བོ 
འབུས དཱུ ། 
ད་བཞི ; ྦ 
ོང 
གནོར 
རྲ་གྲཿ པྲ 
བྲོལ 


ད་འྭ་བུལ་པའི་ 
ལྣང་ 


༤༥ 


ཅང 

ར 

ཇུག 

མ་ ཛི 
ཞི་རང་ འེ 
མ་ 
།ཇེན 
འབྲགོའ 
དམ་ 
གགས 
ང་བའེ་ 
ི་རྡཇེའེ། ྫ 
།བག 
སའ 
དནྭ་ད་ 
དྲ་ནིངྡརེ 
གསོལ 
འདེབ 
དངས 
ལ་ 
། 
།ལཁ་ 
བྱེར 
ཅི 
ར་ 
ངདེ་ 


ཧིད་དེ། །མདྫོནྷ་གུན་བྲ་གོ་མ་མེད་ཡངས་མདདོ། །བྲས་བརྟོག་མད་ལ་མ་བུནརོ། །ཞོད་གགལ་ལྷ་གངས་ངགུས་འདེ་ནནོ། དྲ དྲག | 


ལྟ་ཏོག་ཨེད་བྲ་ས། །ཉིག་ཨཆ་ན་བར་རའིའད་གསལནི། །སླཱ་གསམ་དབེར་མེད་དང་ཤར་ཝས། །གངགིས་མི་ཤ་སརུད་དཱ་ཝཱ་ས་པའི་དོན། ། 


མཐར་བ ཅིག་གཅིགྲ་བོལ་བཞདི་ཡིན་ཏེ། །བྷགས་མེད་ཡངང་ཨེད་གེམག་ཤགིང་བཏྟན་པ་ལས། །ས་ལ་མཆིམ་པ་དས་འདེན་བཟོདྱ་བུད པའི། 
ཡིད་ལ་ཨྱིབེདྲ་སིབ་གཉིས་རང་སརདག །སླག་སྤུ་མ་རང་ཤར་འབྲབབྲ་བླ་ལུནྱ་གཾས་ཐབ། །མདྱ་རུད་ཀུན་ཏུ་བསན་བང་རང་བཞིན་ཤབ། །བླ་ 
མའྱི་བིནྨ་རབ་ས་ཞལ་ལས་ཤས་པར་བ། །ཆོསྭ་སུའི་ན་མ་མཁད་ རེག་པའི ཝིན་ཚོགས་ལག། །དུག་ཝའཾགློག་འགྱུ་པཔ ཡག ས་ཆེན་པོར་ལཱག། ། 


ཡིདལ་མི་བེད་རེ་དོགས་ཀུན་ཐལ་བའི། །ཟམལ་ཤས་པ་ཁུད་ལྷ་ཐུགའཚལ་ལོ། །ཞེས་རྡཇེའི་ཅགའདི་ཉིད་མཁས་ཐུབྷ་བུང་བྷ་ནལཁྱོད་ 


༄༅། རིའི རོརོ ཇོའི ི་ོ ད་ད དི 
བཅུངས་པའ། ཡི་ཤས་བི་མ།བའ་འ གོ་གྲི་གྷཱཔ་ ཞེང་བྱུ་བ་ དམལ་ ཨཱརེ་དུ་པའི་ལཱཨ་ཨ་རངྱ་དུང་གི བཀྱི་བ བླག དབང་ཕྱུ་ ཡ་བྡརྫོང་་ 
༧ འཇཿང་དངོས་ཁྱིས་རྗེས སྲབྲགངབ་དེཉིདྱ་ཅེས་་་རལ ཁུག་རྒྱ་ེན་པེ་ར་ཇེའཆི་གས་ཏྐང་འདི་གྲསངས་སོ། པའ །པད་བཞིན་ནེར་བྲ་ལྭ་བུ་ཡེ། །སེམས་ 

£ ཧིད་བྱོད་ལྷ་ཁགའ་ལ་ལོ། རྫོགས་པའི སངསྦྱ་ཆུས་ཐབ་འདོད་པ་ས། །བ་མལྦ་ནཱཨཏག་ད་ བྱའི་ཁྱིའ །རངལ་སྔལཝར་གསལྦ་བ་མ་ 
ཚྨཾ ཡ། །ཝཱག་བསམདག་པའི་མེབ་གྲ་ས་བུ །བླ་ཨ་ཡཾདམ་མ་བསམ་ཞང། །དངོས་དང་དངོས་མད་ལ་ སགས་པ། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མྱེ་བ་ 
བར། །མ་བྱ་ངོས་གྭུག་མའི་ངང་ལ་བཞག །རང་སེམས་མ་ བཅོགཅོས་ཅྲས། །དེལ་མ་ཡེངས་ངྲགོམ་ པའིགཞད། །མཐའ་བལ་ཆེན་ 


༦ 


བརྡ་ཆོགསཔརྱ་བ། །གཁར་བདྱི་ར་མཚོར་སླུར་བེད་པའི། 
བཞྲིན་མེད་པར་བཅུད་པརྲ་བྱ། །སྡེང་པོའི་ཆུ་ངེ་བཅད་གུརན། ། 


གཡས་པ་མད། །དཔེརན་གང་རླ་གིང་ལིན་པ་ཡིས། ། 


།ཅགས་ ཝངརྟཾག་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། 


།ཡལ་གྱ་སེབར་མི་འགགུར་རེ། 


༨ 


།འདེད་ཡན་ཝ་ལྭ་མཱདྨ་གུར་ཧུང་ 
སྣ་རེབཙུལ་ཡ ཡང་མིན 'ལཱར། །མཉམ ཉིད་ཅོང དབི 


།སམད་མཆོན་ཆྷནནཔ་ཡེས། །རང་་ རྨ 
།ཇིལཱརདྭངས་པའི་རྒྱམཚཆོལས། །ཆུདུར་་ 
བུང གིངྱ་དུལ་ཐིམ། །དེབཞིན་ནམ་པར་རོག་པ་ཡང། །ཆོས་ཉིད་མིནཔ་གཞན་མདྲ་ཧཱི། །སོན་དུ་མ་བྲལྭ་གོད་ལ་ཞོག །གང་ཤར་གང་་ 
ཅིསདགིདལ། དེར་འཛིན་མེད་པས་ རང་སར་གལ། །སྩང་གབ།སྔ་ཆེབ། རྣམས རང་གི སྤེམས། 


།སེམ་སལས་ཨ་གཏིག་སྣ་ཚུས་གཞུན་ ྦ 
ཅད། །སམས་ནེ་མཱ་འགགས་སླེག་དང་བལ། །སེ་ཨབཿིདེཉིད་གེབ་པ། དེས 


།ཅཆོ་ས་ཉད་ ངང་ལས 


བིངས་ཆེན་པ་ལ། ། ཇྲང་ མང་ 
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ཞེར་བྩཊ་བ༔ 
རཿ 
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ངང 
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ཡར 
བྱ 
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འེ 
དྷ་ཏ་གང་ 
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ཨཿ 
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ཟོ 
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།བྲུཡའ 
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པས་ཞཁབན་བར་བཅིངས་པ་ས། །བློ་དངབལ་བ་བྒགམྲང་མད། །ནམ་མཁའ་རིག་མད་སང་ལ་ལ། །རིག་བྱ་ངུག་སམབ་བྱིརུ་བ་་ 
བྲ། དུན། །ཅུ་བ་གྲརཱན་ལ་ཝྔ་ག་པར་ཞོག་ །ཧུས་བ། སྔངས་ས། ལྡ གུབ་པའེ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོདཔལ་ཤབ་རི་པསདངོས་སྣ་ཇེས 
སུ་བཟུང་ཞིང་བར་དོརྡ་པ་གྲ་ཆཱ་ེ་ ་བ་མཆོག་གབ་པར་ལྔངབ་སན་པ། དཔའ་བ་དང་མཁའ་འགྲ་མ་མཐའ་ཡས་པའི ཚོབ་སེང་པ་་ 
ྱིརི་གནས་ལུག་ས་ཡིད་ཨི་བེད་པཞི་གདམ་་ངག་གེ་བདག་པ། ཟུལ་བམེ་ཇིཔ་གཉིས་མེདནྡོརཉདབིབ་མལ་ཡནྭ་གབངའི 
| རུལ་དུ་བྲགགས་པའིཆེཿཆང་དང་ལགྱུཆུ་བཅེན་པ་དག་འདྲག་ཁི་བ་མ་ཐང་གེ་གཞུབ་ནཱས་དྲུབང་བན། ཆུབེ་གླུངལ་ཁྲི་དན་བཱ་ལཞི་ 
_ ཁྤ་གས་གདན་བཏིང། སྭ་བརྩ་བིསྭ་སཱ་བ་མཛད་ནས་གཤེགས་ཏེ་མྲགར་འདིབཞེངས་བ། །ླབ་མྔརབ་རཱུན ཏེན་ན་བདེ། །་"་ 


ཤཱ །གདམས་ངག་བདྲདྲ་ཆི་འྲ་བངས་ན་བད །དེ་ཉིད་འ མས་སྭ་མངན་བདེ། །ཿ མསྤ་མུང་ཅཱི་ཡང་མདན་བ 
ཤཱ ཤི དངས་མེད་པའྙི་ལབ་ ལུནཨིའཟབ་ན་ ཡངས་ཅང་བདེ། །གཉིས་འཇི་དམེད་པའི་བླ་གྲམ་པ་པར། ;ང་ཨིདན་བའི། ། ཞ་ 
| ཡངས་ཐང་བདེ། མང་དདམེདཔའི ཕྦུད་པ་བདེ། ཉམ ང་མདྷ་པངསྭ་བང་བདྲེ། །སམས། ཁྱིས་སེམསལ་ བའྭ།་ས་ན་བདེ། ། 


་ རེའེ་གས་ག° གལ་ས་བཅདག་བདེ། །རྲཟད་དགན་པའྲགི་མག་ན་བདེ། །རེ་དེགས་མེ ཡེད་པའྲིཝ་བ་བདེ། །ྲུལ་ །དང་གཉེན་འདྲན་ ་ 
རྨྱེ །བགད་སམས་ཟས་ལ་བསྟན་ན་བད 


2 གཞགཞ་བད། ། །བདེ་མེན་ཟས་སྭ་ཟབ་ནངདེ། །འེདཾ་གསལ་གས་སྭ་གན་ན་བད། །ལོ་ཧ་་ 
ལ་མྲ་དུ་ཁེར་ན་བདེ། །དམིགས་པ་སྣ་རེའ་གཏད་ན་བདེ། །ཞེས་གྲསངས་ནསྦ་ཆལ་བད་ཀར་ཐགས་མ་ྲདག་ཤེགས་པསྐ་བམས་་ 


ཅདྱ་ཆིསྣ་བབ་པ་ཟོབ་པར པར་ཤུཾསྐ་ནག་ཤྱ་བིད་རིངྒྱ་ལིནས་ཕརལྱྭ་ཕག་བུག་བོ། [བ་མ་མངའབདག་ཆེན་ལོ་ པདྲིད་ ཕྱུགས་ དངཔལྱ་གི་རི་ལ་ 
ཇེ་བཙུན་རྲི་བཾད་པའི་ཞབས། རྡུལ་ལ་རེག་ནས། ཁྱགརཆེན་པོའིདབང་བསར་མཛད་པའྲི་དུསྲ་ས། དངས་ ཐིམ སྭ་ལགས་གཏན་ པ 
ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དྲ་རོཇིའླི་ཟླ་བངས་པའ། །རྫརཱ། འཁར་དངྱ་ཕུངན་འདས་པ་དྱབེར་མྱི་པེད། །རུདངྱ་རཱབས་བཞིན་དུནི་གནས་པ་ཡིན། 

སངསྐྱ་རུས་སེམག་ཅཱན་གཏོས་སྤ་མདཔ་སྟེ། །དུག་ལ ཝགསྦྱ་ཅིས་བཏབ་པ་འྲི་བདཔདཔཞིན། །སམས་ཉིད་གཅེགལ་སྣ་ཚོགས་་ 
། ང་བ་ཧཱ། །ཤེལ་ཉིདྱ་རེན་ཆིས་བདག་བ རབ་བཞིན། །དངོས་པ། སྣཚོགས་ཤུར་ཡང་དང་པ་མབྲ་འེ། །ཅུནམས་ཟམས་ཅདྱ་རཱ་ 
ཁམ རལ་གྲ་ཤིའེ། །དངོས་དང་དངོས་མདྲ་མངས་ ན་གདད་མའ སུ །དཔ་ར་བརྡ་སྣང་བྱ་ཡེ་ཆེས་བཞིན་གཞས། །ལཾསང་ 


༄༅། །འལུན་པའི་མླན་པའྲཐག་བལ། །སྣོནོ་ཨྦྱརངད་གཅིག་གིང་བཡལ་བཝུར། །གཁོད་བཞི་དབ་རིབཆགཔ་ཝང་་།3] 
འབྲ་ག་པ་ཡང། །རང་སེཡབ་ རྟེགས་པའི འྷི་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལ་ཞི། ོགཅིག་གིས་བཅལ་བར། རབྭ་གཔའཇུག་པ་པ། །འཁེར་བ བག ¿ 
བསྔལ ཟླ་བ་སྟ་ཏག་པཞི། ཞྦབྲ་མདངསྣ་དོག་གརལ གཱ པ་ཞི །ཟབ་དང་གྲ་ཟགས་ངན་ ཨ་ཡིནའའེ མ མེད། །ལྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པའི་རྟགས་པྲ་མཱསམ་ཐག །ཁྱབ་རིང་ར་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ རཾྲ་ ྒ ང་ཡངནང་བཞིན་ 


ནཾ, མེད་པྱ་རྨ་འབྲང། །འཇའ་ཚོན་ལྔ་བགསལ་ལ པམད། བནྲ་སཱའི་བདེ་བ་ བཞིན་ངྱུ་གཱ་མི་གྲངབ། །ཛོགསྲ་ས། ག་ནང་མ་ཐའ་་ 
_ རྣམང་ཀྲན་དང་བལ། གག ས་མ་གད།་ འི་པད གནད་བ ནངི་མ་མ པ་བཞིན། །རེདེགས་ཨེད་པའི འི་སེ་ཡ་སནི་ 


སངགེ་འྲང། །རཱབྭལྟ་བྲ་ཅད་མད་བདེ་ཅེན་བམང། །ཏྱིཟི་འད་བཞིན་ལོགསྦ་རྲ་བལ་བ་ཐ། །ཨེམ་རང་བུང་འདེ་ནིང་མཚར་ཆེ། ། 
གས ། ས་དེ དེ་ལ་བ རངས་པ བ་བ མ་བཅེས་པ་ནེ བལམ་ཉིདདུ། བཅོས་པགྱི་ཡིན་ 
ཧྱིཊ་འཕགས་ལམ་མཁང་མི་འགགུར། །དྲེ་ཕིར་སེ་མག་ཅི་གང་པ་ཡནྲ་དྲུ་རཱག །དེེ་ལར་ཤེ་ས་ཟྷ་ནལ་འབྱབོརྷ་སིང་བྭསཾ། །བླ་སབ་དུ་མད་པད 
འབསྲ་བསང་སྦྱ་ཅས་ཟབ། །བཟཔ་མེད་པར་དཀའ་བཞི་ལ་སྐ་ནམས་ཟིན། །བླ་སབ་པ་མདཔར་རང་ལ་དངསྲ་གཔ་ཐབ། །བྲ་མོས་པ་་ 
མེད་པར་དྩ་ཡི་འྲ་བསྲ་བླ་ནད། །སེད་གསྤམ་ཟམས་ཅད་ཡེ་ནས་གལ་བ་མེ། །འདེ་ལ་དགག་དང་བླ་མབ་པྭ་བ་མ དགག། བྲིའི ྦ 
ལ་ལབ་པ་ཧྡ་ཇེི་ཨགྲརྦ་། ཨཨམ་ཧེ། གནས་ལ་གས་གྲུག་མ་བྒ་གམ་པརདེད་པན། །ཆེསྭ་གངས་གཟའ་དངྱ་རུ་སྐན་བྱཅི་མིདབད། 


༄༅། །དུ་སྱ ྱ'ི་ཆལ་བྲདན་པའི་ཚན་ཡིན། །ནི་ཟད་དགན་པ་ཆེད་དུ་མི་བཙོལ་ཏེ། །རང་ལས་ནེ་བོའདི་ནིད་གན་པཞི་མཆོག །3 
བ།ཡངབ་ནམབ་བང་ཆེད་དྲ་མྱི་སངས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་སམས་ས་ཤག་པསྲ་བགསྲ་སཞཆར། །ཞགག་ལ་མ་མཆེད་རྩྭ་ནྲ་སས་ཇི་བཞིནན། ད ་ 
ཟུ མཚམས་ཡང་ཨེ་བཅུད་ཐ་ཡང་མེ་བཅུགས་སྟཾ། །སྫ་བརདྱ་བསན་མཆ་མས་ཁི མཆག་ཏུ་འགྱུར། །དས་བལ་འདབ་མ་བཞིན་ཏྲུ་བད་ལ་ཞེག ། 

བབ ངལ་སམ་སྦྲ་ཀི་ཧེན་ ཨ་བཅུའ། [ཤིས པའད་སདགས་ ཞང རྲ་བྲང་། རྒད་བྱུང་ དེཀ་རང་ལྭ་ཝོས། །སྔམས་ལག 
པཞིལ་སྣ་ནམས་ཁད་ཅིསྣ་མངས། །ཞགདདྱ་བུང་ན་བདུད་དུ་ ཤས་པ་དྲ་བ། །མུ་བཅེས་བཞག་པའི་བེམབ་ནི་བང་སྐྱ་ཧས་ཡིན། །འྲག་ 
ཤ=གཉལ་འདྲག་ཐམ་ག་ཅད་ལྡུག་པར་ཞབ། །རྙམ གཀུན་ཧིར་བ་སཾམས་ཡཾ ཕྱིར། །སེཨས་མདྱ་ལིར་ཤྷ་ནམ་རྟེག་ཡད་མ་ཡིན། ། 


༧ 


/3 


རུ 


| འྫནཡིསྲ་ཟབ་པའི་ཉེན་གཅིག་སས་ཙོམན། །རྣ་ལ་འབོར་པ་ལྷ་ཞེ་འདེད་འབྱུང་མི་སཾད། །དྱེལིརྡ་ཚཱགབ་པཞྱི་ནལ་འྱབརྡ་བརཾ་བདེ། །གཟའ་ 

ཅིད་དབཞིལས་གཟིག ཆུད ཅོམ་ཞུ། །རྣལ་འྱོན་པ་ལྔ་ལོག་སྔ་ཆགངཨེ་སད། ཕགས་འི་ས་ཨད་པའི་ཤེབས་བམ། ས་རེ་དགའ། ། 
བཅོག་མ་མེད་པའྱིརུན་ག་ཅིག་མེས་ཙ་མ་ན། །ནལ་འབྱ་པ་ལྔ་བངད་རའྱ་བུང་མི་མིད། །དགག་བླ་སབ་མངལན་མད་དདང་རྡེ་བུ། །མཉམ་ 
བ་རབ་བ ས་གཅིགླ་སཱས་ཛ་མན། །རཱ་ལ་འབྱར་པ་ལ་བད་ག་གཞན་འབྱུངམི་སེད། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ཁད་རྩེ་སཡ་ས། ] 
ཐི 


རེ 
༩༨ 


ཡའ 
དཱ 


ད་གསུམ་ཡེ་ནགྲ་གེལ་བའི་ངངལ་ཞེ་ག །བླ་གམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྡོ་ཇེའྱི་གའོ། །ཞཱི། ཨ་མཧེ། སཨམ་བྭ་ཧི་བག་དང་ཝན་པ 


པའི་མཆོག །བག་མེདཡྦིབ་ཟན་དང་ཤེས་བཞིན་བ་སུན། །མྱུད་པ་གང་ཐེདཚད་དུ་ཨིབ་ཟངྷཏཾ། །གང་ཡང་སྱྱད་པ་ཁིས་པ་ལྟ་བུན་ཙིར། 


བོ གྲ་ླད་བཅེས་མིད་པ་བྱརང་གུབཞེག །ཏཱན་ང་ག་པ་སེངག་་བནྱ་ཡོུད། །བཅོ་ཨ་མེད་པ་བང་ཆེན་ཆུདབུག 
བཞིན། །གཙུང་ཨེ་མད་པ་ལི་ཕག་ལཱ་བུར་རོལ། །གནག་ཙིརྡ་སམས་བུང་བ་ལྟ་བདྲ་མཱུད། །རང་བུང་སི་དགགྱུ་སཱན་པ་ལྟ་བེ་ཞེག། 
ཌཱ བཟའ་གཏད་མདེ་པ་ཤ་ཟྭལ་ཐར་འབངས། །ཀུན་བླུ་ཆུ་བས་འགུང་བྱ་རུང་བཞིན་དུ། །ཞེན་པ་མད་པར་འགྲག་བའདི་ཞི་ཨཆོག ' །གང་་|། 
@ ལྟར་མུངབ་སྙེ་མདོ་ཆྱ་ཡི་བདབ། །སྙོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྡེ་རྗེའི་གླའེ། །རེ་དེགས་མེད་པ་སེཨས་ཉིད་གྲྭ འག་མ་དེག། །དན་པ་ 
མེད་པས་བརེད་མེད་ཏིངའཛིན་ཟད། །སབ་མད་པས་ཁགགུར་ཨད་ཝ་བ་ཟུབ། །འཛིན་པ་མད་པ་སྔ་ལོགས་མེད་སྙེད་པ་ཐེབ། །* 


ཤི ཀྱེན་དང་ཐལ་བསྨ་བའདསའབབསྲ་བཟབ། །བྱས་པ་མད་པས་དཀའ་བའི་ལས་ནམས་ཟིན། །བསགས་པ་མེད་པར་ཟད་མད་ ་་་ 


བ།རྨ་རམསཱ་སོགས། ྦ །འདུ་ས་པ་མད་པར་འབྲལ་མད་གྲགས། ངཊཇ་ལ། །བྱབ པ་བཟང་དང་དང ག་བསམ་དོར་བྲླ་མཱན། །འྲ་བས་ @ 
བུ་རངྱ་བུང་འདེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །འབྲབ་སྲ་བགཏན་ལ་དབབ་པ་རྡོ་ཇེའྱི་གུའོ། །འཕགབ་ཕྲ་ལ་ལྗཕུགས་སྭ་སུའྲ་བངས་ཤིངརདྡོ་ཇྫི་རལ་༥ 
འབྱན་མ་ སགསྭ་བདཔྨ་ཆ་གི་ལ་དབསྭ་་ྲ་ཞི་ྱགང པབ རྨབས། འཆེ་མད་རྡེ་ཇིའྲི་གཱ་བྷ་ཆེ་ནས་བད་དུ་པབ་ཅིང་ཛ་་ 
འྲཝལ་ཨྱིསྭ་སརྦྱ་ཆུགདྲད་གཤགས་ཏདི་ནག་བཞོ་སྦ་བབ་ཤིང་གི་རིའི་བངག་སངས་ས་དངས་སབྲཞགས་ནག་འག་བའི་དེན་མཛདཔ་ 
གུབ་བླ་ཆེསྣ་ནལ་འྱབརྩ་སི་དབང་ཝུ་གྲྭ་མ་གཅནའཛིན་སྲ་ས་བའི་དྡེ་ཇེའི་ཞལ་མ་ཞག་བབམ་ཁིབ་མི་ཁུབ་པ་ཉམ་བྲ་ས་ལན་པར་ཞལ་ཆི་གདད། 
པ་འདིག་སྲངས པ། །དྲ་མ་དཡས་ལྷ་ཕུག་འཾལ་ལོ། །དགངསཔ་མདོ་བླ་སྡ་སྣ་ནལ་འབྱོར་གིི། །ཅད་མད་བཞེ་ཡཾཏམ བ་ལནའ 


| 2 ༄༅། །བ་སམྦ་བིས་མིཁབུབ་བཤདད་པར་བ། །རྒྱ་འབ་ས་ཐང་པཞིརང་བཞིན་ལ། །དངོས་མེད་གྲཟགས་དང་ ཉིས 
¿ྨ དམིགས ཡེདའྲ་བང། བླྔའབདམདའགུར། །དཔབར་ན་འབབ། ། རླུབས དྲེ་ཕཱར་རང་བཞི དཔ གེད ཅྱི དི གུ ཨིད 
.4ྨ ལུནྫཱན་པ་བུ་པ། །སྣུངཞིང་ཛ བད སྐུ་ུ་ཅོགས།འདི། །དངེས་ཨད་ཐང་པ་བདག་ཨེདདེ། ་འེ། །ངོབེ་འ ཡྱིནམ་པར་དག། །དེ བ་ཡྭི་ཨིང་ 
རཿ ཇིལ། །སང་སྤྱ་རུ་ དམས་ནག་ཉིབ་བྲ་ ཤེད། ི་་གཅམམིཏའ། ནང་བཞིན་གབ།ལ། །ཨཐའ་དྲབ་སྭ་བལ་བ་དྲབ་མའི་འོན། །དེ་ 
_ ལར་སེམས་ཅིནང་བཞིན་བྷ་ག། །མ་རག་པ་ཡི་སམས་ཅནལ། །ནད་གདྲན་ཉིང་ཇེ་བྒ་གསུ་པརྦ་བ། །བདག་གི་མདན་དུ་གང་ཞིག་ 
ཊ།གྱང། །མཉམ་པན་བཞག་སྙཾམཉམ་པན་བག་མ། ། །དེལ་རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་ཡེས། །གཉིས་མད་དད་ནི་འགབའྱགགུར་ར། །བསྒཾ་མ་ 


༦ 


ད 


སྤེམག་ཏིདྱ་ཛཱ་ཡིག་དཀའ། །བདག་དང་གཞན་གི 
པའྲི་མན་བྱན་དུག་དམངག་ ཉི །སཁསྤྱུ་ཆས་བཨས་ཅད་འདུག འའ ར་ད ར་ཤ ཞེ ིའི་ 
མིང་།བར་བྲུང་ཨ། ¿ཏི་ཨའི་གདན་ཞུང ཐེའམ སྒུགས འི་མ བགིང་ཆ་བགས་སྦབ་སནད། བགམ་མི་ཁུབ་བཞྲིབམས་པ་ནི། 
དེནི་གཉིང། མེད་དེན་ཡི་ན་ཏེ། །ལྷ་ཡི་དེཉིད་རང་བཞིན་ སྔ སབས ། གོ དཀན 
ལྡརིན་འདི་ལད་བསམ་པ འང རི འི རྣལ་འབྱུར་ག། ང་ཡང་ ཨེ རུདཔ་ཅེ་ཡང་བས་མ། ཡུ ས་ སྒེམ་པའི་ 
དམར་དེ། །པརྡ་དྲ་མྲེལའི་ཨོཾ་ཡིག་ཞི། །དངོས་པའི་ གན ་ ཝེ མང་བས དས ལ་ 
རྣལའབུརདེ། །གཉིས་ཨིད་ཡེ་ཤེ་སའྦ་གང་འགགུར་རོ། ཀེག ད་པ 
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༄༅། །ཤཀསཤར་ཏ་གཉིས་མེད་རྟོགས། །དགའ་བཞི་རང་བཞིན་འབླུང་གུན་ལ། །བཏང་སོམག་འབ་བྲ་བ་ཐབ་པཞོ། ། 
"་ིབ།ལྷ་བཞེ་བགྒཾམ་སཱེ་གཞས། །བ་་ ཅིག་ངག་གིའདན་པན་བརྟེན། །གཏི་ མད་བྲ་མྐམ་པ་མི་ཤཾས་པོ། །ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་་་། 

ད རྒྱུད་པ་ཡི། །ཞལ་གདམག་གཞུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ནི། །དྲ་བུ་ལ་ས་ནི་བཤད་པར་བུ། །ཞེསག་སངས་བོ། །ཁི་མདྡ་ཐབ་པྭའྭ་དལ་ 
སྨུབ་དྲ་ཏདྲ་བ་མྲ་བངབ་ བེབ་ན་མ་ས་ཙིས་ལང་བ ཧན་པ་ལཱ ར། འཁབས་ཕཡལ་དྲ་ལམཔཤ ན་བ་ཁྷ་ཛ་འྔ་པ་ལེས་པ བཔས།་བད་ཡབས་དུ་གས 
ལངས་མ་ཐག་པར་མ།བ་སྲ་གབ་ཁུང་བ་ནལ་འབྱརའཕེན་ཕལ་འཇེག་པརྡ་བགས་དམ་ལ་བྲཞག། ག།པཞི་བར་བཅིངྫ་ཛ་འྲཛལ་ བཀེད་ 

ཨཿ ་བ་གན། ཟླབ་བཅུ་གཅིག་བཞུ་ག་སན་སྔ་ཟུན་ཨོང་དངྡ་བུན་མོང་མིནཔའི་གདམས་ངགྲ་ད་མ་གཞང་སྷ་ཆགན་དྲུ་མན་ལེབ་པའིཚ། 


= ༦༦ 
7#@@ ཤཾ 


)£ ༦1 འེ 


ཐུཨ་།ངས་པད་ཨང་པས་བའདད་གགག་སླ་ཡིས་དབེ་བཞུགལ། གདཨག་ནྡཇའི་ཅིག་སྦྲདགམའདྲི་རུལ་ཏོ། །སྡུག་་་བཝྔལ་ཆུབར་། 

གྱུརཔ། བདུགཅུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཆིས། །ྱོགས་ནི་སཞའདད་མངས་ལ། །མཉམཉིད་དྲན་ལ་ཞེུག །ཅེའདི་མི་རྟག་འགུར་ 

ཞིང་། །ཡྱིམ་ ཨིའཆང་སེབས། །རྒྱུ་འབྲ་སརྦུལ་ བཞིན་སངསལ། ད་མི་ག ་ གའ པགས་ ཟ་དའདུག། 

ཡིན་པས །འཇའ་ཆོྭ་ ལྭ་བ བའི་ལ་སའདི། །པྩང་ལ་ འརརྱེ་ཞིག་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་དའངཔ །ཅེཿའ དིརདགས་འདེད་་ 
གྱག་པྲ་ཞང། །ཡིམ་ལམ་ སྣ་འཇྲེན་པག།། །བྲ་མ་བང་སྐྱ་རག་ཝ་བྲ། །རྟག་ཏུ་དན་པར་ཛུ ཤིག བཅ་པ་ཐཔ་བདྲད། ད 

ྦ ྦ འཇིའི་གཡངབ་ རྒོད་པར། ཅི རིགླ་སབ་མ་བཞིག་ད། །བ། ག་པཱརཉམ་ས་སྭ་ལངས་ཤེག །རོད་ལྡན་དུས་ཁྲི་སེམབ། ཅུན། ། 


ལཱུ །བྱར་ལ་ཝག་དགཆེབས། ༥ ༨2༨ ན་མ་འ | 
༠ ་ འི མ་འྤ་བཚུའ་བྲདད་པ ནི་ཚུལ་གིས་སད་ཅིག་གིང། དིངི་བ།ད ག་གི་ག འཇི་ག་ 
ཀ སངསྦྱ་རསྤ་ཅི་ཞིང་ཁྲ་སངས་འྲ་ གྲག 
¢“; { ༽ ,༡ེ༽ ' ་བས་ ངི དེ་འ „ བྲ་སའ་ང་ ྭ 
ཀཀྣསྣྣརར 
2ཿ 


¬ 


ལེ ཿུ པ་་འེདང་ ྲེ ༤] རེ 
༅༥ ཡི་དམ་ཨ་བཞའྲ་ག་ཆོབ་སྱངལ། །གྱུང་བ་ནྣལ་འབབར་བདག་གིག་གུས་བདེུད་ཞས། །ཡྱིར་བང། པ་ 


པུར། །རྣམ་ཐར་ཟླ་ར་ངོམ་བཤད་ཙེ་གས་པར།ཉོན། །བཞྲ་རུང་བདག་གྱི་སླེ་ག་གངས་དཀར་མདའ། །གེ་མོན་མང་རེརིགས་ཁྱུང་། ÷ 
བཡིན། །པ་རྡ་མང་པྲ་བུངྱརཱལ་སཱག་སེ་ས་དང། །ཨ་རྦུ་མཱས་པ་ཨག་བཟུའ་བྲཀཤ། ཡྱིད། །དེ་ཡེ་རུ་མདཱ་བདག་ཏིདྲ་འ་ག་ 
པའིེ། །ཁཱ་མ་ཕུལ་མི་བདྱེ་སིད་ཝན་པརྡ་བུར། །དྷག་གི་ལོལ་མ་ཡི་རྩཨ་ཞས་བཅས། །དེསྦྱོར་གརྦ་བུབ་ཐིབ་ཨུ་ཨྲེ་ག།། ། 
འདིནིསལ་པའྲི་སྭ་སྦེ་ཆག་ར་བཟོད། །པྱརི་ཧ་དང་གབ་ཐབ་ཟམས་ཅདྲ་ཡི། །ཐུགབ་བརུད་བླ་མས་ནབ་གྲ་བ་ནོམས་སྨིན་བཡྲ་བད། 
སྔ་སོ་ག་སྲ་སལ་པས་གྲང་ལྱ་བུ་འདུལ་བན་འགུན ཐེ་གཅེན་སེང་པ་མཛའ་བལ་ཆོང་སྒྲ་སློག དྲ། །ཨབརྦ་བཐབ།བ།བང་བབངད། 
ཇོ བག རྭ ༨ དུཿ དྲུལ ༽ ¬ ། | ཁ( ༽ ༽ ྒེ ལྭ 
བདྡེ་སྟེང་དགིར་མེད་ལི། །བཏེང་གེའིང་རྡེ་ཕོཁོས་བྱཅུར་སླགས་པན་འགུར། །དེ་ཡེ་ལྭ་ས་ནི་བདེ་མཆོག་འཁེར་ལྭ་པ། །གྲས་ 


མེད། དྡེ་ནད་གབ ས་ནས་བ བང་དེ། །མ་བའ་ལྱ་བབཞིགྲ་ཆ་གར་ཡ་པྲ་དྲ་ དགུ གེགས །ལོཝ་ལོན་ནས་ཡམས་ལང་། 
བསྙན་བཤད། ཞ་ནག་ཡེགྲྭ་ཅིས་མཁས་པད་ཤེས། །བླརུགཉིས་ལནཅལ་མེས་བ་གཅགསྲ་ཤིས། །སེམསྦྱ་བགས 
བན་བྱསང་ཇྗཿ རྗགས་ཆེནྭ་བཀ་ཆེ་ན་བླ་མབ། །དེ་ བ་ནིནྲ་ཧེན་གཡེརྱ་ལེ་ལེངས་ཨེདྲ་བེར། །གཅེས་པའི་སག་ལ་མ་བྭལ་སདཀའ་་ 
ཡྱད་ཞབ།། །རྒྱདང་བལ་པོའི་ཡཡ དུ་པན་བདན་བཤི། རྒྱགདབ་སཔབྒྱ་དདྲ་ཝབྱ་རབ་ག ན། །བྱད་པར་མཁབ་བ།ཤིང་གབ་ཇབ 
རྫ་བཅུ་དང། །རྩ་བའྱི་བ་མཁྱད་འ་བགངད་ནཨ ་བཞི་བ་སྭན། །ལངས་སླ་དག པ་རྡོ་ཇེའཇང་ཆེན་ལ། །དངོས་ས་ཆོབ། ་གསན་ཡེ་ཤེས་ 
ཨ།བའ་འགྲེ་གཉེ གཉིས། །མཉེས་ པར་བས་ནས་མཐར་ཐག་གདམ་སངག་ཞུས། སླདོགཆདནས་ཅེ་གཅིག་བླ་མབ་བ་པ་ཡི་ས། ། 


 ༄༅། །མཆོག་དངྲ་བུན་མང་དངསྲ་གབྷ་ནཱམ་གཉིས་ཐབ། །རྣམ་ཟར་མདོར་བསྟག་ཡིནཆི་གས་པསཏོན། །དེལ་རཇི་་། 

" རྐད་བཀའ་བྲ ཡ་བའི་མཁསྲ་གབ་ཤངསཔ་གདུ་ག་དེཉིད་ཐག་མར་བན་ལ་མཁས་ཤིང་དངསྲ་གབ་བརེས། དེན་སའྱབབུང་གནས་སེང་ 
# ག་ལས་རྫོག སེན་ཝེ་བ སྔམ རྐདན་ནིར་པ་ལསྭ་གྱ་རཱ་ཆེ ཞ་པའྱི་རྒུདྱ་ཧུ་གྲཝང་སཾགས་གྲུང་གདམས་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཟམས་ཅང་། 
3 ལ་མཁས་པའི་མཱཡདྷཱ་ཐུར་ཤུང། ཇནཅིལསའཕྲ་བད་དདྲགངལྡ་བ་བྱས་པ་ལྔ་ཆུ་གནྡད་བེབ། ཨཁས་མབ་བྒྱརདང་ཝ་བྱད། ། 
2!, རུ་བའྱི་བ་མ་ནམ་བཞི། ཛི གིས་མ།བའའྲ་བེཊ རྣ་མ་པ་གཏིས་སོགས་ལས། ཐགཔ་ཆེེརངྡ་བཱན་ ང་བུང་མང་མ་ཡིན་པའི ཅོས་ཝ་བང་ 
ཨཾ གྱི་མེ་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིངདེད་གལ་མཁབས་པར་སྦྱངས། མཆག་ཐུན་མང་གི་དངསྲྲ་གུངྡ་ཇོབ།་པར་ཐཾབ་པ་ལ་ས། ཁག་མར་ཁྱད་་ 


ཡྱིས །གངར་བའི་སྡ་ག་བ་ཝཱལ་མ་བཟེོད་པར། །འཇིགཔ་གགཆེན་བ་གཏིང་ན་སེབ། །འཁརབ་མཟའ་མེད་འདི་འངྲ་བ། 
ེ་འརིའི་ སྡག་བསྔལདཔགཱ་མེད། །ངད་སོང་སྣག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཆིབས་མིའཇིགས་སེབསའཇིགས། །སྙེབ་་ 
ལསཇེས་སྭ་འབངས། །རངདབང་མད་པརའཁའརབནའཁུམས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཁང། །དི་སྭྲ་བང་མི་ི་ 
ལན་འཆིང་ཤས། །ནམ་ཡང་འཆི་བའའི་འདྲང་ལ། །ཆཾཿ སྦྱ་ཟིའ་སེག་ནི་བཏང་མམ་ནས། །ལུ་ས་དང་སགལ་མ་བྭཝ་བ་ཏེ། །བལ་ 
ཡུམ་ཧམལསྣལསཔར། །སངྱ་ཆབ་སེང་གིའྱབུང་གཞས་ས། །སན་པ་མངོན་པར་སངས་ཆང་པའི། །རྡོ་ཇེ་གདན་དྲ་ཚངས་ 


འཛ་གསྦ་བམ་ནམ་བཞིའི་ཡྱ་གལྔདྔ་རཾགདན་པ་བྷངཱ་ཀ་རྭ་གྷཱཔ་དང་མཛལ་བའྲི་རུལ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། །ཁེ་བེ་ཁྱུང་པ་ནཱའབྱབོར། ད 


།གངསྤ་ར་ས་གཉིས་པར་ལངང་སྙན་པའེ །དཔལ་ལནྡརྣ་ཇེ་་] 


ྲ % ༄༅། །གྱིས་ཛྱིཇ། [རྒྱལ་བཐུང་པ་ཆེན་བ་ཡི ། 
༼ ^ གདན་པ དང། །དངེས་སྲ་ཞལ་མཇལ་ དཀོན་པ་ཡི། །གུ་ལངགས། སའར་སང་ཝ་བྱྱར་ཁྲཿལ། །སངསྤྱ་ཆུཊ། དངོས་དང་མཇལ་ དྲ་ཡ་ནང་། ། 
ཏིངནསྤྲ་སིས། །གུང་། པས་ཐལ་སྦྱའ་འདྲི་གདྲ་དུས། །བསྟན་པའྲི་མུབ་ད་གེ་༥ ྦ 
ཇིས པེན་པའི་ཆོང་ རྣམ་སཁྲ། །གྲཱིཊ | 


བླ་སྭ་ཝང་ཞིངམཆི་མའབུགས། །མོས་གསྔཅེ ན་བབ། 

¦ “༩ རུའི །མ།བཞ་པ་མཛད་ནས་འདུལ་བྲ་ཞ། འཆེན་བེདབ་མང་། བྱི ད་ཞག། 
འ་བ འི་བྱ་སེདྲ་ཐོགབ་ཞུ། །དྭེ་སྐད་བདག་གིགབལ་བཏབ་པས། །དཔལ་ལན་དེ་ཇེ་ 
།ལཾགཝཱསརུད་དྲ་བགས། ྦ 


༧ བྱེད་གསང་ཝགས་དབང་བར་དག། 
རཾ གདན་པ་ཡེས། །དགེས་པའི་འཛྲུམ་བསནའདི་གད་གྲསུངས། །ཡིཊ་ བགདངདམན་མཐའའ་བང་ཡུལ། 


བཆམ་ཅན། ། ཆུའི་གསཆསཧལ་མུ སྤྲད་ཾ ཟུས། །རང་མ་ སྨིནཔའགཞན་དཧྲ་བེད། 
ཞག་ཆེས་ཅིལྷ་ཆུང་ཨ།བཞ། ། དེ་ལ་བ ི་ཆུལ།་ཁམསན། སཔ ་ སིི 
མཞེར་དམཆཙོལ་བའྱི་ཕར། །སོག་ལ་ མི་ལོངས་དཀའ་སྲད་ཧདས། །རྒྱ་གར་ཡཡརྣམས་ བྲ་གདྱ་བེད་པའི། ། རྐ ལྔ་ལནྷ་བུང་པྷ་ནཱལ 
ཏན་བ ་བ་སལ་དཔག་མད་ཞུན། ར་ལ སེན་པཞེབ། ་བྱར་གྱུར། །དེཚ་ 
།བྱོད་ཞི་ཧན་ཐབ་ཆོགས་བཞིར་ 


འབྱརྭ་བོད། །གཝཿབང་ལོགས་གངས་ཅན 
ལག་ལ་མཱ་ཐེགས་དང་། །གྷ་གུ་གནོད་ཁྱིནྱབུང་པད །སེབེའིེ་ ྲ་ནམ་འདུ་པ་བརྡ་བད། 
ཞས། །མ་བལྦ་བབཞིགྷ་ནམ་པརྒྱཚུ། ཟད་པར ཟེ་གད་ཡེད་ཅ པ། །གཅེགདང་དུ་ཨར་སང་བ སགས། །སྲལ་པྭ་ཐངཊ 


༥༨ ༄༅། ` ༨ །བཟབ།ང༽༨༠༠ང་བའ །དྲག་བཅོ་མྔ་ཆེད་པ་ཊ ཙུར་པས། །བདག་དངྱ་ཆ་གར་མ་སྒ་ནམང་བེས། །བྱེད་ པ 
ཅུཨ་ཁན་པྲ་པེད་མི་ན་བ། །བུང་ཛོ་གད།ཁ་བཅུན་ཝོངས་པ། །ཨུང་དིའདི་ཝ་ནག་སེར་མདག་ངན། །བངབྤྱ་ཆངས་གང་བ་མཐའ་ཡས་ 
4 ཛཾ] །སྫལ་པ་བྲགས་ཅིངེད་སང་ལ། །བྷ་དན་པའ་ཇེ་གས་པའི་མབན་བ་ཞུང། །ཕཡཔ་དབ་བམ་གནྡོརེ་གདན། །གཟུས་མཆོག་ 
་ པད དང་གཞདྲ་རོམ་ས་པ། །ཅདྱ་ངས ངེ་ཀི དྲ་འུསཔ་ཡེ། །འདྲུ་པ་བ་ཕ རྔ་ཡིན་གསང་སག་སྣ་དྲ་མང། ཇྲིཝ་རའ་དད་བཞིན་བསན་ (¢+ 
„ པར་བཞེ། །ཞེ་ས་གསངས་ནས་དག་ཚུལ་ཁི་མན་པ་མཛད། མཛ་ན་ཛཱལ།བིམས་མགེནྲ་ད་གལ་བྲ་བམ་ཇྡོ་ཇེགདན་པཔགངས་་ 
ཿ༥ ཁག་ཤེར་ནབ། །བྱུང་བྷ་ནལ་འྱབར་ལསྭ་ལ་མཟ་ས་ས། དེའི་ད་སྭ་སྭཱབ་མའི་ཞལ་ནས། །བུངཔ་ཛོ་ཀི་མཛང་ཕལ་ཕ་ལ་གསངས་ནས 


ཐོབ 
¿2 


༩༩༩༥ 


༼ 


༤༠-སས༨༦༦ར༧༦༠༣༥༦༧ པོས 


བེག་མར་འདྲལ་བལང་དང་། བྲ་པྲན་བཅོས་མདོ་ཚུ་གྲསངས། དེནས་མདྡོ་ཝ་གསྭ་བི་གྲུང་གདམས་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་གཞུང་། ཟམགྲ་ 
ཅད་ལསྭབད་པར་དྲ་འཕ་གསཔ་དིནཆ་ཧྱར་མཚོའི་ཆུ་བཤད་ཙྱི་རུདྲ་ནམ་བ།ལ་བརྟེན་པའྱིརུད་ཝེ་ཝ་དགིལ་འཁེར་གཅིགྲ་དྲ་སྣབ་པའིདབང་དང་་ 
བ།དམསང་ག་གསན་པའྲི་རཱུལ་ཡངའདེ་ལཱར་གྲྭ་གངས་སོ། །དེ་ལ'ྱནུད་སེ་ཆེཞ་པཝའི། །དབང་དངྱ་རུད་དང་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །གད་མས་ 
པའིམཆག་གི་བྲང་པར་ནི། །བདེབ་མཇག་གྲི་བོལྷ་ནུད་ལབ། །རྒྱུལ་མའཟ་བབཧན་པ་ཡང། །བདེ་བཅེན་ངྭ་གབ་པསན། །་ 
བང་ཆུབ་སྭ་མས་ཅིརྡེརཾའི། །བདེབ་སྦྲང་པ་ཉིད་ཡིནཏཾ། །དཔ་ལ་ཝན་གསང་བའདུསཔ་དང། །སེང་པ་ཨྤུརྲ་མཱ་ཡཱ་དང། །ཡང་ནེང 
དྱགེས་པརྡོ་ཆེདང། །དགའ་ཆེན་ཟྭ་ཟུབ་སྱུ་འཛུལ་ཆེ། །དཔལ་ལྡནའཁར་ལྭ་སྐ་མ་པདང། །དག་པ་ཛྲ་ར་འཇིགསྭ་བེད་ནམས། །"་ 


- །མཇར་བགད་ནཔ་ཝ་པོལ། །ཐང་བདང་ཤང་རབ་གཏིབ་ཁྱི་ཆུད། །ཟྲ་ང་དྲ་འཇྱག་པ་ཏིད་ཡིན་པས། ་དང་བོ་ ¬ 
།བླ་མེད་རི་མངང་ནྫི་རོགས་རིས་མོ། །བྱ་སད་ 


| 2 ། ༄༅༅ 

༩4 གནལ ཅ་དབངལ་ཡང། །པྱི་འངག བང་བཏིད་ཡབ་དེ། །ལཨཡ་ལ་རིམ་པ་གཏིས་ཡིང་ཏེ། 

¿4 པ་སྣང་དངཇྫིགས་པ་སྙོང་། །དབྱེར་མེདྲ་ཟངའྲ་གྲ་རྨ་ཟཱ་བཞིན། །ཇེ་གབ།པ་རང་ལས་བཞད་ལ་ས་དང་། །ཟང་འཇྲག་བདེ་སང་དབེད་ ་ 

 །ཡེད་ད། །ཁྲ་བསྲ་བཨཆོག་དང་ཟུན་མངང། །ཟུནཱ་མངལ་བ་བྱཆུདྲ་གབཅེན་བྱཅད། །མཆག་ལྭ་ས་བཞི་མཛད་པར་བཅུག། །ུན་ 
གྲབགང་འདུལ་རང་ཤར་རོ། །གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་ལ་ས་ཅྱ་གིས། །རེ་གཅི་ག་ཡ་ཡེངསའབང་བུརན། །དམཅིབ།ཝཊ་པསངེས་པར་ 

བེ །གཞན་ལྲ་ས་ཡས་ཡྱི་པགྱ་ཆུའེ། །འདིདེ་ཡག་བསྲ་བིདགནད་མཆོག་འདེ། །བརྒྱུད་ 


བ། །རང་བས་ཐངབ་ང་མཞ་༨ ཨ་དང་ནི། 


` ཁཿ 
| 


པ་མཆེག་གི་རིམ་པ་ཡང་། །སང་སྐྱ་ཧཱས་ལང་བསབ་ཐང་པ་ཡ། སཱབདཔནཤབགས་པྲ་བླ་སྲབ་དང་། །འང་གསལ་བ་སེནཔས་་ རེ 
གབ་པ་བྲ་ཤས། །ཀཾཔ་ལ་ཞེ་སྤྲ་བབ་དང་། ལག་བ ིདྲུ་གལ་བྱེད་པའི། །ག་ཀུརི་པ་ཆེན་པ་དང་། །ཏྭ་ཝ་ག་སལ་ཞིང་གབ་པ་ཐེབ། །། 
ལ་ཧིཔ་ཞེ་སྲ་གགབ་པ་དང་། །ལྷག་པའྲི་ལ་ཡི་སྔ་བིནྲ་རབང་ང། །དཔལ་འཛྲིན་གཱརི་ཀེ་ལ་དང་། །དེད་གྲ་ནུམས་ལ་གརིམ་བྱ་ནུད་པ། 
ཁྫོཆྣིཔ་དང་གྲྭ་སུལ། །མླབ་བརས་ལགས་བཝས་ཏེ། །དཔལ་ལྡག་ཡེ ཤེས་སེ་ཞེ་ས་པ། །བེ་རེ་ཙན་རྦ་ཏི་ཏ། །བྲ་མཏི་ཞེསྭཾ་ཟཱལའྱབན 
དང། །དྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་རྔ་ཊི་ཏཱ། །ཨ་ཨྭོ་ག་ནི་བྲཛདང། །དཔལུ་ཝན་ནྡེཇེཾགདན་ལ་ནམག། །རིམ་ཁྱིབ་བད་གཡ་བརརུད་པའོ། །ཞེས་གྲོག་ 
གྲསངསས། དེ་ནབ་ཇེབཙུནྭ ཊྷཱིནཱོན་དང་། བརཙཧ་རྟཀི་ཏ། ཊྱ་ཀེ་མ་ཀན་ཀཤྤཱ་ས་ག་་ལ་ས་མད་དང་མཆན་ཉད། གསང་སགས 


ྨྦ ༄༅༅། །གཡི ངགྱི་ནདྱ་མཱབ་བབང་གད་མང་ངག་ད་པ་གྱདཱ་ཡ ་ལའས་ཤང་བདྲ་དུ་ལེབ་ཁར་རི་མལ་ཡའྱིརརྨ་བ་མ་ཇྡ་ཇེ་གདྲད་པ་ 
༧ ལགསེར་སང་བརུ་གསམ་ཕཡ་ནས་ཆེས་བྱ་དུའི་མཆོད་པ་མཛད་པའིཆལ་བ་དང་ལངབ་སན་བུང་པའྤིརཱལྱ་གིཆི་གས་བཅད་འདི་ག་བྲངས་ས། ་ 
÷› ཨ་བའ་ལས་མ་ཏགཅར་བཞིན་བབང། །དཔའ་བ།ཁའའྲ་གོས་བར་སང།བངས། །སླ་དང་འད་དང་འཇའཆཚོག་འྲ་བགས། །ཁལྔ་་་ 
༧ རུམས་མཆེད་པ་འཐལ་བའིཆ། །ཇྡེ་ཇ་གདགུ་པ་ས་འདྷི་གད་གསངས། །རིགསྐ་ཅི་བླ་བུད་བདྲ་ད་སང་། །གྲང་ བུ་ཁ་བ་ཅནྡ་ཝཾད 

ཁྱི། །ེམས་ཅན་མང་པྲ་གལྕ་བད་རིང། །ཡྱིམའི་ཆན་ཆོས་འདྲི་ན་མང།། །བབདྲ་ཀྱིབྱ་ཆུད་འཛིད་ནལ་འབྱོར་པ། །“།ཅིག་གི་ས་ངར་ 
།ཆེས་འདྲིནམས་ཁི་བཀའ་ཐེབ་ཅིང་། །ལན་བཅཡས་ཝན་པ་དེ་ཡཾས་ནི། །གང་ཐུང་ཆལ་པ་ས་མནརྷ་སཾན། 


, 2༔ 
༥ བར་བྱེད་པར་འགྲུར། 


རབ་དུ་མི་གནས་སལ་སྦྱར། །རམྱགིས་དོན་རཾག་ས་མངྡ་དུ་འབུང་། །གུབ་ཨཟའ་གཞུང་ཆེན་བཞིཏའི ཡལས། ཨཚོནཱ་ཉིད་ཐེག་དང་ དི 
ཛྡེ་རེ་བཾག །།བྲང་པརྨ་དམ་པརའབྱབེད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་དང་འབྲང་བྲའི་ལམ་བེད་པ། །མངེན་སྲ་མྔ་ཇེས་དཔག་དིམ་པ་ཡིས། །གཏད་ 
ཆིག་སཆེནང་བཞི་ལ་ཞེ། །མཚན་ཉིད་གསཿམྱགིས་གཏན་ལའབབས། །དེནི་ཅོད་པའི་ལམ་རིམ་མོ། །ཕ་རལྦ་ལི་དང་གསང་་ 
བྲ གང །བྱང་ཆུ་བྱ་ལིགསྔ ཆེས་སྔ་མ་རུ་བདུན། །ཟན་མོང་ལ་མྲ་ལཾ་བུཏ་པན་གཉིང་། །ཞར་སྱད་དན་བྲ་ཝཾ་བྦ་མྱྱ་བེད་པ། ། 


གང རིམ་པ་ཞེསྭ་བའ། །དདག་ལམ་རིམགཉིས་པའ། །དེ་ཏིད་མེང་ལ་མཞེསྤྱ་བདང་། །ལྷ་བངན་པ་མ་གེ བ་པའི། ། 
ཿཔྲེ་ཤ། བ་མང དྲུ་བེད་ པའཡལམ། །ཆཨཐའ་དང་བལ་བའའ། ཨ་ཧིད་ནེ། །ཟུང་དྲ་འརག་པར་སྭ ཞལ་དང། །དྲབ་མང་ ཞ་པ་ཉད་དུ་འཇྲུག། 


དཔོས་གབ་བརེས་ྭ་དྲ་མལས་སཝར་མ་གསན་པའི་ཟབ་ཆོས་དང་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེ་སྔམ གོ་པོའིི་སཾད་བང གས་གདམས་ངགདཔག་དྲུ་མེད་པ། ྲོ | 
བགསཤན། དེདག་གེསྔ་བགས་མཆཨམས་པར་གསར་སངལ་བྱརཱབྱིར་ཞསྱ་ཆག དཤརྦ་ནུབ་ཝབང་ཀུན་ཏྲུ་རུ་ཞི ད གུབ་ཐབ་བྱིབ གྲ ༠༠ ༤ | 
གངས་ཆུང་དངོས་མཇལ་བྲ་གྲ་ཡོདྲ་དིས་པ་ས། བྕརིཏུ་དངྡ་གུབ་ཐབྷ་རམས་མྲ་བན་པར། ན་རོཔཌིཏྭ་ཡྱི་ལུམ་མ་ཡ། ཤཾས་ཧིམཁའ་་ 
འགེ་ཞྲཾ་གྷཱ་ཨ་ཞེསྱ་བུ་བདག་པའིས་བྲསྤ་པ་ལ་བ། ཞབ་པརྡོ་རིའཆངམེན་པོ་ལ་དངོས་སྲ་ཆོསྤདྭ་ནས་པ་གཅིག་ཡོད་ཟེན་བས། གུ དེ་གཞས་གང 
ཞ་བྲད་གསྐྱབགས་པས། གསྣང་བདྲ་གན་གར་ཡང་ཞལ་མཐེང་ སྩྣང་བ་མ་དྭག་ན་གར་ཡང་བཙལ་བས་མྷི་རེད་དེད་ག་པའི་སལ་གཞས་ 
པ་དང། འཇལ སྭ་སྐྲ་གུར་བའྲི་པིར་རེ། འེན་གང་དྲར་བདམེན་བ་གོགྲ་བིང་གིཞགས་གབབན། ཊ ཀི་མའིཚོགས་བཁའྱྱ་ལི་ 


¡ ༄༅། །དོ་ནོལ་རཾསའ་གའའྱབུདྒོ་ཟེར་བར། ཌཱཀིམའི་མཆོ་ནྡ་བཾས་པ་ཛམྦ་ཐིས་མཆིམའྦ་བགཆིངབྷམ། ྡུང་ ཐག 

བའི་མོས་པ བླ་བྱསཱ་ས་ནས། དུས་དེར་དྲར་ཁེད་བཅོསྦྲ་གིང་གི་ནག་སག་སབནས་ཡར་ལ། ཞམ བླཆའི་ག་སལ་བའདབས་ཅིནྱ་ཙིན་ པ 
༽༨། ཤང ཏ་ལ་བྲདན་གྲིད་ཙཿམྲ་གི་ཞཝ མཿབའལ་མཁའ་འབགྲོ་མ་ས་ གཱ་མདག་པཱ། ངྷུ་པ། ནང ཅུ་ཡདང། རྨུ་སངས་བྱྱ་བཞ་ངྒྱ་ངབ། 

3, བབྡྲཾབ། དང་ཐེད་པབྷསམས་པ་གཅིག་དངདྲ་མལ་གགཔ་པའི་གྲཟགསྭེ་སཚོགས་སན་ཅིང་། གར་བྱ་མརབ་མཐངནས་འདྲིང་ 
ཀ འགྱུལ་ཡ ་བདུཁདགྲ་ཀྲུམསགས་ཕུག་འཚོལ། བགར་བྲདྲ་མྐྱབ་སན་ས། ཡཡང་དག་པའི་གདུམེས་པྲཞུ་འཚལ་བསངས། 

།བླ་བཟའྨཌ་ །ཨ་ཡན། ངའེ་འཁཾརྨ་ནམསྦྱ་བུངན་ཟར་འང་བས་མུར་བརྡ་བབ་ ཤིག གྲསྲངས་ས། དེནས་ཡངཛཱ ལུག་དང་བར་་ 


= རོ གང་ལ 
སོ ཚིང 


༤༨༧༩༠༡༩༩༥༩༩༢༡༠༢༠༦༦༣ ཇོའི 


བྱ་བས་ནག་ག་སང་སྔགས་བིགདམསངྱའྦ་བསངས། 
གྱྱབ་ཡིགསྤངསནས། གསར་སང་ཝ་བྒྱརལྱཔ་བདང་། 
ཡིནནམག་སེར་ལ་ ངཕངས་པ་མེ་འདྲ་གྲ་སྐུམས་ པདང་། 


ཟགཔཆན་བགསངཝཱགསྦ་ཞུབལ་གསེར་དགགཔ་ཡིན། གསད་ཡོད་ 
ནགས་གས་བུ་གཏན་རོ། དེ་འདིདངེས་པར་ཤ་ཟའི་མ་ཁའ་འྲགོ་མ་ ྦ 
མབའ་འག་གེ་མདེབ་སྦཞགམ་མཁའ་ལྔ་ངིགྲ་དིག་གཟིགས་པདང་། འཁོར 


ཌཱཱཀི་མདཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡབ་བུང་ས། འགའཞིག་གིས་གཞལ་ཡསཁང་གྲམརིམ་སད་ཅིག་ལ་བཞེངས། འགའ་ཞེག་་ 
གིསརྫུལཚཐ་བེ གྱིད་ཁྱིལ་བབེར་བཞེངས། འགའཞིག་གིས་ཚོ་གསྭ་བི་ཡྱ་བད་བསག་སནས། ཆས་བ  ་ 
ལམ་གྱིདབངབ་སླར་མ ཛད་ཐས་བང་ཟནང་དང་བང དྲ་བ་བནྲ་དུང་ཡརའདངསདང་གྲསྲངས་ནག། དཔ་གཙད་གསྲ་མྔཊཱ་ཀི མའྫིཛ་་ 


360 ྣ 


༄༅༅། །འལ་ཡ་བ ཞས་ཡུད་ཛམྲ་ཚིས་བྲགོད་པདང་། གསརྦྱའི་རྦི་ལྦི་ཆེབ་ཅོམ་གྲཅིག་བི ཐིང་གིན་ཡ་ཨ་བའ་ལ། ! 
ཊཱཀི་མའི་ཚོགསྦྱཀི་ས་བྷ་མཾར་ནས་ག ར་བུར་ཞིང་འདྲག་གེ། ྦ །རིདེའྱི་ཕོགས་བཞིནས་མར་གསེརྦ་གྱི་མྲུ་རུན་བཞིའབབ་ཧིང་འདུག་ནསྲ། (< 
,།གས་རྒ་འིརིའདྲི་ཝ་བྱ་རག་རན་ཡོད་དམ། མཁའ་འབྲ་མས་སྦ་ཡཔ་ཡིནྡཞུས་པསའདི་གསྔ་ངས་ག། །བབེར་བངྱི་ཆ་མཚོརང་གྱུར་བ་ཡེ། 

ཆགས་སྡང་རྟེག་་པ་སྣ་ཚོགསའདི། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཇིགས་ཙམ་ན། །ཐམས་རད་གསེར་བིང་ཡིན་དྲེབ། །སྦཱ་མ་ཝབའིཆོས 
2 རྣམསལ། །སྒྱུ་མལྟ་བཱན་བྲགམྲ་བས་ན། །སྒྱུ་མྭལྟ་བུར་མངེན་སངསྦྱར། །ཨོས་གས་སབས་ལས་འབུངབརའྱ་བུར། ཅེས 
ཊཾ བསང་སན་སྐྱ་ུད་སྲ་བབངདབངདང་རྒྱུད་སྒྲུང་ཐབས་བ། དྲ་མསངག་དབག་ཏྲུ་མང་པ་དང། །བྱདཔར་ཆསྤྲངག་བི།བིདྱ་རི་ལམ་ 


3ྱེ 0; $ 


དུཿ་ྲའ་བ།ཅབ། །དངོསྲ་སུ་ ལཊ་གསྲ་མ་ག ཞངནས་བརྒྱུད་པ་བཏུཧྱ་གི་བརྡ་དྲ་བེ ཅག་བརདྱ་བྱ་ཆབ།བཏབ། དྲེ་དསྲ་བང་རི་མ་་ ལ་ 
པར་བཾཉ་གྲཱིརོབ་ཅིང་ལུ་ངབ་སྣན་པར་ཞལ་བིས་བཞེ་ས་སོ། དངས་སར་ཡང་གསད་སང་ལ་བྱརཿ་བིའ་ག་སྦྱ་ར་གར་འབྱ་ཡགསྭ་པ་་ ་ 

'དེེ སངས་རྒྱ་ས་ད་ངོས་དང་མཇལ་བའྲིབ་མྲས་ཡོད་དྲེས་པས། བུ པྗིཏ་རོལ་པའྡིརྡ་རཾ ང། ཨླུ་དདྲ་བདང། ཌཱ་ཀིམ་ 
སྔ་མམ་ཏ་ལངབ བདས་ངྲ་གབ་བང་བྱ་དག་སྦལ ཡྱི་གལ་ནས། ངད་ནམས་ཁས་དབང་བྲ་གཱའལ་བ། དྲ་མགྲ་དག་ངྭ་ཝན་ནག་དའ ཇྔ་ལ་ལཿ 
སྙེན་པན་འགྱུར་རེ་བ། དྲངས་པས། བསར་སང་ཝབྒྱག་ཕྱ་ལ་ཞབ་དབང་དང་གདམས་པ་མང་པ་འགབ། ཁང་དམས་་བཞལ་་ 
ཞས་བེད་བརུ་བའདེ་ ྱིརུ་བའྱི་བྲམ་ ནཱ བྱད་པའཏུ་པརཱིཏ་ཨཱརྨ་དེབ་ལ་བདག་མད་མའི་ནང་ཁྲིད་བས ཞ་པསྨ་ཟ་བ་བྲདཞ་ལ་བྐྱཏད་ 


༣ 


ཤསྦཀྱིཌཱ་ཀ མྲ་སཁ་སྫིརི་ཞེང་ བྱབ། ཇྡོཆེའཆང་དང་བདག་མད་མ་ལས་དངོས་སྲ་ཆས་ ད ཏི 


རཚཛམ་འ་ལོས་ལ་མ ུ བྲ་སྭ་ཌ་ཀི་མྭ་ནམསྦ་ཧྲི་ཚོགས་དབེན་མཛད་ཅིང་ཆོས་སྡ་ན་པ་དང། ཡང་ཞན་་ 
གངགིག་ནས་ཆོརསུན་པར་ྱག་ན་ེ། དེར་སངིལ་གཔ་པོ་བ་བབ་ཅིག །དབང་བརྲི་ཛགང།་བ་བླམར་གང་གདམ་གངུག་དང་ ༥ 
ཐས ཇེསྭ་སཱབྷསཞཔ་མཐའ་དགྭ་ངེ ཞཔར་བ་ུརར། ཞབ་བྲ་སང་སང་སག སར་སང་ལྔ་བྒྱསང་དྭེ་བེའ་ཞས། བདེ་བྱ་ཕྱིན་པའིདགས་ ་ 


མོདབླ་སཱསིལ་བྲ་སྒ་སྦྲ་རབ་ཞོན་པ། ཕུག་གཉིས་སྒེ་མད་མཚོན་པའྱིཕགྱ་ཆ་མཛད་པ། ཛཾ་ཀི་མའི་ཚོགས་ཁིསབྷན་ནག་འཇའ་་ 
འེད་འབྱིལ་པའིདྲ་བསན་བྱཞག་སཔ་མཐེངང་། དེམཐེངབ་ དང་ལས་ཡངྱ་པྭ་ཝངཞིང མཆིམའཟགས་ལ། བདང་པོ་ལྷ་བའི་ ་ 
དགའང་སླེས་ནས་ཟག་མདེ་ིབདེ་བའིཉམས་དང་ལན་པའྱ་གུར་ཏེ། དེནས་མེ་ཏག་སྭ་ལ་དང། བད་དང་། ཀྲུ་མཏ་ལ་སགས་ 
བྱ་མངབ་གཏདའན་སྤ་པ་གདང་བ་ནེ།རབ་བྷྱབཏང་དུ་ཡྦ་བབ།ཏ་བ།ད བངགའ་འཆང་ལྭ་བས་པས། བཐ་ཁ། ཨའིཞལནསའདེག སུངས། 
བླིརླ་པ་དངབདག་མེདྲ་མ། །རྡེ་ཇེའཆང་ལས་དངེས་སྲ་ཟོསས། །གསང་ཝྔ་གས་མངན་སྤ་ྨམ་ལ་མཔ་ལཡཾ། །གྙིཞ་པརྱ་བེད་པའ་ ་ 


གསབ་ནགཡའ་ལན་མོོ་བླང་ཡའིག་གལ་བའདབག་ཤིངྱ་ལིན་པ་ན། བྫོན་ཞྲ་གིནགས་དེའི་སེངགི་ཞམ་མའ་ལྟའུ་ཀི་མྭ་ས་མདོག་དཀར། 


ལྷ ༄༅། །དབང་བཞི་དང་། ཛུ །བལ་བའིབྱ་སིད་ཇོགསྭ་སཾག་པལ། །དཀེན་པའི་རིན་ཆེཞ་གསེའ་ལེཛལ། གསངའི་།༔། 
སབ བལ་སྦཾརརྐྱང་ཕྱ་གཁཚོལ། ཁྱ །དམའ་བའིའབས་མཐིལ་གཙུག་གིས་ལངས། །དྲུས་འད་ར་བད་གགི་སྲ་བལབརྩབ། །དེརིང་རཱེད་པ་ | 
ཧཱ མཆགྷ་རིད་དོ། །རི་གས་ྲིབྲ་བོད་ཨཾ་མཧོ། །རིགས་ཙིབྱ་བོད་ཨེ་མཧ། །རིགབ་ཅི་བྱ་ཁུད་ཨེ་མཛོ། །ཁྱེད་ཧྱིསབ་མ་ཡང་སོང 


|, 
༩ དང །ཡྱིརབས་བརྒྱད་འཛིན་ཐ ཨམག་ཅད་ལ། །ང་ཡེསདངས་སྔ་བིནྱ་བིསྣ་རོབས། །དག་ང་མཁང་སྤོད་བ། ཞས་སྲ་སོ། ༈་ ད 
ཤཿ ཨེ གྲསང་སནས། དངང་ཐཱ་ལ་པའ དྲ་གིལ་བ་བོར་ད་དབང་བཞྡེརེག བྲ་ས་ང་སར་ སག སྲང་གྷཱཿ བྭ་ཝཾ་བླསཾལའཁརྦ་བི་བྱསྐྱེད་ ཇགས་ ྦ 
1 སལེན་སི་གཞདདང་བཅསཔ་ཐམས་ཅད་མལ་སཔ ར་གྲསངས་བོ། དེ་ལ་ཡ་ཤེང་ལྭེ་ ཀྲི་མ་སྭ་ཁ་སྦྱིརའདེདང་པྲ་དཾད་ཆེས། ] 


ྷ 
ཏ 
ཏཱ 


ྣ( 
| 


༡༦༦ 


ཇྫུལ་པའདྲ་ལིལ་འ་བརྦ་དྲདབང་བཞྲེཚོགསྲ་སབྷ་སུན། བད་དྲ་དན་ཨེས་ལའྲི་བམདངདྲབུ་ལེད་དུ་གསང་ཝ་མ་མཛད། ཟ་མའ་དན་ 
ཆེ་སཾ་གདམ་ས་ངག་ཐམས་ཅདྲ་ཇོགས་པརགནང་ནག། བད་གིད་བ དེ་བ་ཅནདུ་བྱརུ་བཞིའི་ས་ཟེབ་པར་ལང་བྭས ན། གབམ་ཡང་ ༤ 
སྲེབ བརརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཟམས་ཅད་ལྔ་བུག སྔ་ཇེ་ས་བྲམང་ནས། དག་པ་བ དྭེསོང་གི་མཁའ་སྱུཏ་དུ་འགྲེབ རཾ་ལྤང་བ་སག་པ་མཛད། 
དེ། དེས་ན་བདག་གི་ བ རུད་འཛིན་ཐ ཞསྭ་ཅདྲ་བང་གཞ་ལསྭ་བྱད་པར་འང བ།སཔསན། ་ བས་གས་པ་ཡང་ར་བའབའཞབ་འྱ་བུང་་ 
བར་འགྲུར་རོ། །ཞས་བའང་གསངས་གོ། དེ་ན་སྭ་ཀུན་དུ་བཟངམ་བགས་མ་བའའྲགེའི་དབང་ཕུ་གྲ་ན་མས་དང། བདེ་བཞྲིརྡ་ཇཾ 


༧ 


རལ་པའི དྔ་ཇརི། །ཨ་ཏ་ཡ་བར་སོགས་མཁ་སྤ་གྲབ རྣལའབྱེར་གྱིདབང་ཛྱུག་མཐའ་ཡསཔ་ རྣམས་ལ བྲ་ཆུད་དང་གད་མགངག་གི་སྤོས 


༄༅། །པ་བཅད་ཅིང་གངེ་རྦ་གི་མེ་ཏེག་གིས་པ་ཏེས་པར་མཛད། ཇྡོ་ཇི་གད་དྲ་ངས་མཆདཆེན་བ་མཛད་པའིཚེངེམྲབབ ངེ 
ལྟསྐྱཞ་བྷ་བུང་བསའལ་གས་ཡུལ་པ་མཆོག་དམན་མཐུའ་དག་མིནགཅིག་བུ་བ་ཝ་གསལ་བོད། བད་ཡུལ་དུ་སངསྦྱ་ཆས་་ ། 
ངད་བཅཿཐའ་ཡས་ཀྱ ནཱ་མཁྡ་ཕུལ་དགེབའིབཤེ་ས་གཏེནྷ་གངརི་ཐང་ཕལས་བྱ་སེན་ཚོགས་མཛད་ནབ་འཕན་ཡུལལའཇེག་པོརི གས་དམ 
བཞགས་པའི་གབས། འཆི་མངྦ་གྲབ་པརྭ་བཱལ་གྷཱཔ་ཛཱའྲཝལྲ་གིས་ལེབ་སྟེག དྲ་མ་ས་ངགམ་ཐའ་ཡས་པ་གཞང་བལངབ། པཞཆོགས 
ཏེན་མ་བའི་མནངག་ནམ་པ་བྱ་ཟདད་གས་པའིདབང་གིསྤལི་སྔ་ཆོག་སྲྲ་གལཞིག་ལ་མགུན་དུ་བཞེངས་པ་ནྲི། །གྲཟང་འཇིད་གྱི་ནམ་ 

།ཁམ་པ་ནམ་གསྦ་མྱ་ཐཾ་གདམས་པ་བདེག །བ་ཟང་འཇིད་ཁི་བ།ཡུཿཾཔ་ངོད་ནབ་བླཟོག །བྱེད་གྲཟང་་ 


དེ་བ 
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6 ེ་བྲོ་༦ ཆེ་ 


ཆཱ 
ཟབ 
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ཅེ། 


འཛིན་གུག་ཇི་ལདྱ་གེསདྲ་གེས་མཛོད། །ལྔཆེད་དཔེདཀན་འདི་ཐོ་ངོ་ཆེ། །བི་གྲ་ན་མ་གསུཨ་ཛི་གདམག་པ་བདོག །ྷཆེཧ་སི་། 
གཡུལ་ངོད་ནས་བླཟོག །བྱདྲ་ཕཁཞ་བའན་ཇ་ཌ ཟདྱྭ་གེས་དྱ་བེས་མཛོད། །ཀླ་བྲདདནག་པོའདི་ཛོ་ངོཆེ། །ཟེད་པ་ཁ་སྦྷར་གྲི་་] 
གད་མས་པ་བདོག ཀླུ་བདུདྱ་གིགཡུལ་ངོད་ན་ས་བྱ་ཐོག །ཁྱིྱ་ཀུ་བྲདད་ཀུནཇི་ལའ་དྲ་གེས་དྲ་གས་མཛོད། །མཚགན་མོའི་འབྱུང་་ 
དྲགེས་མཛོད། །བྱུདྷ་པྐ་མ་སནག་པའདྲིབ་ཅོཆ། །དྡོལ་བནག་བའི་གདམས་པ་བདོག །བྱད་སེམགྱ་གིག་ཡུ།པང་དནག་བླཟེག། 
ངེདྲ་བཏྷ་སེམས་བཊ་ཇི་སྟར་དྱ་གེས་དྲ་གེབ་མཛོད། །འཆིབདག་ནག་བའདི་ཐོ་ཅོཆེ། །ཀེངརུས་ཏད་ཡི་གད་མས་པ་བདོག །་ 


༄༅། ཁངིབདག་གི་གཡུཡ་ངོད་ནས་བླཐོག །ཁྱདའཆིབདག་ལུན་ཇི་ཝར་དྲྭགིས་དྱགེ་ས་མཛོད། །གཟའ་བངང་། 
ཞག་ངའདི་ཇོ་ཅོཆ། །རྩ་སྣ་སལ་འཁེར་ལོའི་གད་མས་པ་བདོག །གཟའ་བདདྱ་བིག་ཡལ་ངའེ་ནབ་བླཟོག །བྱེད་ཁྱང་འཇག་ཀུད་ 
ཧཱ ཇིཝཱར་དྲ་གེས་དྲ་གེས་མཛོད། །སྔརངགལ་་བྱིན་གིས་མ་བླ་རབས་པས། །པགང་བླཟས་པ་ནམང་ལྔ་བུག་ཨྱ་བུང། །དཔལ་ཨམཱལྲིཀུ 
མིའི་གདམས་པ་བདག །ཞག་ས་ཨི་འྲགབྲ་མ་པའི་དགག་ས་པ་ཨདུ། །ཅེས་བ། །དཞུས་དཔནྡ་མང་བྲ་མ་ཅེང་གིབ།ཤངས་སྲ་བ་ཏེ་ 
ཞང་ཞང་གསྭ་སྣ་དངས་པའིདགེན་གནས་བྱྱརདང་ཆུ་བྱ་ཆད་ལོགསྲ སྱ་གིཞང་དབཏབ། ཆོས་ཁིའ་བར་ལྔ་ཆེན་པ་བྐ། རབ་ལ་དྲ་བས་གཅོང་ 
2 ཁམས་ག མ་གྲིག་པྲ་བིཚོཝ་འདུ་ས་པའི་ད་སྲས་ཕལ་ཆེར་གཡེང་བཡག་སཆེབསཉན་བཤགད་དང་གོམ་སྦྲབ་ལ་གཡེལ་པའི་དྲསྲས། 


= 


}= 


༡ -༠༤༧༠༡༩༨༣༣༩༦༧པས་ 


བཨས་ཅདྲ་འད མོལ་ །བིད་གས་ས་སྲ་རུ་ཅུ། སྔམ་ཝ་དང་ཝལ་མོམ ང་པ འྲི་རུད་འཇྱཾ་མལ་ཞསབསན་པ ས་དགའ་ཞིང་ཆག།། ཡངགཤིན་ ལེ 


[སད 
,&# 


ཇེའྱི་ཧཱས་བྱ་འཇིག་ས་སྤ་རྩ་དབ་དུ་མབ་གདོད་གཅད་ཁྱིལ་བྱ་བེད་པརྨ་སྦལ་པས་ཝེངས་སླག་བྱལ་བརྒྱ་གུར་པའི་མངོ་སྤྲེད་ྱིམགུར་དྲ་.“ 
བཞེངས་པ་ཞི། །ཅགས་ཝང་ཕལ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁང། །རང་གིག། མས་ལསྱ་བུང་བ་པ། ྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྣངབ་ལ། པེ 
ཤུཟལ་གགས་ག་ཤིན་ཆེའི་བྲ་ཟག་།། །མ་ཚོནཆ་ས་ཚོགག་ལ་གན་བགང། །ཆེ་སགྲདགའདིར་པདྲ་བེད་ཡང། །སྨྱུ་མར་་ 
ཤིསཔས་གཡལ་བར་འགགུར། ། མཛས་མྱྱ་ཧན་ཙུ་བྱྱ་རྩན། །ཟགཱ་ལན་ནནཔའ་སྨྲ་ག གཅིང་། རྨ ཡིདའང་མང་པས་མཐའ་བ་གོན 


༄༅། །བ་སཞ་པ་ས་ཟམསས་ཅད་ཉན་བཤཀད་དང་། སྡིམྭ་སྦབ་ལ་བྲརོན་པར་གུར་ཏེ། ལན་གཅིགརོང་པ་དགེ་བཤགེ་བས ཟང 
༧ ། དཀེན་མཆ་གྱ་ཆཱལྦ་བིབའབལ་བཅེན་པ་ཕལ་ནང་ཁྱེདྱྱ་ཆཱ་བ། རྡ་དལན་གསྭ་ མྤེ་བྐོད། རུ་བའྱི་བ་མྭ་ན་མ་བཞི་བགས་ ཨ།བས་གྲབ་བྱཧཱ་ ¬ 
2 དང་ལྔ་བྱ་དུབིན་ཞྲ་བུབ་ཇེབ་ཏྲུ་གུན་ཞག་སྣང་བརང་བཞིན་མད་པར་རེགས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། བགའངི་ལ་ཕར་བལྦ་རུར་ཐཱལ་་་༥༥ 
འགའ་རྩེ་གིསལ། ཞམ་མའ་ལྭ་སཾལྲ་བངྱ་གིབ་།ལ་འདུག་དང་ཟཾར་བལ། བ་རེ དལཟང་ཟལྔ་དྲ་པིན། ཞཨམ།བའ་ཡྭ་སྦིལ་༥༥ 
གླུང་བཅུསནས་གཅིག་དངད་མར་སྣངབ་ལ་སེང ག།་པའྡ་ཛ་འྔ་པ་ལ་འགའརེ་བསཝ་པས། རེང་པདང་གངབ་ཇ ཨས་ཅད་ཤན་ཏུ་དད་ད། 
ངྲེལ་བྱའི་ཡད་དན་དེ་གདམས་ངག་གངངྒ་གམས་པ་ལསྣ་བུང་བ་ཡིན་ཟར་བ་ལའདི་གྲསུངས་བོ། །ཆོས་ རྣམས་སྱུ་ཨཝྔ་བཔཕ། ། 


སྒྱུ་མཝཱབུར་མ་ས་བངས་པས། །རྱ་མ་ཝ་བུར་མངོན་སང་སྐྱ་ཆུས། །གཱང་ཡང་བདེན་མེད་ཆསྣ་ནམསལ། །བྱིབ་པས་བདྲེན་་” ཁུ 
_ ཕར་བཟྲང་བས་འབཤ། །ཨམེད་བཞིན་པྣངབ་ཨེ་མཧོ། །ལ་ག་ས་པའྲི་ཅོས་བཤདད་པ་བདད་ངྱེ་ཟབབྱ་རུགཅིག་ན་རོང་བོས་ཡེ་དམ། 
ཝཞིཞལ་མཐེང་ནགས་སྣངབབདེན་མདྲད་ངོག ས་སྲོ། མང་ཉེགཞས་རྙིག་ཆེན་ནྡོ་ཆེ་ས་ཐ་མལའང་རྒྱུད ་ཅཟངནས་ལག་ཝ་ཅུང་ཟད་དེ་ཤོར ། 
བསྔ་བན་ནག་ཡི་གེ་བྒྱ་ཆ་པདང་དགྱ་བེད་ཨའི་སང་ར་ཞག་བྲདནངྒ་གམྲ་ད་བྲ་རུག་ཞསགཟིམརང་དྲ་བུང་བདང་། སླུ ལཱ་སདྱ་གེ་ས་རྡེར་ 
མཆཉནཆཅན་ཝ་བྱཅ སྤ་མདྷཱ་སཱལ་ཾ་སངྷཔ ཟི སདའས བང ཡང་གན་ས་ལ་རྒྱ་ཆུད་ས་ཝའི་དྲ་བིལ་འབོར་བཀོད་པས་བང་ཇི་ལ་ 


འཐ ༠༧༩ 


བརམཇེང། ཕྱིར་སང་པས་ཆཚངེ་ཁྲབྒྱར་ཆཱ་བྱགུད་དྲུ་ཁེཤ ངས་བསན་པ་མཐེངནས་ཆེད་དྲ་བྫཇོད་པ། ས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཝདྲ་གལ། ། 


། ` །གནག་ལྔརྒྱ་ནུདྲ་བྲ་ཝ་ཡྲིལ། །བརྒྱ་ཆུབརད་ཅིཚེས་ཁིལ། པ་ །བལྟ་བབ་མིང་མས་སྐྲ་ལུ་ས་རེ། ། མཛའ ། 
བྲལ་ཐུག་ཆེགཆོས་སྒ་སླེག །སྩ་ཆོགས་སྦྲཡ་པ་ཛྱཾགས་བཅུ་འ་སཱན། །ཆལ་བྱར་མཚོའྲི་ཟུགས་སལ་པའི། ཁམས་བ ཇང 
| རྒྱུསཁྱེད་ལ་བསྡད། །མ་རི་གུའྲ་བལ་པའི་སེམས་ཅཱནྷ་ན་མ་བ། །མདགསཔ་མཁས་གྲབ་དྲང་གསལ། །ཞེ་ས།ཁེག་བྭ་སདོ་པྱ་བུག 
¿ །སོ། །དེནས་ལགྭལྟ་སྐད་ཅིག་མྱ་སྱིས་པའ། ཅིགསངསཧནཔའི་ཏེགནབ་སླ་བུ  ཀབག་ཤིགྱ་བམག་པའི་ཆོས་ཝ་ 
༼ 


དང གསང་བྱ་གླིནད་བ་ཤད་པཤ འཆོ་བ་དྲིན་པ་ལ། དྭུགསག་ཙང་ཁམས་འ་་མ་གྲིག་བྔ་དམས བབཆ་མབ་པར་ ། 
དམ་སེལྔ་དའྲགེ་བརྱབུངབ་དང་། །རྒྱལཆེག་རི་གས་བཞིའི་ལཚོ་གསྣ་ཚ་མགྱ་བུང་ན་བའདྷི་ཧད་ཞུས་གོ། །བར་མེད་གཞས་ས་ 


1= 


སྱིཾ་བདང་ །ཟར་པའི་གནབ་གཅོདྱ་བེད་པ་ནི། །མི་མབུནདག་ལསའབུང་བརའགུའ། །དེ་ལིར་དམ་ཆིགྷཱ་མས་ཅིད་གཾད། ། ཊ 
མཟུན་པའིད་ཀའ་ཟབ་དག་ལ་ནི། །ཅོ་གཅིག་གངས་རྒྱས་རྒེད་མིད་ཀའ། གདྱེསིརའངར་འཚོག་བསྲ་ཝ་ནམ་སྲ་ཧིར། ཆེས་ 
གསུང་ཚེཐ་བ་གཱིནབ་ཀུརྱ་བ། །འལ་བྲཊ་ལིད་གཅིག་བང་རུང། །ཨ་བའ་ལཆེ་ག་ཆར་དབང་དུ་གསོལ། །ཆེས་ཁི་དུང ༢༢༥༥ 
ཆེན་བྱ་སག་དག་པོལ། །ཆེསྭ་བི་བདནབ་སྤང་དུ་གསོལ། །ཅེ་ས་གདཅོལ་བ་བདབ་པ། ཟབ་བངྲག་མིཟས་མིཟ་བར་་ 
དམབཅསས་ནག་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་གཅིག་གི་ཚད་ཅམལ་བྲགགས་དྷེཟ་བ་བྲྲ་ཉྲ་གིབརྡ་དྲུ་བམབ་པའི་ཆོས་ཝ་དང་ །་ 
བ།སང་བྱ་མཱཾ་ཆུད་ཆར་བརྡྩ་བས་པས། དབུ མའི་ལ་བ་ཁང་དྲ་ཆཱད་པ་མངདྲ་བུང་བདང་། ཧཱརྣམས་བིསམཛིན་གཅེག་ཏུའ རད 


༄༅། །དདད་ཅེས་བརེད་པརླ་གུར་ཏོ། བ་མ་ཇེ་ཇེ་གདན་པའྲི་བགདགོང་སྔ་ཇོགགཔརྦ་གུར་དོ། ཝུནུ་མགིམས 8 ུ 
པར་གྱུར་དེ། མིརྔམསྤ་བལ་བར་གྱུའ་ཏེ། གང་གྱྱ་ག་ཁིབྷ་སན་ང་ལྲ་བཟ་ཆེན་བྱངས་པརྡ་གུར་ཏེ། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ལྡད་ སྐུལ 
¿ བརྗོད་ཅིང་། མེཏག་གིཆྦ་ཅེན་ངེ་པང་པ་མི ཡི་སྣང་བར་གྲུ་དཾ། ལན་གཅིག་སངསྐྱ་ར་འདད་ དཔག་ཨེདྲ་འིས་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ 

་ བཀེད་པ་ནམས་བྭ་པན་ནས་འདྲི་སྐད་གསྲ་ངས་སོ། །བྱེད་གྱི་སྱེབ་ཟ་མ་ཛཱ །བདེ་བཅན་གྱི་ །བམསྲས། །དེ་དང་བཅས་ 
„ ཕའི་བདྲད་བདལ་ནས། །མངེན་པའྱ་བངྡ་རུ་བའུ་ཁེད་ལ་བྭ་ཀོར། གཏངབ། སྔ་བེདྲ་ཧྲི་ཇེ་སྲ་མེབ་ཅི འ །འེད་དྭཔག་མཆན་ཙོམ་ 
,༔ཟེགཔ་ས་བང་། །བདེ་བ་ཅཧྱ་གི་ཞིང་ །བསསས། ྲ་སུལ་ཆེན་པསྭ་སེབ་རའྱགུར། །བྱེད་ཙི་ བྒད་འཛིན་ནམ་པ་གསྩམ། 


མངོན་དགའདང་ནི་བདེབ་ཅན། །དག་པའི་ཞིངནག་ཞིངད་འྲགོ། །དེརནི་མངོནཔར་བངྡར་བའྱགུའ། །ཞེས་པལ་གོགས་པའི་ 
ལང་བྷ་སནམངདྭ་མཛདདོ། ཡང་ག་གྡ་ཆེ་ཆི་པ་གཙོལ་བརག་སྲ་མྦ་འའད་ཟེར་ལགཿག་སྱི་གཔ།བནན་པ་ཤི། །ཆ་སྣ་ནམག་་ 
ཞིྭ་མམད་ལས། །འགགས་མད་སིང་ཆེམལགར་ནྭ། །བགྲགྭ་དག་སེམས་ཅན་མགནྷ་ནམས། །ཧཱིན་རིང་གལ་བད་མྲིརབ 
བྲག་འྱ་རགཉལ་འདགཁམས་དདྲང། ཨུ ༽ིརི་གདངྨ་སུགབ་སྣུལ་ཟུ་ཨབ། །མ་ཡངསྲངན་ པའི་ལུག་སྤྲ་བུགྲ་ཟྲངས། 
ཚད་མད་སིངཇི་ཆེག་བབྱ་མེད། །བུ་མས་པའི་གངས་དཆན་བལས། །ཧིང་ཇེའྫརྦ་ནཱནཱབབལབ ངཔེས། ། ཉཾཧོ་མངས་མཾ་ 
དྲ་པང་ཞི་བར་མཛོང། །ང་ནི་སིང་ཇེཆེན་པའྲི་སྭ། །ཞེ་ས་བགསྣ་སིངཇེ་མ་ཁའྱ་ཁབྱའི་ིངངེའཛི་ནག་སངས་བ། པཔ 


༄༅། ུ་ཕབས་གགྔཆེ་བྱཙུན་མྲ་ྲ་ཝཾ་འིད་ཅིལ་འཁོརདུ་དབང་ཞབཔ་དང་། ཊཱ་ཁཨབ གེའི་གདང་པ་ཅན་ལྔ་བུ་ཀེ། ཐུ 
མྭ་ཝེ་བཞིས་བ་གོར་ནས་རྡོ་ཇེའི་ གྲུ་འདི་ལཱ་ར་བླངས་བེ། །རྡོ་རྗེ་མ།ཁའའགྲོས་བའ་ཆད་སྲང་། །ནིནྲ་ཅེན་མཁའའགས་མི་ཟེའ་༥ 
རཱ(ཝེལ། །པྱ་དམ།་བཡུའ སྭབདེ་མད་ བད །ཕིན་ལ་ས་མཁའའྲ་གོས་ལས་ཁྲཊ་སྲབ། །བདད་གིད་ཆག་ཟསཔའིད་བང་གོང་ 
£ བས། །བདག་ཅིད་ཆ །བའའགགའི་དབངངུ་སང་། །ཕྱི་རེལ་མེ་འདེང་ ང་ཡང་འྱབུངེ། །བྭ་ཀིའང་གི་སམསྭ་སྭ་ ག་ས། །༥་་ 
ˆུ གས་ཡིད ས་པ་དང སམསྐཏེདྷ་ཨིཊག་རརེ་གེ། །ཇྡེརྗེའཾ་ཀི་བརདྲ་སུང། །ཆོཿ  ིས་དབེེཊམེད་རིན་མེན་ 
ས་གཏའ། །རིག་ཆེག་ཨ་བའ་འགོདགས་འདེད་སྦབ། །ཆགབ་ཐལ་མེརྟོག་པྒད་ཏེ། །པྨདྡའཱ་ཊིས་མ་ཐཱད། | གྱེ་ 


འགགས་མེད་པ་ཀྱམ་བ ྦ །ལ་སྲ་བྟིཌཱ་ཀེ་སྔ་ཕཾན་ལས་སྒྲབ། །དེ་ལྭའྭ་ཨ་ཤེཾ་སྣ་ནལ་འྱ་བོུར་པས། །བྙ། ལ་པརའ་བླ་སྦབ་ཐང་ 
འགབ་མིའྱ་གཱའ། །དྡེ་ཕིའྲ་མ་བའ་འགེ་རང་སེམསྲས། །གས་པ་གཞད་ཅི་མཚོག་ཡིན་ནེ། ཞེས་པ་ལ་པགབ།་འཁ་ བི་བྷ་ད་ | པ 
པ་གསྤ་མ་དང། །ཁྲྱད་བྲ་ནམ་གསྦ་མྲ་གིགདམས་ངག་ནམས་གསྔངས་གོ། དེ་ནསྭ་བ་མ་ཝ་དང་མཁའ་འགྲག་ནམ སྲ་བིས་ལང་ 
བསྣན་པ་ལྟརཚོགས་པའི་མཐའར་ཟྭ་ག་ཁིཚོ་བྱཅད་ལ་ལད་མའ་ཆས་བྲ ཞ། གླབ་མའི་མཛརྡ་བགྲ་ཟ་གཔ་ལ་གད་མས་ངགཨ་་ 

_ ལུསཔ་ཚར། གྲ་མེའི་མཐར་ཟག་བྒྱ་མདངལ་བྱ་རུལ་བབང་གབ། ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཐག་བདེབ་ཅ་དདུ་གཤེགསཔའ་་ 
།དགངས་པའི་ཚྱ་རལ་ཆེན་བཞི་དངྱ་ཀླ་ཆལ་མངོས་པ། དིམའྱི་ཆཱལ་བ་ཟར་པདྲ་ཝ་པ་གགསྭ་ལྭ་ཀཱ་མི་མེན་དཔ་གདུ་མེད་པ་འདུཊ། 


༄༅།་ །མཆད་པི་ང གབསམྱ་བ ཆྭཾ་ཟྲབ་པས་ མཆད་ཅིང མུངན་ལས་མིའདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྭ་བཀའ་སཱཤ། པ་ 
བ་ནི། །བུཨ་ཡི་ད་མལུངབྷ་ས་པའི། །ཡཐར་བག་གྲ་གམྱ་གྲིངས་ལ་བངས། །ད་ནི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཟག་པའི། ༢ | ཇི 
བའེ་བ་ ཅན་ཛི་ཞིང་དུ་འྲ་བ། །དག་པའི་ལོངས་ མྱོད་དཔགདུ་མད། འཇིག་ཏྟེན་ག་སར་དང་ལ་ བེབས མདད ཁྱེད་རྷ་མས་ 
ངལ་དང་གུརན། །བདེ་བ་ཅནདུ་གཡོལ་བཟབ། །ཞིང་དརླ་ེ་བར་བེཚོ་མ་མ ཡད། ད་ལ་བ གྲེ གི་ད སེད་ཞིང། 
བསམ་ཐིང་མི་ཁབྱབ་ཇཛང ས་པར་བྩང་། །ཞིང་ད་གྭ་སའཱ་པ་འཁེར་དང་ཅོས། །དཔག་ཏུ་མད་པ་འད་དཔག་འིང་ _།རྣམངའ་ 
དག་ང་བངེ་བྲ་ཅ། དྲེ་ལིའ་ཐེ། ་མ་བྱེད་པར། ཁིང་ད་ར་གེ་བའྱི་མོན་ལམ་ཐབ། །ཞེ་ས་པ་ལ་བཡོགས། པའྲི་ཆོར་བ་གད་ནས། 


22? 
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རླ 

རླ 


ང་ང འ 

བ མ་པར་མཛ་ ངོ། ེན་ཆོས་བྱར་བྲཞི་ལ་ཚོགས་ག་ཕབ་ཱ་ཞམཾ་ཨཁའཡ སཔ བོ 

པྱ ཨ་མཁའྱི་མཱན་བཞིཞ་འདུ་ ངྷ་སིད།། །བདན་མདོ་སླཱ་ 
གསངས་གོ། །ཁྱེ་མའྲད་སྱབས་མི་ཧག་ཧཾ། །ཧ བའྱི་གྭ། ཅནྲད་མལ་ཞིག ངུང ངསིངག་ཞྱི་ཆཱ་ 
ལ། །བདེན་པར་བཟངངབས་བླསས་པ་ཡིད། །་ཡི་ལཱ་སནྲི་ཆཱལ་བའྲི་ག། ལ་རིགས ལ་ཅན 'བྲལ་མབྱེཐ་པ༥ི་ ༥ ེབས་ལག། | 
བའི་གསུང། །བརོད་བལ་སླེ་མདེ་རང་སྒྲ་གླེབ་ །ང སྐེམསྭ་ཧྫིལ་པ བ་གད། ཡེཏ་ག་གི། ༦དན་པ་བབ་པའྨ་གུའ་ཏོ། | 
ཅེ་ས་གསངབ།པ་དང་། གམ་མཁའ་ཟམག་ཅུད་འཇའདང་རེལ་མའི་གུག་གངཞིང སཅེན་པྷ་ནམ་པྲ་དག་གིཡ་གལ་ གཅིག་ 

འཱཿ མ་བསྲ་གབ་བུང་བྷ་ནལ་འབབརྒ་ཚི་གདམསངག་ཡངས་སྣ་ཇོགས། བཱ ་ 

| 


2 ༄༅ གྱི་བཀའ་བབས་འཛིན་པའྱི་ཕིི་བུ་གཅིག་ད་པ། ཆོག་ལུ་གཔ་རིན་ཁེག་བྱཙོག་འྲགས་ཞེསྱྱ་བ་བྭ་སཱ་ཆེ་དེ་། 
| ས{ཐགས་པའྲི་བངྱརབ་སེཡས་དཔའ་ཆེན་པདེཉིད། ཟ་རཱད་བཤད་པའི་ཆང་ལྷ་སིང་བ་མད་པའགཟིགས་ནབ། ཁམབ་པ་ ་ 
༡ ཨ།སེང་དང་། བྲར་ག་མཐག་པ བགསྲ་གབ་ཇང་ ཤཾབླ་མ་གདམསངག་ཆེ་ཚད་ལ་བ། དུ་གས་གིང་ཉ་མས་ལཾན་མཛདྲ་བང་བགས། 

,# དམ་མཛའ་ཕིན་ང་ཨྭ་བུང་ རེ་ཞིག་གིཆོ་མ།བསྲ་བྲབྲ་བུང་པ་ན་ལ་འྱབརྦ་བི་སྣ་ཇེས་བ་བྲ་ཟང་དཱ་གདམབ་ངག་ཇགངཿཔར་གཞད་ 
¡རཾ །དང་པར་ལྡིངས་མར་ལེ་གཏིས་བྒགམས་པབ་སྨ་ལ་སྣ་མི་ལམའད་གསལྱ་བི་རྟཾ་གས་པ་མཐར་ཛིན་པ་འྭ་བངས། ཤངས་པ་ ། 


གླཱ་གཤེགབ་བརླ་བ་མྭཧགས་བྷོ་ལྔ་ཇེའྱི་སཱན་ཝརདགེ་པྦོརོ་དོགས་གཅོད་ལྱ་ཟོན་པྱོ་མེ་བྲདྲ་མཞིདཔོ་ནྷོ་མོབ་ཡིན་གྲྭ་མངབ་ནབ 
ཤིན་ཏུ་དྲ་ཁེས་པས་གདམྲས་ངག་མང་ བ།ཞང་། དེའྱ་ཕགྱ་རཧིན་པའི་ཝ་བ་ལྭ་སཾ་འདོག་ས་ཆེད། ཁྱུ ཧམས་ཏེ་ གས་ཁྱི་ཆུལ་་་་ ཿྲ 
ཙྱོ་གས་མེད་དྲྭ་གབས། ཆ་ལམ་སླཾལ་བ གྩུར་€ྱིཏྟ བང་བྭརྡོ་ཇེའི་་གྲཱར་འདི་གྲ་ས་ངས་སོ། །རྐྱེ་མད་ཀླ་འན་སའ་གགས་མད་ ་ 
བིག སཔཔིཔཌཔྣཌཔསྣཀ།  ་ 
ཆ་ཤདའྷིནཱ་མ་ཏོ་། ཡ་ལ་ནང་བལ། །རྲ་མྭ་མནྱ་སིལ་ས་ལྦ་ཆལ་བའྲཾས། །ངྭ་མདྲ་ཁྲི་རེབཙུ་ན་རིན་པ་ཆེ། །ཡིདྱ་འཱི་ལུ་སལ་ 
ས་ཅྲིཀ། །ངྭཾསདྱ་ཧྲིརེ་བྱཙུན་རིན་ཕཅིས། །བགཅགར་ཁིལ་ས་ལྱྱ་རུལ་བའྲི་སྲ། །ངྲེ་སྲོད་ཚི་ཇེ་བཅུན་རི་ཞ་བཅི།། ། 


\།\ 


=. 
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ཏེནཞས་ལཾ་བྱརུ ཧ སྲ་བ གསཔ 


_ །ཞཾསཇྱབལ་སགས་ བ།སངས་ཤིང་དེ་ དེ་ནས བྲ་ཟྲངྲ་ཡོའ ཤྷིན་མརོ་ག་སཾ་མྱ་མོངགྲསངས་བོ། །དེ་ །དེ་ཞཾ་སྔ་བུམ་ 
རྣ་མ་ཡཤིག་སུང་བཞིཞ་དིདང་མ་བལ་བརྲ་བར་ནག་ཡང་ན་ཤིབ་ 
2 ཚུག་གྲི་བགྲ་དུགོལ་ཟསྲའབས་མ་ཅོ་མ་ལ་ཁ 


ང་ངཔང་ན་གངངསྤྱ་ཆུབ་གཅིག་ལ་གཏད་དག། གང་ས་སྦ་མག་ 
གེ རྲིས ང།། 


ཆལིད་མདཾྲ་དྲ་མྭ་གུརཅི། །ཡི་ཟབ།འ བས༠ཧམསྭ་ལཾ། ངའཛིབ སིཾེིཾེ་ ལ་ཉིང་ 
ཧཿ འཇིན་ཟས་བྲ་མོ། ས་ལ་བ 


ཐར དྲེནམསྱིེརྡརེའི མགུར་མང་དུབཞེངསཔ་ལསྱ་ཧུལ་ 


བཅཾས་འབིབ་ཆོད ཧིང་བའཛྲིགབས་གིང་ཨི་ཁབཔའྲ་བངས། 
ྣ་སབདན་དང་ལ་ཚངབའི་མཁྱ་་ཞི། །ལས་སྭ་དམ་བདུལ་གཉིག་ 


མས་མི 


བླསྱངས་ཐང། །དྲག་ལྭ་ཐུབ་པའྲི་དྲས་ཙང་མད། །གཉཾན་ལ་མྲག་བྲིད་སྤ་ཁང་མད། །དདྲ་ག་མེད་གཉེན་མེད་བྲད་ལ་ས་། 
ཆེ། །ལས་སྤུ་ཝ་བརྟེག་འྲའེ་བླགདྲ་ཁང་། །ལྤ།ལ་མྲག་བའྲིདསྲ་ཐུང་མད། །འྲངེལགོ་བའྲདྲསྤྱ་ཁང་ཨིད། །ལྷ་མེད་འདེ་། 
མེདྱ་བེད་ལ་སྔ་ཆེ། །སྟཾང་པཉིད་ཁིཇེབ།འྲབུང་ཡང་། །སྣེངཱ་ཏིདྱ་ཧཱིལཱ་ལྭ་ཐག་མ་ཐའ་མེད། །གཅིག་པྲ ཆུ་བ་གཅོད་ལུ་སྣ་ཆེ 
ཨིཆསྤྱ་ཧྱི་ཡོགསྲ་ིབ་མ་ལ། །ལྔ་རས་ཁྲི་ངོགས་ས་རབ་གཅིག་བུང་། །ཡངངག་དེན་ལ་མེ་ཝ་བརླ། །ེདྲད་སྒྱུ་མཱའི་ཞུའ་་ 
ཚོལ་བྲ་བལ། །གེམསལ་གངཕག་མིི་ལ་བར། །ཟྲ་སད་ཆིབ་ཝིན་འབྲངས་ཏེ་འྲ་བལ། །དགམུན་པའྱ་ཆརལགས་ ཨཱ་འཇིན་ ་ 
པར། །ཆེབྱ་རུནྷ་གིཁྱཧིང་རྱ་བ་བལ་སཆ། །ཡྱོགས་མདྦ་ལྔ་མ་བྲ་མི་བེད་པར། །ལུང་སྟོང་གཟགཅང་བ་ཤགས་ཏ་འྲ་བལ། ། 


༤༠༩༤༠༥༢༩རཔ༧མ༡༦ 


¿། ༄༅། །གཅིག་བཏམས་སྣ་ཡི་ལེག་པར། །མང་པོའིདཔཟ་བྱབསལསཆྭཾ། དཡབྱ་བྱོརྦ་མི་ལ་ས། །ཁབསྔ་ཝྲན་ 
-ཱཟ ༤, 

འདི། །དན་མེདྱ་ལུ་ལ་པར་ཟད་དྲ་འཛོང་། །ང་སེམས་ནཾར་བ་འིག་ཆེན་འདི། །ལ་བེ་འ་བའི་འད་མྲ་དྲ་པིངྡདའབང། བ་མའི 
2 { གདམསངང་གབངདྲརི་འདི། །གཡེང་བའིདབང་དུ་བཏང་སེེའཕང་། །ཟུང་འཇག་བ།སལ་བའ རྷི་གྡོན་ཨེ་འདི། ུསྣ་ཞབབ་གེས། 
པབ བསྒྱོད་དྲའཕོང་། །སྙེཾད་པ་རཾ་དཱ། ཐམས་བདེ་ཆེན་འདི། །ངངོག་བྱྱགད་བྲདད་བིསཞན་དུའཕང་། ཾ་ 
ཤཿ འདི། །བྲ་ཡལ་ལས་ལ་བལ་དའབོང་། རྣལ་ཁྱ་བོར་པ་ཡི་བདེ སཱིད་འདི། ཅི་གསྤྲངག་གི་ ཐང་བ་ཟགས་སྲ་ཤར། ། 
ཐའ ཁརའདས་ལཏམ་ངམ་མཆིས་པབ། རང་བེཨ་སྦྱ་ཆ་པོ་ཡིནྲག་བམ་ གསམས། །རང་གེཡག་ ངོགབདཔའྱི་ཆུལ་པ་ལ། 


ྣ 


| རང་གི་སེཨ་གའྱི་མུལ་ཡང་ཕུངས། །ཁྱུང་ཝག་མཁའ་ལ་གགགས་དང་འདྲ། །དེག་འཁྱགན་འཁེའ་ལེ་རིན་པ་ཆེ། །ཚགས། 


རིན་ཆེན་བྲདག་གྱི་ཧུན་ཡང་ཟོག་ས། །བད་ག་བ་སད་ི་ཆིགྲྱ་ཕིར་མི་བྲབངས་པའ། །ཟབ་མོའི་དན་ལ་མོག་པར་བབ། །ངེས་ 
ཤུས་བ་ཡི་གཏིང་ནསྣ་སཱས། །དྲེ་བོན་པྲ་བྲ་འིཝ་པ་དྲྭ་བང། །བ་མད་མ་པའི་ཞལ་ཝ་ནབ། །གདམས་ངགཟབ་མདེ་རང་ ་ 
རེས །ཇྗེན་རེཔ་ཡིི་བླ་བྒྱསད་ལ། རྒྱུད་ལང་བྒྲ་འདེབ།སོད་ཅིག་གསུངས། །ཨན་ངྲག་ཆེདྲ་གུབདུས་བདུབ་ཞབག། །འཁོར་ 
འདས་ཁིཆུབ་བཅད་ལགག་པས། །མ་འིག་པ་སྦེ་མེད་དྭ་ཡལ་ཞག་ཐལ། །ཇ་མཆོག་གིསྲ་དགྲ་ཝ་དྲ་བངས་བ་བྱ་སཱལ། ༈ 
ལར་མང་པའཚགས་པའི་འདད་འཛིའདི། །གང་བའ་འདག་པས་རི།ཁདའྲ་བམབ། །བྱསདྲ་ཛོགས་གཏིང་ལ་ག ཙོགས 


༤ ་ 


ཌྷ རྱ །རྦག་གི་སྣང་བད་པོར་ཟལ། །དེ་ལའི་དྲད་ལ་ཆོ་གཤག་ག་པབ། །ལོངས་སྨོདཆལ་དགའ་རརྒྱུ་ཡེད། །བསྡོད། ང 
ཌོ ལི ། ༠ ༽ ' ྷ ༩འེཾ 
ྲ ཧཱདིག་གིསྭ་སཱན་སག་མེད། བདག་བ ཁྱི ཚོལ ི་ོ ། ། མགཞིད 
¡(རྟུག་ཆད་གཏིག་དང་བྲལ། །སྱེ་ཤིགཞིད་ལྭ་སགྱྱ་ནཱ་མཾད། །དེདམག་དཔྲ་ིས་ལ་གཏེོག་ཆེ་མས་བམས་སེམས། །དེ་ལའ་༥ 
༧ རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བམག་ཉིད་གདེདི་ནས་དགཔ་ལ། །གངངྱ་བབ་དཔེ་ནྲདུ་འརྲ་ཅིན་བདའ། །དྷེགང་བངས་ 
 དམག་དྲཔངང་སྩོད་དང་འདྲ། །ཞེ་འདེད་དན་མེད་ངང་ཡལ་ཐལ། །མཁའ་ལྱ་བའྲཛའཆེན་མ་མཆིས། །ཆོ་གསྦྲངག་སྩེས་ 


ངར 


3༥ གབྲཾ་བུའབ། །འཛིན་པ་མེད་པར་གྲེགགྲ་སུ་ ཤར། །བཀག་པ་མེད་པའ་གཟི་གས་མདྦ་ཆེ། །དེ་བྲཊུན་མོ་མཛེས་མའི་བྱཅོན་་ 


དང་བ ཏ་གསཱ། །དེ་ལར་དེཿ གས་པའི་རུལ་འབྱཾར་པས། །བྱབ་པ་ནམ་མ་ཁའ་ལཱ་བཙལ། ། བྲེམཧྤྲ་ལྭི་བི་མལ་ཡངས་དོག མེད། 
ངས་གྲ་ཟང་ཨེད་འའི་བརྭ་སང་ལ། །འད་གསལ་སྒོལ་ཡངས་དེག་མེད། །དགིངས་དང་ཡ་གེས་དབེར་མད་པས། །གགྲས་ 
གཱི་རླུག་ལ་ཡངས་དག་མེད། །འབད་མད་ཏི་མྭལ་བལ། །ཏི་ཟེརའྱརར་བྱ་ལུགས་རིས་མད། །དེ་ནོར་བས་འགང།འདེད་རབ་ 
གང་། །རིན་ཆེན་བྲདནྲ་སི་ཤེར་མཆག་འདི། །རྣཡའབྱོའ་པ་ཡྱ་ཧན་དྭ་ཆེ། །ལ་ས་དང་བལ་ཡང་འད་མེའབལ། ཞེ་ས ད 
| དམཔ་ཡིན་ནམ་སེམས། །རྒྱལ་བཾའི་ལེངས་མྫོད་ལ་སྒོཊ་རྒྱུ་མེད། །ས་བས་པའི་བླུ་ཉད་ལ་དགའྒན་བེདྲ། །ད་གོབབེ་ཡིན་ 
ནའ་གམ་པ་ལགབ། །ཞགག་སངས་གོ། །པང་ཧམབ་མངྷབྷོ་བྲ་ཏག་གི་མགར་གི། །དང་པར་ པའདགས་ཆོད་ནག་ཤང། ་ 


-༄༅ །ད་རུང་སངས་ས་ཇེཆོ་མྲ་བུང། །བལཝ་བང་ནལའྱདངོརབླས་བླ་མ་འད། །དྲ་སྤེསྲ་བལྦ་གིས་མསབ་་ ༔ 
དང་མའྲབལ་འཅཆ་ལ། །དངང་སྩེ་མེད་རྟཾགས་ནས་བང་། །ད་རུང་སང ང༽་སྭ་ཧེ་མྱ་བེདྱ་བུང་། །བ ཧྡམཔས་ཁང་དལའྱདའ་ 
༡{ བསླ་བླམ་ཁྲད། །ད་མ་ཡངས་བསས་དང་མ་འང་ལ་འཚ་ལ། །དང་བ་འཛིད་ མདྲ་དྭ་བགཅཞསྤྲ་བང། །ད་རྔང་རདབད་དྲ་ 
༤གས་ཞན་དུང། །མྱིད་པས་ཁང་ནལབྱབར་བྱ་སཱ་བླསཱ་འད། །ད་འཇིན་མེདྦ་ཀྲི་ས་མས་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །དང་པར 
¢; ཅུབ། ཅིག་དུ་ག ཞབ་ཞས་ཐང་། །དྭ་རང་ནབས་ད་ར་དབ་་དང། །འདྲང་བྲ་བདྲ་བང་ནལ་འྱང་རབླབ་ངླབ་འང། །དྲ་ཞུན་ དྲ 

།ས་བྱཧད 


3༥ གྲབ་ཁིག་ཨས་དང་མེའབྲལ་འཚལ། །དང་པར་ཟད་དལྦ་དངནས་ང་། །དརང་ཀབས་སཉམང་ཐཱང། 


| ཁིས་ནལའབྱེའ་བླགབྷས་འྲང། །དྲ་མན་པའི་སེ་ཨས་དང་མིའྲབལ་འ་ཆོ་ལ། །དང་པོར་གཉེན་འདྲ་བྷ་གངས་ནབྲ་ང་། །༥ དོ 
དའ བསས་ རྲི ད  ངརིབྲི་ཕང་ཨི་བྱགིང་ ཚལྲ། དང་པའདངཔྱ་མེྔ་གུས་ཡ། དརུང་ན། བགྭ་ས་བཏང་ 
ཨམས ང། །“ཡེལོ་སྤྲ་བང་ནལ་བྱབོརབྱ་སཱ་བླཱའྲང། །ད་བཅོཞཁྲག་དང་རལ་འབྱུར ྦ ། གུབ ' 
དཀན་མཚོག་གསྦ་ལ་བོལ། །དད་གསྲ་བྲིགང་ལ་མི་བྱསྲིད་འབལ། །ཕ་གཅིགྷ་བསདམ་པ་ལ། །མོག་གྲ་སྐྱ་ནུན་ཆད་མད་་ 
པར་འཚོལ། །གདམསང་གྲུགས་ཆིའིང་བལ། །ཆིག་ཆོག་བྱ་ཁྲིཝདྲ་ཤིས་མ་ཁྱ་སཱད་འཚལ། །ལར་མཁེ་ས་པ་བབ།་། 
གྱང་་སྒྲབ་པ་གཅེབ།། །གཅིགཔར་ཝོད་ལ་ཏམས་ས་ལོང་ཊ། །འཁབ་བའི་སྤོནྲ་ཤིས་སནྭ་ཕུང་ལ། །ཆསྤ་མུངག་་ 


རཱ ༄༅། །འདག་ལ་མས་ ་པད་ཀའ། འབྲབ་སྲ་ཅ་ས་ལ་ཡི དྲ་ཆེ་སནས། གོང་ལ ཨད་པའིཿ དཔ་ དཀའ། དཔ 
༧ ཞ་བཅོབ་གུན་པངས་ནས། །བཀོལྲད་གདུབ་པའི་ཇི་ལས་དཀའ། ཡེ་གནས། དང་ཝནཔའི། ཐུགས ཇི་ཅབ་ཧིཾ ° 
རྔ དཁཨ་དཀའ། །འད་འཇིག་ཡང་བ་ཀྲཟྭ་པངབ་ ཞབ། །ཉམབྲ་པ་ལན་ངའྱི་སབ་མ་དྭ་ཀའ། །ཅགས་པང་ཞེ་ ཅཱང་གཞྷ་པངབ་་ 
ཞང །གཞན་དེ་དྲ་བེད་པའྱི་སིངྡ་རེདཀའ། །གྲཟང་འཛིན་ནཱམ་ཇེག་དང་བལྲ་ངའི། །མུ་བ།ཧཱིང བ་། ས་པའིབ་སྐམ་གཏན་ 
2; དྭ་ཀཱའ། །དཀའ་བྱ་ནམ་བྱཧདཔ།དམས་ངག་འདི། །ཆེ་བྱ་བྱེད་ རམབ།ལ་འདྲི་ཚོགཅེསྣ། འདི་ཚ ཨ་ངཔ་བྱྱ་ཅ་བ་འབྲའ། 
ཡེ དྲེ་པི་རྭ་བངྒརཱབ་ཟོབ་པ་དཀའ། །དྭ་གླེ་འདོགས་བེམག་ལ་ཆོད་པ་ལ། །མཐའབལྱ་བྲིཝ་བ་མི་ཟེར་་མ། །དེ་ལུང་རིག 


དང་འགེལབྱར་ནང་ཆེ། ན་མརྟོ་གྷ ཆོས་ དྲཱ་ནཤའ་བ་ལ། །རང་བུང་བྷ་གམ་པ་མི་ཟེ་རར་མ། མ་སྭ་མོང་དང་འབྲེལ་བ་་ 
གཞད་དྲུ་ཆེ། །ཆགསྲ་དྲག་རང་ས་ར་བོལ་བལ། །ཆགས་ མེདྱ་ཧྱི་སོད་པ་མིཟེའ་རྦ་པ། ད་ས ཨ་ས་་དང་འབིལ་བི། 
པཐངཉིདྲ་ཤིཏམསྦཱདཱངའྲ་བལ་བལ། །སྨ་ན་བྱནདྲ་ཐིགདམས་ངག་མི་ཟར་རྷ་མ། །དེ་དབང་དང་འབེཡ་བྱ་རན་དྲ་ཆེ། །སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་སྒྱབ་ལ། །་ལམྦརའྱི་མང་ཨཟེརརྐ་མ། །ངེལ་མདགསདང་འབྲེལབྱརནྲདྷ་ཆེ། །འང་གྙ་ཡས་ཟུད་་ 
སརྱ་སུལ་བལ། །ཆགཅིག་གངསྤྱ་ཆུག་མི་ཟེན་རྒ། །དྲེ་མ་བཞི་དང་འབེལ་བྱ་རནདྱ་ཅེ། །མཆ་ནཏིད་གསསམ་ཝ་པི་ 
གང་ཟགའ། །བྷཛུ ཉུད་ཝན་གྱི་བ་མ་ ལེ་ཟའ་རྔ་ཡ། །དེ་གད་ཨཾ་གངགདང་འབྲེལ་བྱ་ར་ནབུ་ཆེ། །དདྲ་ཝན་ཤེ་ག་འ་བཅེབ་་ ཌི 


འདི་པ༽ ་༄་ེ།ང 


2 ཇྱིནུང་ཆུབ། གཱུན་གསཡ་བར་ངེས། 


༄༅༅། _ །ལ། །སཱད་ཝནྲ་བྲི་མོབ་མ་མིཟེར་རྔ་པ། 
བལ། །གདམ་སངགདམ་པའི་རུ་མེག་བདེག [དུད་ཁ སླུ་གུ་ངལ་ཨེད་པས།ཁྲ་བང་དགུ་ཞུ། ། །ཧྭང ག་ད ཞལ་སགཟའ་བར་ 
¦ ངྲེས། །འདྲ་གྱབས་ལསྔ་བྲབ་མ་ཞང་ན། །ལྷན་དེང 


སེས་པའྲི་གན་ཨེ་བད། 


རང་ལས ཡས ༧ ཟྣམཔར་ཤེས་པའི་གེངྡ་ཕགྲརེ། །ཆོག་སྣ་ཇུག་ཞེན་མེད 


༡ཿ དྲུ་མླེང་ཤ་ས ཞྭྲ། །ལ་བེརཡདབཇིལྦ་གི་སཞེཿ ག་པར ངེས མརིག པ་ཡི་ཚང་ནང་ན། 


ཉ།ཟབས་ཤེ་སྲ་བིག་ཤེབ་ཁ་སྦོར་ཟཱས་ན། 


།དྲེམ་སཾགུསདང་འབྲེལ་བྱ་ཧན་དུ་ཆེ། ླབ་མ་དིནཆེནྲ་གིརི་། 


།ཧིང་ ངའཇིན་ཐབ བསྒ་ཚོག་གེསྐག། ། 


_ །ནྲཱ་མཱ་པ་ར༨ཀེསང་འྱི་བུངཝག་བདེག ། ་ 
ྦ བྲ་གྲ་དག་མ་ཁའ་ལའ་ར་བར་ངེས། །ཇྲ་བྲ་ཕི་ཡེ་ལུ་ལལ་ཝས། ཁྱི་ཡི་ལུལ 


3༠3 


ལ་བཝསཅ་མྲཧཱ། །མེ་ལང་ནང་གི་གཟུགས་བྷར རྙན་བཞིཞ། །སཱང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གདའ། །ྱ་བནང་གི་སེམས་ལ་་་ 
།ཞངགི་སེམག་ལ་བ་ལས་ཙོམ་ན། །མར་མྱེ་རུང་གི་ག་མ་བྱ་མཱད་བཞིན། „ །གགཡ་ལྟ་ཏེག་པ་མེད་པའར་གདའ། | ༤ | 
གི གིས བ། །ཕྱིནང་མཚ་མས་ ས་བཝ་ས་ཅམ་ན། །མ་བའལཏི་ཤའ་ཇི་བཞིནྲད། །མཆན་མརང་གརའ་་ 
།གྲལ་ཐ་ས་གདའ། །ཇོཿ བས་ལམ་ཟབ་མངྒྷག་མག། །ཐབ་།ལ་ཨ་ཁ་བཨོ་བྲམས་ཛ་ཨག། ། །དེད་དཔན་བཟང་བག་་ 
བྱེད་པ་བཞིན། །བེ་མགའདེད་པའི་གནུས་སྲ་སལྱ་གིནགདའོ། །བྲཾ་བྲ་ཁགརྒྱཆེཞ་པ་བསྒོ་མས། །ཡྱགྱྭ་ཧཱཆེན་བ་བྒ་མམས་ 
ཧ་ཨ་ ཡན །ཞགག་ལ་མྲེ་ཝ་མཆེད་པ་བཞིན། །ཅིར་སྣང་བ ཤགགས་བཅར་ིནག་དའ། །བྲ་བྲ་ཐོགས་མེད་ལྡ་མྲ་བྲ་ཐིབ། | 


@ ༄༅། །སྲུགས་མེདྲ་ཝོ་མ་བྱ་བས་ཙོ་མན། །མཆོལ་ཁ་བང་བཔ་བཞིན། །ཇོག་ཟད་ཀའ་ཆོད་ཅིན་གདགྲོ །། 
“ ཞེས་གྲགངས་བོ རྲྣཉ}ྣྣ སོ 
ཟླ གསུངས་སོ །གླེལགྲགས་གྲ་ འི ཆོབ་ཉིདལ། །རྷམ་རྟེགྲྭ་བ་བ་ཅིལ་ཟེར། །ཨི་ཏོག་པ་དང་ཏོག་པ་གཉིས། །རྷུདང་ ་ 
རོ གསུངས་ས། ཐཾ ཞེས་ག པིག སྲངགཔས། །བངྷར་མཱྲ་བི་སྣ་ན་མཆེག་གཞི་མདྱརྲ་བལྡ་ད་ནཾགག། གླ་བེའི་དགེ་ ་ 

༥ བགིསཞིགགིགཡ་དྲམགངབླགདྲ་བ་ཞ་ལ་མཛངབའི་ཐབར། ཤིགྲ་བུ་བར་བ་པ་འདག་བངང་ངོ ཁཇིེབ་བ། 
༥ ཐཾངས་ལ། །ཡིད་གཉིག་ཐེཚོཨེ་ཨད་པ་ཡིས། །ཞྷ་ག་གགལ་ལ་རྟེག་མད་བྷ་ཕོམ། །འཛད་མད་ལིལང་གཏམ་མ་ཐེད 


༔ @ @ ¿+ € 


པད། །གགས་སལྔང་སྔ ཛག།གྲ་བི་བླ་ཟས་བརོད་གིས། །དེ་ཝཱརྲ་བ་ས་ནྭ་ལ་ཡྭིཨགཱ། །ཝཱརདུ་མཐང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསྲུངས་པ་།བང་ཤེགྲངེགགེབ། སེས ཟླབ་གས་མངུ་བྱསབ་པགྭ་སལ་མའིཞལ་མཐེང་པོ །ཡང་ནམ་ཐར་ཞལ་གསྲང་ ༤ 
མཡལས། དྲབར་གཅིག་མཱ་གེ་ཆེན་པྱ་བུང་བདང། ཡ་མ་ ྫོག་པནཱཨངྲ་གསྭ་བུས་ཏེ། བྲམལ་བཀའ་ཕབྲའ་དགེང། ` 
ཟེར་ནས། ང་ཇཡིའྲ་བུལ་སིལ་དང་ག་པ་བྱ་ཅམཔས། ན་གྲོན་བ།ཡག་གེ་སྲ་བང་ལ་བླཝས། གཱ་པྲ་ནུམ་སཾ་ནི་གེར་དམག་་་ ད 
བྱེད་པར་འདྲག་ཞག། ཧིན་གཅིག་མང་བཀོལྱ་གིསྱ་བག་པས་ཟམས་ཅད་འདས་པ་དང། དང་པའེ་བདྲ་དགུ་དྱེ་གྲོན། །ཅང། 
།བག་ངྱེ་རཆཱ་བྲ་དུ་བར་ནབ་འདེ་གད་ཅེས་སང་བོ །ལམ་མ།བནྨབ་མྔ་ཇེལྭ་འབ་པས། །ལམ་རྒུད་ཨ་བས་པའི་ཚད་གཅིག་་༥ 


ངོ 


ཛ་པ 
༧ བའི་ཚུད་གཅིགྲ་བུང་། 
ཌི རང་སམས་བཟང་བས། 
ྦ „ བའེ་ཚད་གཅིགྱ་བུ། ང་། 


བོ བོ་བ 


།ངེས་ཤེགྱྱ་སེས་པའྱི་ཛུད་གཅིགྱ་བུང་། 
།རྒྱལ།བའགྲེ་བ་ ཞཊ་ལྭ་བིན་པ་ས། 

།ང་སཱངྦྱ་རཱང་བའཾ ༥ཚོད་ག་ཅིག་བྱུང་། 
།ཕམ་ཁྲ་ལྔ་ཆུབ་ གཏིས་ལང་གཱར་བས། 


བྱེད་དམ་ང པའིཆོང་དང་བྭཝནཔ་ས། །དྲ་གེ 


ྲ་སྣ་འབྱེངས་པའི་ཚད་གྲར བུང། 
།གང་དུབྭ་བདུ་ཡུང་མབནུང་བཙིས་པ་ག། 
།ལས་སེམསདལ་བའི་ཚད་གཅི་གྲྭ་བུང། 


ཚི ནས་དྲི་བད་ལྔ་བཟ་པས། །གྭ་པྲ་མསྦ་ལིས་སེརང་མག་བགོལ། །མགནག་ཡག་བང་ཡ་འབུདྨ་དང། 


།བ་ཐུག་དྲམ་པའི་ཆོ་སལ་གཏད་པས། །ཐས་མགོ་ེནཔའི་ཚད་གཅིག་བུང། 
།ཅྱ 


།གཞན་བེསེ་མ་ཟང་ 
།ཆགག་ཞེནྱ་རུང་ 
།མགུརདྷེ་བངས་ 
བྲ བུགསྣ་ཇེ་ཆེད་པོའི་ 


རའབེལ། ༤ 


ཞལ་ནས། །ཞེ་སང་མེདྲབངཆེན་པོད། །ཐམས་པའྱིད་ཡིས་བསིལ་བརྩྱ་བབམ། །ཤིནདུ་ལེགས་བྲོ་དལ་ཁྱབོར་པ། །འབའ། 
འདསྔ་ཆགས་མང་ཆུབ་ཡིན། །ཆགབ།་ཞེན་སྦངག་ཤིག་ནལའྱ་བརཔ། །གསངས་བོ། དེ་ནས་རཱའྷི་ཟཱ་བལ་མཚམསྦ་བས་ 
ཞས་ཨམ་ཟབཡ་ཟོག། དབངབ་སརམྱ་བང་། བསའད་ག་ལྱ་གྱི་ཕངབ་མཆེད་ནས། ཟྭ་པ་ཟམས་ ཅུདྱ་བྱི་བེད་སྱཾངདང་། །་ 
ཆ་ཝེདྱ་སདྱ་ཧི་ལ་གས་ ཉེསཐམས་ཅད་ཤེས་པརྱ་བུང་སྟ། སྙིང་ཆེདང་ཡགཚ་སགངལ་གངལ་གང།བྲིགས་གདབང། སཕལ་་ 
ཆེའ་ངེབ་ གསྭ་སེས་ནས་དགེ་སྦྱརམཐརྦ་ལིན་པྦ་བུང་པ་ལ། ངམ་ཤདྱོ་བ་མཆོད་ལ་བགོ་ས་པ་མིཉན་པ་མང་བྷབུང་སེ་ཁོ་ཡུཿལྲདཱ་ 
ཕྱིན་པ བ་ཅིམ་ཟ བ་ཏུ་བསོཿ ང་ནང་ངའཆིཀ་ལ་མི་འཛཾད་ང རཾ་འདྲ་བག།ང ས་ཕཡལ་དྲ་མའྲ་གཾ་བྱས་པ ར་ཆམ་ཧནཔ་ལ་ཡྲི་མག་ན བ་བཔའི་ ྦ 


༄༅། _།ལ་ག་པ་ནབ་བཟང་ནག་མགྲ་འའདྲི་བངབ་བོ། །བསང་སྐྱ་ཆུས་གེམག་འགྱྱ་གྲི་མ་པ་ཡིན། །ད་མ་ ་ 

ཆག་དམབ་རགྲ་སྱི་སི་ནེར་ཡེན། །མི་དད་ ཞབབ་ གོ་བཤུའྱ་བེད་ལོ་ཞུ། ། །ཞེརྒ་རྐལ་ཆད་པའི་སེང་མད་བ། །དྲསགསྔམ་ 
བཅངབྤྱ་ཆབ་ཁིཆུབདེ། །བརྒྱུད་ལྡཞ་གྱིབླ་མ་“ ་པའ་ངེས། །འདྷཕ འི་དགང།་འདོདྭ་ཝབཁ་བནལ། །མཾབ་གས་ཊ ཡེད་པའི་ 
ཧཱིང་མེད་པོ། །ཅེངས་ཡངས་དགཏུ་གས་པའི་ལྷགམལ། །“ཡེངས་མད བརུཿ འགག་སེ་མིཆཱ་མ་པར། །མྲགབ་མེད་པའི་་ 
ཕན་བཅེམ་སྦ་བི་ས། ཅེད་ན་མེདྲ་དྲུ་མཱེལ་བའི་ ཧྭིང་མེད་པོ། །དིག་ང་ གིང་ཁའི་རྦི་དུང་ལ། །འཆིབདག་བད་ལིབླ་སུལ་ ཨ་ 
འང་། །ཨམྲར་བསགས་ལག་ ཁྱི་ཧཱེང་དྲུ་འགྲཾ། འིལ བཔ། །ཕུངཔ་ཟག་བཅས་སྡག་བེ་ཝྔལ་ རེད། ྦ 


ད ཧཿ ང་ག ་ 


ལྱེ་རྒ་ས་ནའཆིལླ་ནྱསི་གཞས། 


བཞིན་ལ། །རང་གཞན དཱམི་མ་པར། །སྔའ་འཛྲས་བེར་ས 


ནྭྐཏིགགདོན་མི་བན་མཁུཊ། 


འཛྲིག་གརུུམབྱེ། པའི་སྙིང་མད་པོ། 


།ལུ་སྔ་ར་གག་བཞི་ནྭད་འདེར་བ་ལ 
འེ་གའ་ ནྲ་ཤིས། །འབལ་མིཁད་པའི་སླིང་མེ 


ཅས་ཉིད་བླསལ་མ་མི་ལཱ་བད། 


འཛད་པ་མ པའི ངགཏམ་ལ། ` 


ྦ འབྲལ་མེད བྲ་གོམ་པར། 


།རཾདགགྷཾ་སིགྱ་རཱ་སཱགབ་པ་ང 


།ལཱ་སྣེ་རམ་སའཟུབ་པའིག་གང་སཱགས་ཡལ། 


།རྟ་གདཱ་འེ་བའྷི་མིང་མད་པ། །ཟས་ནར་། 


བཔོ། །་་ 


།ལྭས་གམང་ བལྭ་བིབ་དྭགར།ལ་ཡིས། སྔམས་་་ 
།ཿཿཔེངབྭ་བཱན་བཞིར་མིབྒ་སོམ་པར། 
་མད་པོ། སེམས་ིད་ཡིད་བཞིཞཞེར་བྱལྲ། རབས 


ཞཱ། 


ཚགིརའབེང་བའི་ནིང་མེད་པ། །ཆོ་སཉིད་གཏན 


་མའི་རང་་༈དྗ། 


༤ཐ༅༅༅་ཆབངས་ཆཆངར་ 


ལོ ༄༅། པ་ལྔ་མིའཇྲིད་པར། །བདག་འཛི་མེལྷ་མྱོ་བདྲ་བིད་པོ། །རིགསྲངག་གྲི་བོང་ཟེརྨ་སུམརབྲཟང། །། 
ཏ† ཅེ ཐུག་མེད་དའྔ་བམས་པའི་སིང་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་གྲེམ་ དའབསྤ་ཅིརིའི་མ་ར། ེའགགས་ཨེད་ བོ 
ཤཱ པའི་དྲཾདརྟཾགཾས་ནྲ། ་བའ་ཞ་མ་བ་ར་ ཨ་མཐུ་ཟང། །གཟའ་གཏད་མདེད་པའིངང་དྲ་ཞེག གཉིབ་འཇྲི ན་མེད་ནྭ་ཝབ་ཡིན། ། ། 
 སྐཱ་བ།སྤུམ་འབྲལ སེད་དྲ་ ཆིག །གཞག་པ་ གུན་བཛུག་རུང་ཨ་བནནཱ་དང་། །འབད་པ་ མད་པའི་ངང་དྲ་ཞབ། །གསལ 

༧ ལྔ་མ་ཡངསྣ་གམང་ཡིན། །འགགེའྱ་ར་གཉལ་འདུག་མ་ཡངསན། །སཕྤད་པ་ཀུན་ཅིང་རྔང་མ་རིད་རུང་། །ཉམང་མེད་ ང་འི་་ 

ཚྷ ངང་དྲ་ཞེབ། །ག།ག་ཞེན་ཡེད་ན་སྱོད་པ་ཡིན། ༽གསལ་ལ་ད ག་མད་དེད་རྟཾགས་ན། །ཧམ་སྤ་མངའབར་རུང་མའབར་ 


༤ 
¡ ཤྭ 


༦༦ 


།འཆི་མེད་མཐའ་བལ་འདབྲས་བའི་མཆོག །ཇྲན་བག་མངོན་སངསྤྱ་ཆབ་ནི། །འ་ཀིའྲ་བཱགྷ་ཧཾང་སོག་ཝར་ 


༄༅༅། ད  ། 
འཆང་། །རང་སེ་མགའཆི་མད་རང་གའ་ཇེབཙུན་རྩད་བཱིརུ་པས་མཛད་པ་རོག 


གམས་ཉིད་ི་མེང་དུ་གཞེལ་ཞིངའབབ། 
།སྣངབ་གེ་མ་སསཱཿཤེབ་པ་རྒ་ཅིབ། ། 


¦ ས་ག། 
ཤཿ ནསྔའུས་ཏེཏམ་སྭ་སྤཱ་པཱང་བརྱ་བས་པ། ་གཱ། མུངན་ལག།འདའ་ཀའའབེང་བ་བཅན་ནོད་ལ་ཞལ་ཆེ་མས་བགད་མབ་ང། ༈ 
༡ བུ་ཟྭ་ནདྱ་ཧཱི་བཱའདོགས་གརོད་པན། །ཇྭ་རདྲ་བིཆིབཔ་ལ་དགོས་པ་མེད། །བ་པབ་པ་དཀའ་ལ་བརེད་པྱ་མན། །ཆ་སཧཾམཾ། 
„ མབྒྱད་ཁི་བཞི་ཧྭང་ཡང། ! ཁ; 
ྕ ; ༤༨ ༢ ༤༽ == ༡༤༤ ༩༩ས། ཤ' 
24 མ་བཅོས་བཤུ་ག་མའི་ངང་ལ་ཞེབ། 


སཾ །བླམའགངས་པལ་བ། སར་སང་ཝ་བ ཅུཕུལ 
༢༦༠༧ ེ 


།ཆོས་ཇི་ཝཱར་བསམ་ཁང་བཞབ་ལ་གསདང། ། 


ྒ 


། 


° 0. ཆར་བ 


རྟཾཀྲསནའད་གསལ་དང། །བཱ་སཱ་དེ་ལ་འྲ་གཚད་ཐང་། །རྒྱུ་རྱེ་ན་ཏྷིཞ བྲེལ་མིབླཨཱ་བས། །བྲ་ཡཾ དོ་ནོ་གཅིག་འགྲུབ་ སུུ་ད་ ་ 
མཆི། །ཞས་གསྲངསས། ༈ སྩེས་འབས་ལུན་ཏུ་འཕགས་མཆགྲ་བགསྔར་ཆེནངསྔ་ཇེས་སྲབཟང་ཞིང་གྲ་མའདིར་། 
༥པང་བྱ་མོན་འགག་སྲ་ངག་པས་བླསབསཔས་མཆམས་སྦྱད་ཏེའཕགས་པཏིད་དང་དབེན་མད་པའི་མཆོག་གུབ་པ། བྱེར་ཆུབ་ 
ཅྱིསེམས་དིན་བ་ཆེ མ་པ་གཉིག་ཚུལ་མདྡ་མཱ་བའྱི་རུན་ལྟ་བ་མངའ་བ། ཇྗེ་བཅུ་ནྷ་རཱུག་ལཱག་པ་ལས་མཁའའབྲའི་ཆིག 
བྱནད་ཐོབ་ཅིང་ཤུར་ གས་བྱའླང་སཱང་པའི་གི བཞད བཞིན་ག འི་ཡིགས་མཁ དཔལ་བ 


འཚངྱ་ར་བར་འགགཱར་པའི་སྩེས་མཇའི་བུང་སེམས་དབན་སིན་སྩེར་གྲང་པ་ཆེག་ཁི་སེང་ག་ལྷ་གལ་བ་སས་བཅས་ཅེ་ཆོག་ 


ཨམཇའ་ཡས་པ་དྲྭ་ལ་བ་ལས་ ཡཚོནཱ་པ་ཙམ་ ཐིབ ཇྔེ་ང སྔ་ལ་མའནིཞལ་ནས། ལུས་ 
མཐའ་ཡས་པ ནི ཇིབོགྲ་མོལ་སནལ་ནད། ལྷ་དུས། 


༄༅། 

ཡེད་གནང་ཡིན་ཨ།འཇབ།་ཤིག །རཱི་ལམ་འདྷན་པའི་གཞ 
བདེ་ཞ་ཨེད་གཞང་ ཤིན གྲུབས གི ཇ་ི་གཞད་མིགྲ་ཕོགཔ།འཇེ ནྲ་གངས། །ཞེག་དང་། །གཉིབ།འཛི་གི་མངསན་ 
།གགལ་ལྟ་ཚོག ཡེད་གཏི་སྲག། ཉྲི་མུག་དྭིང་སས་ཟིམ། 


༥པེན་བ།སོལ་བ་ཟབ། ཇཾ 
ལ་མར་ཤག་པ་སཞྲ་བང་འང་བརྡ་གབལ། 
འདོད་ཆུགབ། ང་བ སཞི། ། མྲ དཱ ི་བ་དད་ག་སིང། །ཞགས་ཡ་ ་བར་ངེས། །ཏནཾ་མངས་འངྲ་ཤར་ 


འགགས་ཆ། མ་རང་གའ་འཆིང་བྱེད་འདི། 
7 འགགས དཅེབ། ། །ཞེས་གྲསངས། །ཐ ཟུགྔ་ཇེ་ཆིན་པོའི་ཞལ་ གས། །འདུ་འཇི་ གང་བ བདདྲ་ཐི་བར་ཆད་ཡིན། | 


ཁྱུ ཟུལ 


ཆགས་མང་སྣ་ཆགསྲ་གོགས་སྲ་ཡིའཆང་རབབ། ཆྱོན་དནད་བེ ལའིདགན་པ་རྟག་དུ་བྭ་སན། ཅལ་འོང་མེད་འཆིབ་་་ 

བསམ་པར་རིགས། །ཞེ་སགགངས། །རྒྱུད་སྡེ་ལྔའིལྷ་ཚོགས ཞལནས། །དབང་བཞི་མྔར་གསྲ་སིན་པར་གལ་ ཟུས། ཊཱ 
བྱབེརྡ་སེད་བླསེད་རིམ་མངྒ་གམྲ་བོལ་མི་སད། །ཐེབའདད་རེབགའྲབས་བྱ་མི་འབིན་པག། །རངྲ་གལ་རབ་ཤར་སྐ་གསུམ་ 
ངྱུར་མེད་ལཱ་བ། །ཞེ་སག་སངས། །ཟླམྭ་རཱགྲྭ་ལུགཔ་ཞི་བར་གཤགས་པའིར། ཇེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ན་ག། ནམ་མཁའ 
འདིལ་སྐེའ ཡེད་པལར། བླ་མལ་ཡང་སྐྱེའཚིག་ལ་ཡ མསྤ་གསྐ་ཏབབྱ བིད་འྲབྡ་སད་གཞག་པ་ཡན ཞྒ། ། 
` མུངན་མྱབེདྱ་རུན་དུ་ག་སལབ་ཐབ། །ཅེབ་ བ།སུངསག། དང་བ ནླབམརང་མདཔའ་ རིརྡེ་རའི་མགུར་བཞེངསཔ་ 


ེཿ 


> 


གཞན་དེན་ནང་དུ་ལོན། །ཇྱཿ 


༼ 


མ་ཞང་ད་བཞུ་གས། ཞབ་གུ་གདང་ ྦ 
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གྱང་འདི་ཞེ་ས་ངེས་བཟུར་མེད། །མ བཙོམབཞག་ཁང་དང་བཞི་ཧོ་ཅོད་ཡངའཆའ། དབ དྭགྲེ་ཞིག་ལས་ཧིདབངདྲ་དོ མྱུར ། 
ཀུན་ལསའལགས་ཤིང་གང་ལའང་ཞནཔ་མེད། རླ ་གཀང་བལབས། ཀླུནྱ་སིདངོས་གཞི་ཡིན། །བློདང་བལ་བས་དེན་མདྡེ་བུ 
ལ་གསཡལ། །ཕྱོགས་མདདེ་ལཛྱཾགགུ་ཨེད་སྷ་ཚ། གསའངབུང་། . །བྱུང་ཡངང་གང་གི་ཇྱོགས་སྲ་ངེསཔ་མེད། །དེ་ལྭའ་འདི་ 
ཞེས་ཁ་ནར་ཨྱ་གུར་པའི། །ཇིབཞིནཱདེཉིད་རང་གྱི་བམ་ཡིན། །བ་མའྲི་ནྭ་མ་ཐར་བཤད་ན་འདི་ལ་འབདོབ། །བླམདེལ་ཞེརིང་ 
མེབདག་པས། །དེས་མྭ་བུབ་པའི་སྤེམས་ཅན་གཅིགྲྭ་བང་མེད། །བླ་མ་དེ་ཉིདྷ་པོན་ལ་མ་དགཔའྱི་ཕིའ། །ཀ ཀུཞ་གྱང་དྲེ 
རིགས་སྭ་མྱ་གུའ་མེད། །ླབ་མ་དེ་ཧིདྲ་བཱགསྔ་ཇེ་ཆེ་བའྤི་ི་ར། །ཡེ་སངསྐྱ་ཟས་ལ་མ་བཀོད་གཅིགཟང་མད། །བྱམ་དེ་ཏིད་ ། 


༄༅། །མཛད་པ་སེབ་སཆེབབ། །འཁའཤད་ས་ཀགུན་ལའཇངག་ཅང་རང་དབང་གྗར། །བམ་ དེལ་འབའྱགུའ་། 
ཨྱིབདུགཔས། །ལེག་པར་བྲལསྭ་པངདནདེ་གཞསཔ་ ༢པིན། །བམ་དདེང་སད་ཅིག་འྲབའ སྐྱ་མང། །འཇོག་ས།འ 
ྦ རིང་ག་སྲ་སྲ་ཁང་ཞལ་མཛེང་དཀའ། ཁྲ་མ་དེ་ལའདསྲ་བངས་མཨེ་མངའ་བས། བཏོ དསདུའ་ཟིན་པང་མ་འཚི། །' 
 [¡¿ དྷེལ་བྲ་ཡིརང་སེམསྣྲ་བམལ། །རང་ང་རང་བ།སལཤ སཔའ༦ཞཿ་ལ་རབ་བ །བྲེཚོ ཅ་བཅཔ་ཉབ་ལ་བའ བ། བའལ་བབདངབ། ། 
ཨ་བཅོས་རང་བར་འཇེག་པའི་མོདྲ་གསྩབ། །རྒྱན་དྲ་ངང་ལ་གཞག་པའ་ཞབས་ཏབ།བ། །བ། གལ་ཐངཆེད་འཇིན་མེད་ 


རཾ པའིཞལ་ཟ་སྲ་དངབས། །དཞ་ཡེངབ་དྲབེར་མེད་ཇེགོས་པའི་ཞལ་སྦིམསྲ་དངས། །བང་གག་བྱ་སཱ་མར་གཤསཔའན་བཟད 
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གསོལ། གཟག་ཨེད་བདེ་བའེའབོལྭ་དྲན་འོག་དུབ་ཏིང། །མབ་ཙོལ་ཡེནག་ཡིན་པའི་དབ་གསོལོ། །ཅི་ཤན་ཆེད་ 
འཇིན་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་ཕལ། །ཀུན་མྲ་བིན་བད་ག་འཛིད་མད་པའིགཟིམ།བངདུ། །འལཁརའདབ་དབེབལི་མེད་པའིའ།བའ་ ་ 
སྱིས་བྷ་གར། །དུག་བ།་གྱྱ་ནཱནད་མད་པར་བདབ།སྲ་དབ་གུང་། །ང་སྷཱཿ ལྫུག་པའི་ག ཨགངགྱརནུནྲ་དུ་ག་གྲང་། དཱ 
ངོམཚར་ཆེའ་རང་གམསྨྣ་བམཉདྲ། །སར་ཡངྡ་བབ།སྔ་ཆེས་བྲཟང་བབཀའ་དིནརི། །ཆེ་སེན་པྦངས་པའྷིན་ལ་འྱབའ་་ 
ལསའཔྲོ་ཆེ། །དེ་ཡངྦ་བཱགསྔ་ཆེས་མགཏང་ང་མཚའཆེ། །བྲ་མ་དེལ་བྭསན་ལ་གས་དྷེབསཔབ། བླ་མའ་བྱེཞ་རཱྲངང་ ྒ 
འདི་ལྐའ་འབྱུང་གིན་བ།དའ། །འཁེར་བའི་འདམ་ནག་མྲ་བང་པར་ཟབ། །སངབྐྱགས་བརུ་མ་ཕིིད་པ་རཊུ་མབ། །འཁད་ 


± 1 ༦ 


༄༅། ངཱ 
བྲེ་མ་སྤྲ་ཀི་མཞྭཉིད་མ་ཧེར་ཏོགསྒྲ་གུར་ཅིང་། །བག་ཆེད་ཆཔངན་དྲུ་གུར་ནཱ་བངསྤྱ་རས་ཇེ ར། 
ཨཟའ་ལས་འདས། །གཞན་དྲུ་བཡ་ང ན་ཡང་འདྲིལ ཟའྱབུང། །གེམ བཏིད་ཇིབཞིཿ ཞཔ་རྭ་མརྟོགས་པས། 
ཿཔིན་ལ་དེ་ར་འཛི་ནཔགེས་པ་ཞུག བ། །ྫཿ་སྔ་པརའྲབངག་པས་སྡག་བསྔལ་ལས་ལྭ་དུད། །དལ་བ། མསྲ་ཅནཞེས་ས་་ 
བཏགསས་པ་ཡིན། །ད་ནི་འང་གྱི་བ་ད་རང་གི་སྲ་དེད། །འཁེར་བའྲི་ཆེས་ཛིར་མའྦ་བངས་སྔ་མ སྔན། །རམླྱ་ངཐ་འད་སངལ་ 
ངེ བསྦྲབ་ཆ་ལ་བཆེ། །སྔ་པང་ཏིད་རང་ས་བྲཟང་ནང་རང་བ། རྭ་འོད། །འད་ཞགས་ང་བྲཟང་མད་པའི་གམག།་ཧད་འད། 


མལ་མགོའདི་ཡིས་སྦྱངས་ནཱ་གབྱུང་། །ད་ཡང་མཚཤ་ཉིད་གེ་བའདེ དི་ི་གའརངས། །འཆངས་ལགས་ཇི ཇིབཞིནང། ཱ 
ནའདི་ལར་ལགས། །གྭེང་ཉིད་འངྲ་ཆ་ས་ཆསྭ་སགཱབ་ཙོལ་མིདགོག། །ཅིག་གུང་དང་།ན་གྲཟུ་གས། ག་ཇི་བཞིན 
བཡས་ཉིད་འངའ་སོབྣ་སག་སྣལ་བཅོས་མིདགག།  །ཀ་བའ་བའི་གཞི་རུཆད་པས་དར་མེད་གོག། །རད་སམས་སངས་ ° 
རྒྱབ།ཡིནཔས་རེ་མིདགེག། །ཡེ་ནག་ཡིན་པསྱ་བ་ཡིག་བླསམཨ་མིདགོབ། ཁྱེད་བང་འདྲི་ལར་མཛད་ནྭ་མི་ལག་ས་བཙམ། 
བ་ཡིངས་སེམསམ་ལ་བའི་ཆོགར། ནར་མཱ་ས། །ལྷ་བའྲི་དདང་བལན་རིས་མིརྲང་། །མབལྒྱན་དུ གས་པ ྲེ་ཞོས་་ ྦ 
ཆེན་པ། །གམ་མཁན་རང་ཐགྲ་བལན་ཅིས་མི་རང། །རྟག་དྲུ་བང་རཱ་བྱ་སབ་པའྱི་སབཔ་པ། །མངྒ་སོམཝཱནྲ་གབ་ 


༄༅། ཀོཟཀོྷིས་ལི་རང། །བཅོས་ཨེདྲ་བརྲ་བེད་པའྲི་ནལ་འྱབོར་པ། །རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟ་ཅིས ༨ 
༧ མི་རུང་། །མཚན་ཝནྫ་བ་མ་མང་ད་བྷ་སེན་ལ་གསྤ་ཁུང་། །བྲམ་རེལ་གསང་སློས་རེ་རེའབྱུང། དེན གསག 
སཱ ལཟག་ན་སའདུག། །དེ་ནས་འང་བཅམ་བླ་བ་མ་དེཉིད་ལྭ། །ཞལྭ་ལཱ་གདང་ཉུནགདམབང་གསང་དྲུ་ཞུག། །དྲི་ཆེའི་་་ 
2 བྲམ་བདུ་ནལ་གབལ་བ་བཏབ། །བྷ་སད་པ་ཛལ་ཁིང་བིནྲ་རབས་ཞས་པ་ཡིས། །རང་གམདགྦ་བམ་ཡ པའི་རྟོགས་པ་་ 
2 'ཞིབ། །ཞང་ན་སཡ། ༢་བསགེ་ལགས་ཡེ་ག རབ་ཀོད། །འབལ་དང་འ།ླལ་པར་མཛང་ལབ་བྲ་ན། །ཆིག་ལ་མངལ་དོན་ 
3ལ་ཝཱ་ས། །དྲན་པསྤམ་རརྡ་སམ་པ་ཡན། །གང་ལའང་བཟེད་པར་མིབ། བལ་ལོ། །བཟོད་བ གལ་འབྲལ་བའི་ཡིནད་ 


མ་མཆིས །ཞེ་གགྭུ་གངས་བ། །དང་བེ་མངྦ་བྲ་མཱཞེབྱཾ་བབདིནཔ་ཆི་སེརྦ་གངཔ་སམཛད་པ་འལཱཾ། །གམབ་་ ¦ 
འཆིམད་དང་མོད་པའི་དོརའི་མགུར། ཞ་མོ་གྲུན། །ཉིན་པར་སྣང་སཱཾང་ལྦ་ཡི་སྐ། དང་འིབ་མོད་པ་ར གས། 
འཆིཁར་བླྱ་ན མགསའལ་བ་སྦྱ་ཏང་། །གནད་གཅོད་རང་དག་འངས་ས་ཐབ། །བྷྱ་ཆལ་གསལ་བར་མྭ་གྲུརྱ་ཁང། །གསའཾ 
དང་ག་ཇིང་བུརྡ་རོབྱ་ཆུབ་བཞིན། །སྦར་གྱིགཞད་ཁིབ་བར་མདར། །བདེ་ཆེན་ལངསྭ་ས་རང་ཤརའ ང་། ལཁེན་བ་སང དྭང 
པར་མྱ་བུའ་ཅེཿ། །གཞན་ད་ན་དཔག་མད་ལྔ་ཞྲ་གབ་འབུང་། །རང་སེམསའ་ཆི་མད་རང་བོལྔ་རེ་བ ནྫ་དྲ་མ་སེང་ཧས་མཛད་ 
པའོ། །མཧམ་མེད་རིནཆེཐ་ལ་གདར་ཕང་བྱྱརདང་། འྲབ་སྣམྱད། བེརྡ་བུལ་གཅིག་ནམང་ཛུལ་ནས་ཞུས་ཏེ་ ་ 


༄༅། །ཉམས་སྤུ་ལོང་བརྲ་བས་བོ། ༈ །དབྱན་ཧྭནྭ་གུརྦ་ནང་པ་ཆེན་བགཆིགབྒྱནུད་གསྲང་བའི་མཛོད་་ 

༧ གཏད་ཅིང་མཁས་པ་དང་གུབ་པའི་མངོན་རྟགས་མརྦ་བིནཔ། ག་ལལ་ཙི་ཡིན་ཏནྡ་ཇཱ ྲིསིེཾཾ་ 

”ཿ ཆེན་པའྲི་རལ་བའ་རང་དབང་ གྱུན་བླག་ཚེད་ཉིད་ཅི་ཡུ་མའ་ཤའྱ་ཕོགས་སང་གྱ་ངས་ེའ །ད།བུ་ཨབུ། མ་ཏོག་ ལུས་པ 

#7 །བ་པདྨའིདཔལ་ཞེསྭ་བཱ་བརའ རྱ་བར་འྱགར་བའི་པུད་ཨུཐའྱི་བང་སེ་ཨསའགོང་པ ཞཱ ཐེམ་ མི་ ངཔ་ བཞྲེངས་ 
རར }ིླིླྣིྣིཾིཾིཾིིུྒྩ་ 

པནི། ཆོས་དྲ་བིང་སམམ་ཁབ་ལ་གངསྱ་རབས་གྲ་བ། གྱསེད་མཛད་བདེ སདནི་གུདང། །ད་བང་བཞི་སྣྲ་གིནྱབས་བྱ་མབ་ 


2ཿ 
¡8 


གྲྭྱ་སྣ་ལོནོ། །ཐཡོ་མཆོ་གོབྷཝན་ཉད་མོ་འུཞོ། །ཟྗབྱ་ཙ་རྩོ་ྱིངདང་། །སྣངངབགོསྱ་ཨམའོ་སྔ་བནྡོ་མཛོད་དའི། །་ 
ཞེན་མེདྲ་པྲ་གབ།འྲགདེག་མཛད། ཛིར ༣༣ ཛཾ ྱྱེ་བེལ་མེད་པའི་ "ˆ 
དད་པ་ཡིས། །འདུ་འབལ་མད་པརག་བལ་བའདེབས། །འདི་དྱ་ཚོགསདད་ལྣ ཞྱུ་སེ་སྲ་བ་ཀྲུན། །དབངསའདིལ་དར་ 
ཅིག་གགན་པརཞུ། བརརྒྱུད་ཝཱཞླབ་མ་དམང་དེ། །དུག་གྲས་མསང་སྐྱ་ནག་ཤན་པའ་ངེས། །བ་མཆས་སླར་རྟག།། 
པདང། །མདྱ་སུད་དཞ་ལ མྷ་མང་གསགང་། །འུ་བ་བ།་གསྔམ་བ།ཞད་བགས་འད་ལད་ཏོགས། །དྭཀ་ནམ་པར་ 


རྒྱ 


སེན་པའི་ལུས། །བྱགེད་པ་ཡིང་ིསབྱ་ཕེད་པ་ཡིན། །འདེ་ལ་བརེན་ཞག་བག་ཆགག་སགས། 


༩ 
ལའ 


ལྔ། ༄༅། རོར ང། །མྔ་མ་ལྭ་ཝོས་འབྲས་བལ། ཕྱིམ་ལྭ་ལོ་བྒྱར་རྭ་གསུངས། རར མོའོ ། 
༼་ རྨ སསི་སའི་ཌ །སྩེན་“ཡེན་ ལཚོ་གསྒ་མིབ་དེ། །བགྲ་ཆགས་ལས་ས་བཏག་སེ་པ་ཡིན། །བད་དེ་ཡིད་བི ཁྱི་། 
ཀྭ ལས་པང། །བགབ། ཨེད་དཔེང བྲི་རཚོང་ནས། .།རྔ་མཁྲང་བའི་ལས་སྭ་སུང་། །ལབྲ་འི བསྲང འ་བ | 
རང་བཞིན་ཏེག་བན་བདྲེ་ཆེནྨ་ཀཱ། །མཛཱགབ་ཡིད་པའྫི་ཇེ་སའཇག །ལེ་ཟིའ་བག་གྱིཆུ་ཆ འདིད། །དེ་མ་ཆགདྲ། 
2ཿ ངྨ་ནབབ། ༅ྱབ བསྒད། །ཨ་འཇཐང་། ཕའི་སྩེ་བ་ བུདེ། ། བྷ བ་ར ་ དྲད་རྩེ་ངུང། འྕགུང་གྲང་ས་ 
བླ་ཝབ་པའི་ན་མྭ་མིན་ལཱ་ས། །རྣམྭ་སིན་ལས་ལེ་ལེན་ལགས་མང་། །མཏཾགས་རིགསྣངགའཁར་མན་ལན། 


ངདུ་ག་པའྱི་སུ་འ པུག།འདྲི་ལན་ལཾ་ན། ཛིའི ལ་འིས་ །བགཨང་ཙཿམྱ་ཧིསདགྭ་ནམབ་འགྲགུབ། -།~ 
དམེ་གས་མེད་ཅྱིགཱ་ལཱ་སྭའྭ་བཱམས་བ་ཡི་ན། །རང་སྤ་མགྦ་བྲ་མསྭདྷེཾ་སད་གསཱངས། པེདྱ་ཅིལས་ལྕ་རུལ་བའི་་། 
ཧྲཱ། །བགམ་པ་ཅཙམྱ་གིསད་ན་ན་མ་སའྲ་གུབ། །དམིགས་མདྱ་བྱི་སྒུལག།འྱབྷ་ས་བ་པྲི་ད། །དང་སེམབླ་བ་་ 
མས་དེ་ཞད་གསངས། །བག་ཆགག་ལྭ་ས་ལྷ་རལ་བའྲི་སྤ། །བཟུ་ཨ།པ་ཅ་ཨྭ་ཡིསདེ་གྷ་ནམ་ས་འབ་བ། ད་ཨ 
མེད་གྱི་སྒྱུ་ལུ།འཁྱསག་བ་ཡིན། །དང་ག་མསྦ་བ་མས་དེ་ཀད་བྲ་སྤངག། དདྭ་ལདཤུམག་སྣ་བངག་ང་ལ་ས། | 
འབྲ་སབྭྷ་གཱ་བསྔ་མའདིི་པར་འཆའ། །ཆོབ་སྭུ་མཱསྭ་བལ་གྲྭུབ།མའིདྲེ་ན། །ང་བ་ངས་བཟང་བ ུན་དང་བལ། ། 


_།ཅ་ཏིདྨ་ཐཱ་པྲི ཡ་ལ་ལ སའདབ། །ཆྫོསྒ་གའིངོ་བོདྷིལཱའ་ལ་གསྲ། །མཁའ་ལྟ་དདག་པའཆོས་། 


སཱ་ལག། །གྲ་ཟུག་སྭ་གྲཱ་རསཔ་གཉིས་བད། །དཔག་བབཅམ་ཤིང་དང་ནེའ་བྷ་ཝུད། །ཇི་ལིད་འཁའང་མ་ཆེངས་བའ། ། ལོ 
།མཚན 


ཡེདྲ་ཟུང་འ་རཱ་ག།ལ། །བདེ་ཆེན་སཱ་ཞེ་སགསུངས་པ་ཡ ། །ཡམ་ཤང མ།ངབའ་པོ་ནྲཾ་གྲ་མའི། , །ཧྩེ་གྲཾཾལ་སྩཱ་ལྭས་ ་ 


ཡུངབ་སྟཞ་ཡད། །གདམསའད་འེགཞད་ནམས་མལས་ཡད། །ེཅོམ་མད་པསྤ་བོ་རེ་བདེ། གང་སྒྲང་ཅུ་བའ་ ྦ 
སྦྲལའ།ེར་དང། །པྦཱུཾན་པ་རྣམ་བཞིས་འགྲོཿ དནྭ་བེད། །ལགའཚོ མེད་གོབླ་བ་ར་བདེ། །འཁར་ལ་བཅིང་གོལི་ཤིང་རྟ་་ ར 
ཅན། །བྱམ་པ་ནཙ་གད་མས་པ་ཡོད། །སྐད་ཅིག་མ་རེབྲ་གས་བགྲ་བང་། །བདྲ་བདྲོ་ནུན་ཆད་མེད་པར་འབད། ། 

བདེ་སྭང་ལནཔྨ་བ་རཾབདེ། །ཡེ་ཤེག་གད་བང་འཛོབ་ཡོད། །ྡིག་ཅྭ་ཧིག་འྱཆརིཁརྡ་དན་ཙ་མན། །མཁའ་ཕློད་་| 
འགགེ་བསྔྲ་བརཾབདེ། །ཆེསྱ་སོང་ཡེ་ཤེས་མགནབ་དང། །ལས་མགུཧྤཾཁྲེ་བྲཔ་ལ་ཡུདཾ། །སངསྤྱ་ཆས་བ་སན་པ་དཱང་་། 
བའྤྱི་ཕིར། །བན་བཞིན་ཉན་པསླ་བ་རེབདེ། །ད་སྭྭ་བད་པར་ཅན་ཆས་བྱརུ་ཡརྱ་སིང། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའྲི་ཆོགད། 


ཿ 
ཡོ 


ར་འ 


ཇི ཅོོ ལག་ཐས །ཝྲ་གཱའདཾག་པའིས་མསདེལ། །ླ་ཆུཁཆྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས། །དེ་ཡེ་དྲངགས་ ཟུ 
ཆད་འཆིབའིཆ། །ག།ནད་གཅོད་སྡྲག་བསྔ་ལ་རང་དག་ནས། །འེད་གསལ་ལྷ་སླའའྲེསྱ་གུན་ཏེ། །བྲགཾ་མྱབ་གཱམྲ་བེད་་། 
རང་སར་བལ། །སླེ་ཨེད་འད་གབ།ལནམ་མ།འ་ལ། འད ཤདགྲ་བགསགབམགསི་ྦབེས། །འཁེའ་བའྱི་རམཚ་ 
མ་གངགཔར། །ག།ཞགད་ནྭཾ་ལུྲ་བབྷྷཛཱབད་ཡེད། །འཆིབོད་གདམག་པ་དྲ་ལར་ལགས། །ཡ་ཤེས་མགོན་པོ་ཛུག 
ཁཞབཞིན་ “༣ འག གག །ཆཾ མེད་བཞིདང་གེམང་ 
ཀིར ¦ །ནག་ཏནཡ་ཛད ཅིང་ཅིབདེར་བྲཝད _ །བདགལ་ཡང་མྱུན་ད་མཇ ངལ་བརྡཞ། _ །བཀ་ཤག་ པའི་མཆོད་དབྱང་ 


པགས ་སསསས །དེ་ལ་མཛོད། །ཅེས་བ།ོ །དགྲེ་པོངོ་གཞྭནྲོ་ན་བང་གེང གསོལ་བ་བཏབ་པ འིངརྨ་ནམ་པར་ཟར་པ་། 
 །གསལ་བའ་གསྱངས་པའི་མཛཛངག་པམདྲ་དྡོ་རཱིའིཞལ་ཆེ་མས་སྔལ་ བ་ཞི། །བདག་གི་སབ་མྭ་ཡང་སབད ཐེས །འྲབ་ལ་ ་ 
4 རྨ་གུར་པ་བམཨད་ཅད་བཀད། །ཡག་པའི་བསམ་ང་སངས་བས་ནང། །འབྲ་ལ་བ་མདྲ་པའི་མས་གྲ་སྦྱ་ཧཾ ། །ང་ཡི་་ 
2༡ ༄ཾ ༨ ངང. -.ར་ ¬ ར༽རོ =¬ (༦༧ ༩༢༠༠ ཁ‹ ོ ¦ སེལ་བ།ལས་རབ་ 
7 ལུག་དངྦྱ་རུལ་བའྷི་ཨ། །ཟདད་མ་ཡིནྷ་རལ་འྱབོའ་པ། །བད་གབ།ངབ།དང་རྒྱུལ་བའ་གསུང་། །དྱ་ངབ་མདདྷ་དཾ་༨ 
༧ འབྱེར་པ། །ཁེ་བ ལེ་སེ་མག་དང་རྒྱལ་བའྲི་ཟུགས། །གཉིག་མད་གཅིགྲ་ད་ཏོག་ས་པའྱ་པབ། །འབྲབསྲབ་རང་ཤར་ 


གའོའ་རོ་་ཀཁཚ་་རརསསསཔསར་ 


ཨཇབང་མའྦ་ཐཱདཾ། །མས་གུས་མཐའ་ཐུབ། སླ་ས་ཛམུའ་ན། ཟླ་མ་ཐུས་གསུམ་སངས་རུས་། །སླ་གསང་ཟློག་ ད༨་ 
ཉད་མེ་ཟད་པ། །རྒྱན་ིའཁེའ་ལཾག་གཡས་ཅན་ནམས། །སླིན་ཅིང་གེལ་བདྱ་བེད་པ་ཡིཊ། །ཛིན་ལས་ཕཊ་སཱམ་ 
ཆག་སངརའ་ཆགས། བྱུ བླ་མད་མ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀཱ། །རྷམ་པར་ཐ་ར་པ་གང་ལ་ཡང་། །དབ།ངའ་སང་བང་མབ་ཏགབང། ། 
ལགཏཾག་གད་ཅག་སྩྱེ་མེའཛྱུར། །བླ་མཆེསྭ་སྲར་མ་རྟཾགས། ། །སླབ་པ་མཆག་ལའབད་པའྱ་ཚིས། །ད་ཡ་ཡན་ 
ཏན་ཛོ་གསཾ་པར་འར། །ཆཾམ་ཟར་མཐར་ཟག་མགྲ་སས་ཡན། །དག་སང་སྐད་ཅགྲ་བྲ་མབྲ་ལཀན། །ཧཅུབ་བ།སྨད 
བཾ། །གམག་འཆི་མེད་དྲུ་ཝན་པའི་ཞོ་ཇེའི་གྲསང་ཞི། །རང་གོལ་བདེ་ཆེན་འདུ་ས་མྲ་བས། །ྲ་མ་སི་ཧའི་ཞབསལ་ 


¿ཌྷ ༄༅། །འདུད། ནམྭ་སིནྦ་ལ་སལ་ཁོད་གསལ་དང་། ལྷྭགའྲངས་པའི་སམསདེལ། །ན་རུཁཆཾ་རྒྱ་། 
འ མེད་པར་ཆིགས། །འབེར་འདས་སྲང་བང་རང་གེོལ་ལོ། ། དེ་གར་ཀད་རི་ག་ གེས་ཤིང་། །དྲ་བགས་རད་དྲ་སྲ་ས་གཞེད་ 
 གཅེད་སེགང།། །སྡྲག་བསྔལ་བྲ་མས་ཅད་འང་དགནྒས། །འོད་གསལ་ལ་སཱདང་འདྲ་གཏེ། །གླི་ཤི ཤི་ཡེད་ཅིངདགག། 
„ ཟླདུ་ཨད། །རྟགསྱིབ་ཏེ་གདྱཾ་བད་ཐམག་ཅདྲ་བལ། དཾ །གཟུགས་སླ་གཉིས་ཁྱེས་ 
།ཡཁེར་པབྱི་ཆུམ མ་ལོངས་པར། །དེ་ཡིད་གཞུན་དག་ཝཱའཱ་ གླ་བུབ་ཧྲི། །རུ་ཞྦ་ ཅད་མེད་པར་འབུང་བར་ 
རྨ འགྱུར། ` །ལྭཾ་ཟཙམ་གིས་འཚང་རུ་བའི། །གད་མབ་ངྷ་བ་མ་སྐཾར་ བྒངང་པའ། །དིནྱ་གིས་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་རྟཾགསེ། ། 


ཅོ འདྲི་བོབ་བཏང་ནལ་འབོརྦ་ཤིས། །ཞགོབྲད་ནབྒ་གོམ་ས་པསྲ་བོལ་བའ་འགྱུན། ཀརང་ག་གག་ཁཆི་མེད་དང་གོལ་ཇེ་༥།། 
བནྔརྦམ་པནས་མཛད་བཛོགས་བ། །དཔལ་ལྔག་སྩེརྭ་གངཔ་ལགགའཞཱེ་བྱརུ། །ཟད་ས། ེཙད་སངགེ་ ཚི 


ཉུམས་བླཱ ལེང བར་བ མགྲསམྦ་གིས་སཛེད་པའིདང་གམག་འཆེ་མུད་འང་བོལ་གི་མནང་ག་ཟབ་མོ་ཡད་དག་པ་ 
བི ྡོ་ཚེ་འཆང་ སྡ ་པཟྱཾ་བན་པའི་བྱགད་པ །་ིཞ་བདུག་པ་ཡིགང་ ད་རྔ་རེའྱི་ཆུ་བླ་ཀལ་བཔར་ཡེ་ཤེས་་ 
མཁའའྲགས་ལུང་བགནལ་བླནེག་ཤིང་། ལལདངབ བཔ་འི་འཇིག་ཆེགྲ་འན་ཡང་བྲ།ཅབ་པའི་མིན་ལས་ཅནའགྲེ་ 


མགཤསས་སྤྱན་གསབབླམོག་རྲག་སསེངག་དང་གིབ།་རང་ལ་བྱ་ཆོནཁྲག་པ་པྭ་གལ་བའྲི་བག་བཏབ་པ་ནི་ །བྱིན་རབ 


_ ༄༅། །ཐུབ་སྔ་ཇིའེ་བདབ།ཉིད་ཅན། །བྲམ་སངསྐྱ་གས་ཞབས་ལའདྲད། །བཅུན་འགྲ་ས་རང་ལ་བཅམ། 
ཆེ། །ལས་སྭེ་མས་གཏིིསལ་གོས་ཤིག་འདེབབ། །ཆཾཇུང་གྱི་བ་བཞ ག་ཟིན་ཡེད་ལྭ། , །ཡིངས་པ་མེད་པ་མཇེང་ཙམ་ 
¦ ཞ། །གཏཏདཧྭ་གི་བོ་ཞྭ་མྲ་པཾ་མ་སྦབ་ལ། །ཡངས་ནས་འདྲག་གྭག་མཆེན་པ། །བ་མའྱི་བཟླ་རབས་གིན་པང་ལ། །མོས 
སྲ་ཀིསྣ་བགསྔཇེམབླགལ་ཞེ། །མསྐ་ཏེག་སྦ་འི་ཆརྨ་ཆཱན་ཨིའབབ་པས། །གསཏོལ་བ་བབ་ཅིགྲ་ནལ་འྱབུར་པ། ། 
༧ “པེ་ད་མ་དངོངྲ་གབ་ཡིན་ཕང་ལ། །བསན སྨྲབ་ཁྱིས་བྲགསཇྔེ་མ་བ་སྐྲ་ལ་ན། . །མཆེག་ཁྲཉ མང་གིདངབྲ་གབ་མི་འབབ་པས། 
ཤཱ བྲ་སཡ་བླཟས་ལ་འབངས་ཤིག་ རྣལ་འབྱེབང་པ། །ཆོང་པྩཾང་བྲ་ན་ལས་ཁསྨ་སན་ཕང་ལ། །བ།ཏཾ་རྦ་ཅོ་གསྲ་ཁ ཐབག་སྔང་ 


མོབློསལོནོ། །ཝཾཿ མགྲོ་ཁྱི་ཆརྱ་ནུན་མིའབབ་པས། །གཏེཟ་ཆོགསའབྱངག་ཤིང ཀྷན་ལ་འྱ་བོར་པ། །གསོལའདྗེབ། 
ཐེདྲ་ཇོ་གས་ཉ་མས་ལུན་ཆོ། སི པོ །ཐབ་འདེད་རེབ་མངསྤྲ་བས་ནས། །ཡང་ས་མེད་་༥། 
ཝུ་མས་ཤིགནལ་འྱུར་པ། ། །གཞན་དོནྲ་ཆུབ་སིང་རེ་ཡིན། ང་བདེ་ཨ་བ་སྲ་མ་གྲ་ཞན་བདེ་བྐམས། །བ་མ་་ཅན 
སྣ་སང་མྱ་བེད་པར། །ལྲན་གྲེ་མགྲ་སཱེད་རིག་རལ་འབོུར་པ། །ཞེས་གསངས་སོ། །བླ་མོབ་དད་ཝནྡྷ་རཡ་སལ་ 
བགདམས་པ་ད་གང་པ་བ གཉིསྤྱ་འི་ྡེརེའི་ཡ་བུར་ད། ཇི སྒྱནན་བ་ལྷ་བགསཚོལ་ལ། །དགང་བཀའ་དིག་ཅན་ལྭ་ | 
གསལབ་འདེབབ།། ི་གང་ཨདབསྟད་པ་མཛོད། །འདི་ལདར་ཅིག་གསཞ་པར་ཞྭ། །ཨྱེའཆི་འཇི་གས་པའི 


༄༅། _ །དད་པ་ལ། །བརུད་ང་ འེས བྲ་ཡད་གོས། །ཇཅ་ཨ་ཨེད་ང གདམསངགལ། བ་་ ཐྲ 
པ་ཨིད་པ་འིབ་རོགའྲག་སདགེང། །ཅིཿ བྲངབྲ་སད་ལང་མེད་པ་ལ། ར་་ །དབེན་ངའི་དྲི་བོད། 

¦ འགྲི་ཡང་པལ། དང བུང བ་ད ཆིད་སྣམབྷ་མཨི་དབ་རར་པལ། །ག་སེའ་ཁྱག་དུ་ནིཿ 
/ གདམག་ངག་ད་གས། །སྱུཾད་པ་མ་བཅུག་རང་་བང་ལ། །ཆོབ། ཇ་བྱཅད་རང་སར་གོལ་བདགང། །འབྲབས་བརང་་ 

> །ཤགར་ལྗད་གྲབ་ལ། རེད་གདི།ང་སརྦ་གཡབ་བགས། །ཆིབ། བསངགྱ་ཆུབསབྭ་གབ་པ་ལ། ཨེས་ི 


2¦ 
༡ ཇད་མདེཔ་དགོས། །བམ་ཆོབ་སཱར་མཇེང་བ་ལ། །ལང་། འང་བའྲ་གལབ་དགཔ། །བ།ཞན་བང་བུལ་ངེ 


འགྲེ་དེ་ནལ། །ཆད་མེད་སེངཇིཆེན་བདགོས། །ད་གོག་པ་བྱ་༨ུགཉིས་དྲྭ་བངསྤ་དུང་འདེ། །སྒྲུབཔ་བུདཔའི་མབ་ 
ཧྱིན་ཡན། །ཅས་གསངས་གོ། །འགྲ་མགེན་གངས་རྱས་སན་པ་ཤར་ཕོགས་སངསྐྱ་རས་ཤེས་ཞིང་མེ་ཏག་བཟམཔར་ ལཾ 
བ། ཤཾགད་པའྱི་ཛུལ་ཊ གཾ་པའ་བཞེད་པའི་ཆྱཾ སོབ་མ་ནམ་ས་ལ་ཞལ་གདམས་སེང་ངར་དི་ལ་ཞས་གྲ་སངས་པ། །བླམ་ཡི་ 
དམམཁའ་འགྲ་ཚིས་སྐེང་གིབ། །ཆཚད་མེདྡ་བགས་ཇེ་བུ་བཞིན་སཱུང་བརྡ་མཛོད། དད་བ གག་དྭུབ་ག་གཅང་ 
ཁམས་གཟ མའི གྲཱ་པ་རྣམ་གཁྱིཾ་ཉ་མ་ས་ལན་འདི་བཞིཞ་མཛོད། །ཟིག་མེད་འཇི་ག་ཏྟེན་བུབྷ་བཱ་ཡཾ་ས་ཐངས། ། 
མྲ་གང་མེད་པའིས་ཨས་འཛིད་བ།དུང་སམས་སྦྱངས། །དགེ་པྦྱེར་དྲས་འདའ་ལང་གཏམ་འཛད་མད་ཤལ། །སྲ་ཕྱིའ་ 


ཧི ཆེལ ༦ 


།©ལ་འང་མད་ཐ་དདདྲ་བབ། པམེད། །རིདྭགས་ཧཱེ་ག་ 


ཟོ རྗས་བསྙག་འེ གོགྟརགཔྷ་ཁོངས། 
ངཱ ་མིངམས་བདུད་ཆིའཇུང་།  །དང་དན་མྲ་བབ་གཞན་དེ་མི་འྱབུང་བས། ད་འ་ཨརྲབ་བ་ིས། ྦ 
¡ སྦྲིབ་འདྲི་ཕིའི་གཞནདགྲ་ཝཱཧྲ་ག་བིས། །འྲགོབ་བནལ་ཚད་མད་ཅིང་ཇེབྱ་སེད། །རང་འདད་བྲི་བམས་སྐད་རི་ག་་ 


ཁྱ 
དགེཿ 


བང །ེས། །ཅབེད་ར མས་ཅག་དདྲ་དུ་གྲེ་ཡས་བྱསྱ་ དྱ་བཱ། 


བ་མེད་ཆའདྲི་བས་ཟེངས་འྱགུར། ་ ཁྱིབ་རང་ལུསའ 


ཡད་མཡག། ཉམ་བྐ་ཚེབ་རྩཆུལ་མེགྱ་པརྒྱ་གིས།་སལ། 


།འཆིབ་མེ་རྟ་གརྒྱུ་ གཆད་ཨིད་པར་སམ་ས། །ཅྱི་སྭ་ཁང་ 
རཏུགླ་གུ །ངེ ང་སཱང དཱང་ཞྭ ནནྲ་བལྭ་ལ་སྲ་བྲ་བལ་ ྦ 
གྲངཁྲ་གསྔ་ཐག་པས་ཡྲབ་ལཨད་གས་ང་བཛ། ། 


ོ འདིདངའཆིཀངའ་དྫོ་ཕི་ལའི་ཧོ། །བརྩ་ཆད་བསང་ལིརྦ་ལ་ཁའ་འྲ་གཅོས་སོང་བསན། ང་ས་ཡ རྩུར་སབསྦྱ་ཆ། 
གྲམས་ཅན་མེད། །ཅྱི་ལིར་ཅི་སང་གམས་སྭ་གེག་པར་ཁིབ། །ས་པ་ས་འདི་ དྭ་པང་གང་ལྔ་གཱ་ གཱ་གྒུ་མ་སྟ། འཇཛིདྲ་བལ། བཿ 
བའད་གབལྦ་པགྱ་རཱེ།། དགགྲི་ག་གེཁྲ་ཡདྲ་སེྨ་བོ་ལ་བཁདབ། གིན་ཨིང་ཡིད་རྗངི་མེབ་འཁརི བྲ་བལ། 
ལས་འང་ལས་ར སབྨྲ་སིན་ཅིང་རང་བའྲེ་བའོ། །གིས་འཛི་དྲ་བལ་བྲཟུང་འཇ་གྲ་ཆེན་བའ་ལྟ་སྲ། །ཡ་མབཅོས་ཟ་་ 
ཨལ་ཤེས་པའདི། ན་ལ་ཡདྲ་པང་མ་ཤེ་སྔའིགྱག ཚེག དགིའྲའི་བའ་མྲི་བ་བ་གྲ ཡོད་ངེས་ཤེབྲ་སེས། །རཤོ་ 
གར་ཞ མ་གྲྭྱཨ་དབེརྡ་མེད་མངདྲ་བའ་ད། །ཞེག་གསངས་གོ། །སེ་མས་བཆིཨེད་ཁི་ཨལ་གདམས་གཤང་བ་ཞི།་ 


མད་རང་གལ་ཇེ་བྲནྭ་བྲིར་ེང་ཧས། བདམ་པྭ་པབ་མ་ཡང་རབ་ཁིདན་དུ་ཡེ་གེར་བཀོད་པ་འདྲེ་ཝོ་གས་བོ། །ནསཁལ ་ 
ལྔ་བརྒྱ། གསའཞེ་བྲདན། མཛོག་ཅིབ། །མཿཊ རབྲ་བྱི་ན་བཟའ་ཕྲགས་གཅིག་ཕྱལ་ནས་ཞུགས་ཏ་ཉམས་སྭ་བངས་པར་ 
བྱང་བོ། ལྭ ཕགབཤབསྲ་གབ་གཙོང་མ་ཤངས་ ན་ཅེ་གཁཇིག་ཆེཞ་གསྤཱ་མཐྭ་སཱན་པར་གགས་ཤིང་མཛང་ཐ་སྲ་དག་འེག 
བམས་ཅདྷ་ན་མངར་གྲོལ་བའིདཔལ་ལ་སྦྱོར་བརཿ ད་ལཔའེ་འེདྲ་ཁབེས། མཁས་བྲ་<ུཟན་འཇབ་ཨིགྷ་རཱལ་མཆག་འབམ་ལ་ 
ཞལ་གདམ་བྭ་ སྭ་བལ་བ་ནི། །ཉེབ་སཱཧིམ་གངཊཡ་གེས་ལན། །མཐེང་ཐེ་སྲངགཔ་སྣ་སག་བྭ་པལ་བསལ། །དང་སེཅ། 


མམ ་ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ར་ དད ༨༤ ༢༨ ` པམ 
ད་ནྡད་བཀོད། །ད་གེ་དེས་མཁའ་མཏམ་སམས་ཅགྷ་ད་མས། །ཆི་མེད་ཡེ་ཤེདོན་ཆོགསཤོབ། །རང་སཾཨམསའཆེ། 


ཡེང 


དུ ཧྲེང ལེ 


དྔ 


% 


ཐོ 


།ཅོབ་སྒྲའ་ངོ་ཁྤོད་པའི། །བླ་མྔ་ཇེ་ལྔ་པག་འ་ཆོལ་ལོ། །ག་ཅཤདོ་ནྲོགནབྱས་བ་པའྱི་ཡིའ། ། 
གངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདད་པ་ཡིས། །དགེ་བའི་ 


ཚགས་ནཱམས་ངསབ།བྱ་བུས་ཏེ། 


བྱསི། །རྷ་ག་འཛི་འདུ་ཤ་སྭ་ལོག་པ་དང་། །ད་གེལ་བརཱོན་པག་འཁྲང་གཔདང་། 
འཆབ་ཨིན་ག་ཡང་ཡང་དླ་སྒཡ། །བཟེད་མད་འཁེར་བའི་སྡ་གབསྔལ་བསམ། 


དགེ་མག་བ། 
རང་བཞིཊ 


ཉིབ་ལྕ་བང་དེརྱ་བ། །འབྲབ་བྷ་མི བླ་སཱཁྱབུང་བར་འྱ་གུའ། །ཐ་མལ་ལ་སཞནྷ་ཟབཾ་པའི་ཐབས། །སང་ལ་ 
ཡེད་པ་ཡི། །ལྔྷ་ག་གསལ་ལ་ཏོག་མེད་བྲ་ཇིམ། །ལ་བ་ལངས་སླ་རང་ཤར་འབྱབུང་། 


།བྱང་ཆུབ་ཨཁོག་ངུ་བཾ ཡས་བསྟེད་ ' 
།ཅགབ་སང་བོ་དང་བལ་བའི་ལིའ། ། 
།ང དང་སྡ་གངསྔལའབྱུང་བའི་རྒྱུ། ད 


།དངོས་གྲབ་མ་" 


ལབསྟར་འབའདངབཔལ། །འཇི་གགཔ་ཀུན་ལས བས་པའིིམ་ང ཤཱ། | །དཔལ་མགྱོདྱ་བྲ་ཨ་དམ་པ་ལ། །འབྲབལང་མེད་ 
ལར་མོས་བྲ་སྦྲབ། །རྒྱུ་ཞཐཿད་མེད་པར་གསོལབ་གདང། །ཅིར་སང་མི་ལམ་སྱུ་མའ་བསགྲེམ། དདད་འྱ་ཤ་ག།ཏིབ། " ཐབ 
ཤྱིསལ་མ་བྱཾརྦ་བ། །ཅག་ས་སང་རང་སད་གོལ་ཐས་མཆི། །གིཤ་མེད་གྱུ་མ་རང་ཤར་འབྱུང། ། བཱ་དང་བལ་ 
བའི་པྲིར། །མབཅོས་གྲྭའུག་མའི་ངང་ལ་བཞག། །བ།ཟུང་འཛི་རོག་པ་རེ ་བརྲ་བལས། །གསའལ་ བ་ད 
རང་ཤའ་འ་བུང་།  གེ་བྲ་བྲ། གིངྲ་ཀིག་ནབ་ལུགསལ། །གཱ་ཧ་དང་ཡོན་ཏུན་མེད་པའྱི་ཕིའ། །དུ་ཉིད་ཆྟོག་ས་པའི་ 
རྣལ་འབྱེད་པག། །བླང་དེར་མད་པའི་དེན་ལྭ་སོད། །སྣང་བཏེན་ཅིད་འ་བེལ་འགགུང་འདི། །ཧཱམད་ཕྱ་མ་གི་ངང་ 


༄༅། །དུ་ཇྫོ་གབ།། །བ།སལྭ་སང་འཛིན་མེད་བདེ་བའ་ཤའ། །འྲབས་བྲ་ས་བཞིི་ཝཱཞྭ་བཾ་སྦྲ་གབ། །དེ་ 

ལྭགྱྱ་བུང་བའིདགེབ་དེས། །ྲགོབྲ་ཀནདངྡ་བྲུག་མོང་དུ་། །ད་ཨིགབ་མདྱ་བང་ཆུབ་ཆེག་པ་བྔ་མ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
2༧ ཀྱི་ཁྱད་ཆེབ།ཡན། །བ་མཔཤངས་ཛཐཐ་རིན་བ་ཆས། །སཱབ་དངཧྲ་ཆཱལ་མཆན་འབྲ་མ་ལ་གསངས་པྔ་རོ་གས་བ། ། 
@%›| ༈ _ ཡེ་ཤསྲ་ི་མཁའའབྲག་ནྲི་གམས་མངད་བམ་དྲུ་རེྲས་བྲཟང་བའིའྲ་གཞྭ་གདང་བལ་བའྲི་གབ་ཟེབ་ཆེན་པ་གངས། 
-. ཆས་ཤེབྒྱརད་ཧྱི་བཀའ་བངས་ཟང་བངྱྷ་ཆུལ་བ་གཙུངྱ་ཧཱས་སེ་ཐངན་བ།སང་སཾད་ལ་བཞྲགས་པའི་སྐབས་ཡཤེ་ཁྱེ་མ་བའ 
¡ འགྲོམ་སྡེ་ཝྔཔ།ཕྲིན་ལས་ཅིབཞེང་སྦྲབ་པར་ཞལ་གྱི་ས་འཆེབ།ཤིང་དྭན་དང་མྔ་བན་པའི་མཆན་གསོལ་བ་ཞི། རྒྱརས་སྡེ་ 


: [༣ 
±;8 


ཤཱ 


བདན་བྲབགསཔ་ཡི། །ཡ་མཚཧཆེབའི་མེའདེ་ལ། །འདེ འཆོགབདྲ་བླ་མྨོན་མྭལ་ཡིས། །དྭན་དང་མ་བ བུཞངཔའི་་་ ཕྱ 
མིང་རེའདགས། །བྱུབ་བདལ་ཆེན་བོའི་བང་ཆེན་ད། ང་འ ་པའྷི་ནལ་འབྱོར་པ། །འཇིགག་ཨེད་རྒྱལ་བ་ ྒ 
ྲ་བླར་བྲའགདས།། །དྲེ་ཕིར་ཐང་ཧངྷ་ཆུལ་བར་ཐགས། ཨམ མསྲབལལངཔན། པ།སང་ཚེང་དབིར་མེདྲ་ལ་བ་ 
༄ཞ། །སངྱ་བངྲ་བལ་བའི་གྨོན་པ་ལ། པང སང་སྒཾན་པ་ཞེབ་དྲ་ཟེ་གཔ། །ར་བྱར་ལན་པའིཟས་སྐམ་དང་། ། ཝེ 
གཙོང་ངནྭ་གུ་གབ་བ།ྱ་བུང་ལ། །ལ་གཞདྲ་བཡ་པའིབྱི་དད་ལེཞཨ།བཞ། །ཟ་སྭ་ནཾ་ཨས་བྱཅད་ལེན་མ།བཞྭྲ་ད་ཐོག་ར།། ། 
སྷ་ཚོ་གསྲ་རུག་ན་མག་གང་བུང་ཡང་། །རྨི་ལ་མྲ་བག་ཆལཝརའ་ཏོགས་ནས། །ཅས་བྱགད་ཟལ་བཅེཐ་ར་བོམས་པ། ། 


༦ 


༄༅། 


ཡངྦ་མྭ་ནང་ཟ་བ་ཝཱའ། 


ཧནྭ་ནམབ་རྣཾ་མཱོ་མ་ཨཁྐདྲ་དཱ་ཟོགསྲ། 
རྒྱ་གས་གཏད་མདད་པར་རང་མྱབིག་པའི 


2|⁄ “གྲག ཞྭ་ཟྲ་བལ་བའིི་ནལ་བབྱོའ་པ། །ཆད་མེད་ཛིན་ལསྒྱ་ནསྤྱ་བཱའེ 


{> 


༧ 


གཟ 


[9 


༤༥ 


འཇྲེན་པའྲིདས་ལལ་བབས། 


བ།ཏྲི་མགྲ་མན་པས་འྲགི་བབ།། །ཆ་སྤྲ་བ་ཡཱམ་ངང་ལ་ཆབ་བྱྱ་ཧད་འྲངེས། ། བུ་ཁའ འདྲ་མྭ་སྒྲ་པ་པ་ལ། 


།འཁེའའདསྣ་ཆོས་ནམས་བམས་ཅད་ཀུན། 
„ །ཾས་རྣ་མང་རྐྱ་གས་བ།ཏད་མད་པར་ཐགས། 


ཛྱཾར། །བདེ་བའི་ཐང་ལའྲགང་ནམས། །དྭ་ཝཾ་་ 


བངཞཔ་ ཡིམ ཞེ་ས ཆེད་དུ་བེད་དེ། །རྗེ་དེ་ཉིད་ཅིག་མཁས་བྲ་ཙུན་བདེ་ལཾགས་པ་ལ་འྲ་གལྱ པགྱྱ་རཱ་ 
ཆེན་པའི་ཞལ་གད་མཐྲ་རྡཇེའི་དྱབངས་ས་ངྷ་མུད་པ་ནི། །བྲ་ཉོན་དང་ཨཁས་བླཙ་བདེ་ལགགདཔལ། །སྔན་ཡང་ 


༠ 


ཐཾ ༅ཾ 


། 


439 


ལག་ལནབསམ་པ་འདི་ཚོབྱ་ཧོལ། །ཅའདེ་འི་འདྲ་ན་ཨ་ལེངས་བ བསྒྲུའ། །ཚསངྱྱརཧད་ཞེན་པ་ པ་ཆམ་གིས་ཟངས། < 
བྲམས་འཛིན་ངབསང་ཆམ་སི་སྲ་གལྲ། །ཉེ་རིང་འབེལ་བག།ཇད་ཁྱིབ། ཆེད། །བད་གའཇད་བེ པེད་ངའི་ཕྲར་པ་ཐེད། ཀ; 
རེདོགས་བས་མང་ལཾ་ དྲ་ཀྱི་བ་གློད། ལྷེ་གང།གཉིག་འི་ཁྲ་བབྲཆདོ། །ཅེའདད་མྲ་བིད་དམན་སྲ་ཟང། །ངསའྱབུང་་ 
ལྡག་བླ་མལ་དངདུ་ ངས། །ཆབག་བ། ཝུང་འྲ་གརཅཨགྱྱ་མང་ལ་དའ། །ག།ཡྩོ་གཱ་བསམངན་ཡྭ ལ་ནས་ཐོན། ། 
ཟའདཱད་ཚཱ་ཡའ ཆས་རང་སརཞེག ཨགྲགསདཨ་ཅིཿ་བངང་བརྡ་ཕྲངས། ངྲ་སཾལྨ་རོམ་སེས་སབརྲ་བཟན། ། 
བླརཱས་ཐང་བཟེད་པྷ་གམག། །ཐ་མལ་དྲག་རོད་ཡན་པན་བན། །ཞེ་སང་རང་རྒྱུད་ཞང་དྲ་ཟུལ། །''་ 


༄༅། 
རེ་ཐག ཅད། ཇཾ བ། ཡའིངང་ 
2 གཏེད་དུས་འད་གས་ཨ་ཟིནན། 
ཏཱ བ།ཅོང་སྡུག་ བ་པ་ག རེ་གཡའ། 


༦ 


ྔུ །གསགའཇེགགེའ ཞི་བསམ་པ་མངས། 
( ཨི་ཆོས་བཱ་ཨས་ཅད་ལ། །རང་གི་ས་མག་འདིད་པང་དྲ་བུགས། 
རྱ་ཚུད་གག་ཆད་། 


།བྱམག་གཡས་སྟིངཇཾ་རུད་ལ་ཏོག། 
ད་ལེན་འདུན་ཨ་མངྱ་ འམ 


དུ བདྲ་ཝི་སླ་གེད། ཛེམ 


ཆོག་་ 
ཡྱིས སི་ཡང་ 


ངས་མེད རང་གི་སྲ་མག་ལ་། 
གི ་ 


གྱིས་ཟླ་ངས། །རང་ངརང་གིས །ཨགེས་ན། །སྡཱ་ 
།བམསང་འབྲད་ བྱང་དན་རྩེ་དུང་། །བརའི གེད་གསལ་མ་རིགན། །གཞད་་ 
།བལ་པར་བྲ་གོམ་བང་ཐང་རེ་ཆད། །རྣམ་ 


།རང་གེ་མས་རང་དབང་མ་ཐེང བབའཞ། 


ཏོག་ཝ་མའགགས་པའྲིརེས། ཡྱི་མ་མྱྭ་ཐཾགཧད་དེབ། །གསལ་ལ་རོག་པ་མེད་པའིངང། ིག་མད་གཞི་རྲ་བའ། ཟེ 
བ་ཡི། །ད་ འི ཤེས་པ་བོ་ཤ་འདི། །རང་གམས་ཆོསྟ་སྭུ་སཾ་སྲ་བལ་ཡེན། །ཅིར་སང་ཐམས་ཅད་རང་གི་བེམབ། 
རང་སེམས་སློབསབལྔ་ཆོབ་བེ །དེ་ས་ཞྭ་ནམ་ ག་ཆྭསཱའི་རུལ། །སྣངབ་མི་འགེགས་སྔང་བར་གབ། གངྦ་སེན། 
གངཡགའྲ་དནཔས་ཟང་། །འཱ བྱ་ཧསྣ་གའི་ལ་ སྲ་བ ཐེངས། །རང་བཔཀབཞ་ཡང་ཡང་མ་བད། །མབཅོསམ་ཡེངས 
རང་པར་ཞེག །འྲ་བ་ཁང་སྩེའ་གགས་གཞག་བྲས་མྲ་བལ། །བདི་ཧྲིལགྱུ་ཆ་ཆེག་པོ་ཡིན། །ཡངས་མེད་ལ་མ་དྲ་བེད 
བ་གཅེབ། །རུལ་མེད་ལྦག་པར་སྩང་བ་ག་ཅེ་ས། །དེ་ རཉམབ་པ། བགམྱ་གིས། །ངྲ་ལོགས་མདྷ་རཱལ།བླམ་ ་ 


རེ་མ །བྐགརབ་ཡེན། །ཞིཞ་པྲ་བལ་བའྱ་ནུལ་འབོར་དང་། ཐིང་བཞི་བྷ་དོར་བཞི ཉམ་གཉིག། ། 
བས་དལ་སད་ལང་མད་ད་ཨང་། །ཞེས་གྲྭ་སངས་བོ། །སེ་མགཁྱཆི་མེད་རང་གལྲ་ཕིརྡརཾའི་ཨགའ། །ཇེ་བཅུནྨ་བ་། ་ 
¦ ཨྭ་གངབརྒྱསལ། །གེ་གྲས་མགུས པ་སག་སོལ་བའང་བག། །འཆིབ་ལན་སང་ནམ་ཏེག་འདི། །འང་བཞིན་ཨྲུ་གབ་ 
9༡ གཤུག་མའི་འགྲོས། །འཆིབར་བཏྭགས་ང་འིལས་དང་སེམས། །ཁཆི་མེད་རང་གོལྲ་ཕགྱ་རེ། །དྷ་ཡྭཱ་སིན་བམ་པོ་ 
འཆེབ་མེད། །བགྲ་ཆག་སྭ་རི་ལྷ་མ་ཇི་ཝ་རབཆི། །སེམ་སཏིད་རང་གདངས་ལྷ་ཡི་ག། །གསལ་སྙང་འཛིཛི་མེད་རྨཱ་ཟཱ་ 
2 འདྲ། །བ། གིས་ལ པ་གས་པེང་པ་སློ་སྲ་བལ་ལ། །ཞ་བ་མད་རིང་འཆིབ་མད། །ཡང་འདས་མེད་ཅིང་འཁེར་བ་མེད། ། 


བམས་ཅད་རང་གཨང་འྭ་བུལ་པའྱ་རལ། །རུལ་སྣང་གསལ་ལ་འགགསཔ་མད། །འགགས་མེད་སྩི་མེད་དབྱིངས་ས་ 
བམ། །སྩི་བགག་གཟག་གས་མྲ་བལ་བ་ཡི། །འཆི་མེད་ཡ་གེག་ངམཚ་རྔར། །མྱོང་བའཛིག་ཨེད་ངང་དབཞག ། 
སྤྱོད་ལམགྲུན་དང་བསས་ལ་བྲ་གམ། །དྷེཝར་ལྤ་ན་རིང་སུས་གཡས་པ། །འཆེབ་ཆོས་སྲའིདྱ་བིངས་ས་ཟིམ། །བར་ 
དྲ་ཧལ་བལངས་སླ་འགྲབ། །ཛལ་པག་འགོ་བའན་པརྒ་བིད། །རལ་ལྡཐ་ནམསྦ་ེསཉམ་གྲ་ས་ལངག། །རྗེ་ཟུབ་ 
ཟེབ་ཆེཞ་པའི་ཁྱ རི་མད་འངྲ་གབལ་ཌི་ཇིའི་གྲསང་ལི། ༈ ཡེ་ཤེསྭ་བི་མ།བའ་ཁྲག་ཞྲིག་མག་ཇེས་སྭ་བྲ་ཟང་བའི་ཤཤིན་ཏུ་ 
ཉེབརྒྱུན་ཁྱི་བཀའ་བབགའཇམ་མ གཿ ནྲ་གུབ་པའིདཔའ་བདངལ་ལཝྔན་གུན་ད་གའྲ་གབོལ་མཚགྲྭ་བོགསལྱ་རྐྱ་མཚོའི་སེའི་ཁལ་་ 


ཌཱ ༄༅། ་ །ཝ་ཞབ་པལ་བཙི་ཞྲི་གཿྱི་ཆུབ་ཆོསྤྲ་བུའྲི་ཐཾང་བལས། ཆོས་བི་ཁྲངས་དང་འབལ་པར་བརོད་པའི་ནྡོཇེའི 
2 མགུར། །བཛངར་རྣངཱཔ་དྲ་པྲ་ལི། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱད་གྲིདགྲང་གཞམ་མཐེན་པལ། །ཕྲ་གུབ་ཐབ་ཧྱིབ་མྱ་ར་ 


༡ ཅཾ་མ། །དྲ་བིངས་འགགས་མེད་ ་ཁིའྷི་ཟཱབད་པེ་ཆེ། །དེ་བཱ་རེ་དེང་ནི་གྲ་མ་ལ་གས་ས་མ། 

པ བྱི་རུ །དྲུས། དྲྭ་ལའི་རྐལ་ཝཊ་ཡོངས་བགམ། །“ིད་ཆི་མཔ་ཐྭཾ་བ རྩི་སནྦ་ཆང་ དེ། 

ལུག སྣྲ་རམ་གཉིས་ཧིབཀའ་སལྱ་སེང་བའི་ཇེ། དཔསགཡུག་བ་བང་བླམཔསག། 
ཏི རྒྱག་ག་ཅིབ། །མགོན་དྭགག།ཤགངས་ཁྱིབ་ཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་གཉིབ་ལགས། ཝྲི 


།བང་ལུམ་པ་ གླིསངརྒྱན་་ 
།ཅེསྱཐཱ་རཾ་དང་ ཞིབ མེ་ལགས་སམ། 


།ངེད་ཏཾགས་ཝན་མང་བོའི་གྲྭ་ཙུག་་ ྒ 


དངཐཱ་རེས་ ལྣ་ངངབ་ཞག། །མར་ 


ཤཱ 


པ་དང་མི་འ 

བགུ སས རེས་བུང་ས་ད། ། །གཞད་ཟབ་མྱེཊཱ་འཆ་སྲྲ་དུག་ལ། ། གས་མཛོན་བུརྦ་བྲབ་ཟབྲ་གངས་ལག་འདབ། ་ 

དུས་གིང་བསང་ དྲ་དག་འེ་མའི་དཔེ། ད ག་མ་ངེས་སྒཿ པའྱི་བབ་ཅོལ་བཞིད། དན་མི་ཁླབ་དང་གཡི་ལ་མཁྦའེག་པས། ། 
སྣ་མཱ་དུང་མཆིམ། མཆ་བའཁྲའི་འག་སང་ཆིག་གིང་པའ་ྱད། །ིག་མ་བཅོས་ཟེམུག་ཡི་གཇྡ་ཟེའི 


མདྲད། 
བླེ་ཡདོན། །བྲ་ག་བཅིར་ལ་སོམ་དུ་མི་འཛིད་ཁིང་། །ཁེང་ཡུས་ལ བ་པར་མིའཇོག་པའི། 


ཟླ གྲུརུ་ལེན། 


དགྭ་གང་ས་འབབ་པ་དངང།་ འགཤཤིག། །སླུང་ཡིད་བདེ་འི་ཐའ་ལྷ་སགསོབ་སྲ་གར། །མིང་ཇེ་བ་འབང་བའི་ 
།གུ་ཡངས་ཧྲི་སིང་གཏམ་ 


།དེངས་གུབ་གི་ཆུ་བླ་བ་མ་སྐད། བྲ་མ་དེ་བངསྤྱ་ཆུས་དེ་ངོསྤྲ་བོན་དདད། །ཅི་མཛད་ལེ་གག་པར་པྭལ་དགེང། 


446 ། 


༄༅། །གྐེད། །མཇས་མཇེས་སྭ་བྲབ་གྱང་གླ་སྐད་ལགས། །དངོསྲ་བུབ་ལ་ཐབ་དུང་མཐབ་རྔང་། !། |; 
སངསྐྱ་རས་དང་སཨམག་ཅུན་ཅི་ཡན་རུང་། །མཛད་པ་ལ་ལགས་ཤེག་ཅིས་ག་རུང་། །མིང་ལྭ་སཱམས་འི་གསྡརུལ་ཙམ་ ་ 
# མད། །ཡ་ཀི་ཤིད་འགོ་མིན་བྲ་བང་ནྭ། །ཆས་ག་ལྭ་ཇྡེ་ཇཾའཆང་ཆེན་ཅེ། །མཛིང་ཀ་ལ་འད་ཟེརྭ་ཝ་མ་མེབ། །བླྲེམ་ 
ྨ་ བྲ་ཇུང་གི་འདེན་པ་ཡ་རྲེ་ཆ། །ཨ་བ།ཤད་ཤངས་བད༨ མོག་ཝྙུག་གེ །བོ་བང་དེ་མང་པའི་མིལ་བཱན། །མ་གྲཟ་བས་ཡལ་་ 

ཞུ་བདེའི་འོད་འབར་བ། ཨརྒྱ་གྲེམརྡེ་རི་བཅང་ཆེཐ་དྭེ་བ་བྲཝགས། ྷ །བྱད་གདེད་མའི་གཞི་ལ་དྱབེའ་མེད་བང་། །འཕྲལ་ 
མྦས་ཕའེ་བརྡུལ་ཞུགས་གླེ་བ་གཡགས་མ།བཞན། །ཨེ་སལ་ཝན་ཛིས་ཅེར་མཛོང་མ་ལགས་སམ། །བ་མགང་གི་མའྦ་མེ་ 


ཇི་བཞིནྭ་སང། །བདག་ཝ་མའིལགའྲ་མིདམན་བག། །ཆྱོང་ཆུང་ནག་སྷྷ་མའིརང་ཆུལྔ་ཚོགས། །མ་མཁའ་བགགོའི། 
ཞལ་བཟང་མཐང་ན་ཡང། །གསེམག་མ་ཆིམས་སྒྱུ་མའི་རང་གྷང་ཛཙམ། །ཁ་ལགསྦྱ་ཧུལ་ཞལ་བམྭ་ཆེད་ཙན། བབ 
འཛྲཾགས་ཐམས་ཅད་རང་བའ་གྲེལ། །ཡེད་ཇེ་ ་ཇངས་པའ་ངེབས་ཤེས་གཅུབ། །དུསདེ་ཚའབོབྱུར་མེད་པའ་སྐྱེབ། ྦ 


།མཉམ་བཞག་དང་ཇེ་ཐབ་བིའཛིན་པ་ཡལ། །ཐྲུན་མཚ་མས་དངྡ་བ ནཚོད་ལི་སྣང་བ་བརྗེད། །འདི་ཡི་དངུ་འདི་མིནོ ` 


གྱིད་གག་སྒྲབ་ཞིབ། _ །རང་གཞཛ་དང་ཁྱོཿ སྔ་རའིཉེརིང་སར། །ཁྲན་ཁུབ་ཀྱིག་སལ་པོོང་ ད་ལཆ། །རང་རིག་ 
ལ་ཤར་ཅཙམ་ཞ། ཆི་གབ་སད་རིབ།ག་འྱབད་འྲགེལ་དེ། ཉེའ། །འྭགྱབས་ གས་འ །རྗེཁ།བྱེཔ་པ་ཅཞ་ ྦ 


, །༄༅། ་ _།བ། ཅིབ ་ཁ་ལགས་པ། །མླིབུད་པོ་ཨ་བས་པར་རིལ་གཏོང་། །བྱེད་ཇྱིན་རླབས་ཅན་ག ཅི་ག་ལླག། 
༧ །ལ། ེསྦྲགལྱག མམས །དྲ་དུས་གྲགམྱ་གི་སངསྤྱ་ཆུསྱྱ་བྲོན་ལག་སྤ་བང་། །ཁྭ་དག་གི་གྲོསཔ་མི་ 
བུ ལ་མ་ཇེས་ཨེད་བི་ངང་ལ་བཞུད། གེ་མྱབསྤ་ཁང་བབིའི་དང་ལ། ལྕུང 


/ ཙམ། །རེས་འཇོག་མེད་ངའྱི་ནལ་འབྱར་ལ། 
„ གཏེང་ཁྱོད་རང་ཤེས། རྲི 


།“ཡིད་གཉིབ། ཨིའྱུང་མེར་སྦེད་པ་སཱ་ན །བངྲཾ་ 
རྨ ལརའ་བལྟས་ནཆཱང་འབྱོན་མའི་གླུས། །མེ་ཤེབ་ལཱན་ཨིང་ །དང་འཇན་ལགས་ག། 


།ཅིག་ཝྭ་ 


༧ བདག་པའ །བྲ་དག་པ་རང་ཤར་ཞམ་མཁའ་ལ། 
།སུལ་ལེ་དང་སིང་ངེར་འཇེག་ལགས་པས། །མཐཾར་གཏེང་དང་དམར་ 
འ་གུ་བའི་དུ་ལབ་ལ། 


གྲ་ཟུགག་མེད་ཁྱིཝ་འདྲེ་དེ་ ཅུ་འདའ། །ཡྲ་དན་པའིཕ་ས་ཆེགྷ་རུང་འབོད་འ། ་ཱེ ལོ 

། །ྱེད་དྭབངས་ནསྲ་བ་ བ། ྦ 
ལ་བདག་དང་བདག་གིྱ་བས་པའི་བྱཿ པོ །ཡིད་གཅིག་ཏུ་འྲངེ་ས་པའྱི་མནྲ་གོག་ས་ལ། ཁིད་དབིངས་གས བསྔི རིས བས | 
ངོ དཱ ནཨ་བད་འ གྲོངས་པད་ཤག། །ཡོབས་གས ཉག་བ།ཅིགྲ་དཐ་པ་ལམྔ་ཛོགས་ཁྱི་བླ་མཿ རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་གུ་་ | 
ཟྲུང་བའྱི་ཆུབ་ ཤསྤ་གརྦ་བངས་པ་ལཱ། [ྒྱབས་ཟུར་བཚ་ལ་མད་པའྱི་རྨ་གམལ། བྲཾ་ཅུ་གཞིས་ཨེད་པའྱ་སབསས་མཚེ། 
ལ་ནེར་པ་མད་བའྱི་བ་མྔ་རེ། །བདབ་བ བུ་གཅིག་བའྱིསླག་ཆོས་ལ ར། །ལས་འཇིག་རྟེན་པའིབ་ག་མྱོར་ལྷུར་བླངས་་ ྒ 
ཞབ། །ལསབཙུནབྱཙཱ་ ཙུ་ནྦ་བསྲ་བང་སེམས་ཁྱིས་ཁྲལ། མིང་ཆོས་པར་བཏགས་པ་བྱ་ཝོཊ་དའ་མཁནི། ། 


450; | 


།འདྲི་བུག་སྔངེས་གཟིགགདང་བམའིགཙོ། །གཞས་འཁབའ་ངའི་རང་མཚང་གོ་བཞིཿ གཡང། ཀིར 
སྔ་མས་ག་ཡ། ཡངགཡངུད་གབ། ཡེད་གི་ཐར་མྱཾད། _ །ངགིད་ ཞེམྲ་དར་རྲི་བོདྲ་ལི་བོལྲ་ལས། །འདྲི་བྷོབཏྭང་ལགས་སམ "` ཟུ 
༡ ཨྭ་བི་པ་བས་བཟིབ།བ། །གཤིས་ཐག་ཆེད་གོང་བའི་འདགྲ་དུགས་ལ། །འཛྲལ་ཅོལ་ཆུང་ འྲ བིངོ་མ་ལགས། ད།། 
@ འང་ རང་བ ངས་བྱསབ་། པཾ བྷི་མག་འཁ ར་ལ། །ཡབ་བརྩེ་བའེ་ བྱི་པཞ་ཆབ་ ཝེ 'བླསན་ཞམ། །ཆོ། ་རི་གཡགེ་སྭང པའྨིརྔཞ་ ། 
 །བཤོབ་ལ། ཟླུམད་གབར་བ། ཡབ །ཧམ།བྱ་ལའ་གོང་བེའི་མད་མེད་ལྭ། །ཕྭ་བག་སྤ་ཁིས་བྷརཾ་ག་ 
3 [པ་མི་གཞང་ངམ། །ལསའཆང་གོའི་བོ་ལ་ཟད་པ་མེད།  །བ། ཤིང་འ་བོར་བའི་འད་མ་ལ་ཆོད་པ་མེད། །དུ་ས་དྭ་འའི་ | 


ཡོད་ཤེས་ངོས་བཟུད་མད། །འགི་མདོ་ལྷའླི་ག་དྲྭངངབ་རིང་མོད་བདའ། །གེབཞོ་གཟུགག་ཟོ་ཡོ་མིག་འཐལ་ལ། ། ཏཱ 
ཡྱང་གླེཞ་གྱི་རྟེག་དཔྱོད་གཏོང་བ་འྲལ། །བཙུནྱ་ཧཱགས་མཛེས་ཆཚོས་འཇའ་སྣང་ལ། །ཞེཐ་རྟག་གི་ལཾགས་འཱེསྭདྦ་པོད་པ་ (ཤཿ 
ད་མན། །འ་བའ་སངནྷ་མཱགས་ལི་བོན་བཡ། །དེ་ཞི་མ་ི་འཛི་བྲ་བ་རེག་པར་ཕང་། །སེམསངས་མདྭ་བི་ཁྲ༅ར་གྲི། 
_ རྒྱ་འབྱམས་ལ། གྱིབའཛྲང་འཛུགསཔ་གྩོ། །དྲཞ་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཡེདཔཀཾ་ས་ལ། །ཆས་མེནྷ་བྱི་བརྡ་བེད་ ། 
བྲ་རིང། །གང་་བས་སྒྱ་མའི་མ་ལང་ལ། །བདེན་ཛ་ནྭཾ་གི་ཞལ་ཝུ་སབ།ཡྲང་བ་བཛན། །ཅྲིབས་ཟའ་པའི་བནམ་ལ། །ཏྟོག་ 
དཔྱད་ཁེ་ཇ ནལ་སབསགས་པ་ལམ། །ངས་ཤེས་པ་ཙ་མ་ལ་མ་བཞག་སྟེ། །གྒེཾཿ ཨ་མིང་སྟང་དྲ་སྐད་ཅིག་བཞབ།པ་མད། 


7 །དཔཤིཡང་ལ གས ་ ་གས་ ཡང་ནུང་། 
༦ འདེབས ཐལ་ཧེས།ལ་སབརུམས་པའྱི་ཆང་གུརྱ་སསང་ལཱི། 


།འདུག་མ་དགེ་མཐའ་ཕིན་པ་པོ། །ཞེ་སྤྲ་ངབྱ་གཱལྱ་གི་ཝུག་ 


།ད་བིངས་ཆས་ས་ཏག་བརྟན་གཡྲང་བུང་ལྲ། །ཡདངས་འགླག་ ' 


༩ མེད་ཀ སྣང་ཡི་གེའི་དངོས། །དྲབངག་གེ་མི་མེདྷ་ཐཱདའི་རང་སྒྲ་ག་ཅིང། །ཡིད་ཁགུ་དང་ཅས་ཡེ་ངོབརཔཀར། ། ཨཿ 
ྦ ངི 
2 ཆེབྱ་བྱིའྱབུང་གཞས་གེང་གེའི་ཇིད། །དཧ་པང་ཆེཞ་ཡིག་ལཱངི་ལོ་བང་ཞ། །ཟབདི་ཆིན་འདོ་ག་་འདུབ་ཨ་བབས། 


ྣ ཧཱཿ 


ཞང་ཇིགལེ་ཡི་གྲ་ངག་འདུས་པའྲིལཱ། །མིང་བདེ་གྲ ཤཾགསྭ་མིང་པརྡ་བགས་པ་གཅིག །ཡོངས་སེམང་ཅཞྲ་ཀུ་ ྦ 
ཤའ ྱབ་པའི་བདག། །རང་ནཱ་ལ་འ ར་ཡིད་བདེ་ད་མ་པའི་དཔལ།  །དུས་འབྱུའ་བ་མེད་པའི་དྲ་བིལ་འཁར་ལས། ཆབ། | 
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དག་པ་བདུད་རཱིུའི་ཆརྒྱ་ཆུན་ཧིས། །བོ་ཀུན་ཏོག་གི་རི་མོབག་ལ་ཉལ། །ལགོན་མོངསྭ་ ཤུབ་གྱ་གང་བྲ་བྣ་གགྲ་བང་། 
དེ སས ཇེས །“ིད་ཕའ་བྷལ་སྦ་ཆས ཉག་གཅིག་ལ། །བླ་ཚུར་གཞ་ལྔ་དྭག་པའི་ 
ལམ་ཆད། །ཡེད་ཧད་དེ་ཆད་དེ་ཝལ་ལ་བ། །དྲང་ཡིད་ལི་དི་མོ་ཡལ་ནས་ཟལ། །ལག་ཤྲ་བགྲ་ི་མད་གཞའ་་་ 
འངའྲིག། །དྭག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འད་ས་ཝུགས་པའི་ཚུལ། །ཡིད་བ་ལ་མ་ཇེསྲ་བལ་ཐམ་མཁའི་ངང་། །དྭོག་འྱཆའ་ 
དྲ།དང་ འི་ཡཾ་ཤེུག་ཡིན། །བ།ཞི་མ་རིག་མྲད་པའི་ཁང་རུང་བརིབ་ས། །ལ་གཏེན་མོངསྲ་འི་མའི་བགྲ་ཅ་གས་གཏེད། 
མིང་ས་བ་སེ་བའི་ ཡུལ་ལས་འདས། །ཞ་མ་ བྲཾ་འདས་ཆེན་པེའི་ལམ་ དང་མཇ་ལ། །ཅཾས་བརྒྱད་ །བི་བཞི་ ེས་ ཡའ ན་ 


ས་འ 


༄༅། །བསྡུས་ཐས། །ལཝྔབཱག་མ པུནཾས་གྲསུངས་ལགབ་ཀ གྱང་། །གཞད་དྲིལ་དན་འདི་ལྟར་མཤེས་་ 
' ཅིབ ཡི་གེ་ངླཟབ་ཁང་བྗཇོད་པ་ཡིན། _ །ཅེག་དབྱ། བད་སོང་འའྭི་དབ་ས་ལས་བླསག།ས་ངའྱི་གྲཱ་ཡཾ། །གླིབྭ་ 
དྲ་བརྡང་བྲ་བྲགས་ཝྔ་ཟླུ་ཤར། [ལྔ་ན ལཱ་འབྱར་མ་དཔལ་མཁའ་འབྲོའི་བ།ཅོ། །ཏམེབ་བདེ་གཱང་ཆཱརིས་པའི་ལང་ཚེ་ 
།སེམས་བདག།བའི་པང་པའྱ་དུག་བིབྱ་བུང་། ི་སཱངབྷ་ཝ་ཡེ་བཞལ་ཡ་ས་ལ། །ཞང་དར་དཨམའ་བགད་ 
ཨ་སབ་ལདངས། ་བགས།ཨ་བྲང་འབའ་བའེ་བི་ག་ལ། ་བཞི། རི ་ 
འག་པའི་མེ་ལུ་ཡེས། །བློག་དབ་མའྱི་རྒུ་ལྔ་མ་ཡངས་པོ་ནབ། །བཧེང་དཀར་གསལ་ སྱིབེའི་ 


ཆུམཇེངས་ལས། །དྭབཱགར་མདའྷ་མ།བའ་ལ་བྲ་གདོ་པ་བཞིཿ ། ཆྫཾབོ་མོའྲ་གཱ་ལོབ་བྱདདོ་ ཕྱིའྱི་ཆབ། གོཆྲེདཾ་ ༩ 

པའི་ལམ་ནས་འབྲ་འགས་ཏེ། །ལ་མ་དབང་བཞིའི་ཏེན་འབེལ་བླ་སིག་བཞིན་ཏུ། ༨ ཟམ་དང་འངུ་སེཨས་དབུད་ལུ་ ། 
ཤེབས། །གངུམ་མོལས་བྱརུམས་པའྱེ་གུ་མཱ། །བྲེ་ཅིར་སྣང་དང་ཅེ རྭྱ་གཱ་མའི་ཉམས། །འལ་ཐེལྭ་ཐཱས་བི་་ 
བྲའཁ་བང་བུབ་ལའས། །བ།དད་གཟེའ་བྭ་འདེབས་ངྷ་བ་མའི་གསུང་། །འདེ་བ་ཇེད་ལ་མད་པའ ནི་གཟུངས་གྲ་འཛི་ཤ། ། 
འཛིན་ངྱ་བདྲ་ཁྲི་ག་ཤེབ་གས་བའི་གས། །གུམ་ཡིད་དབད་ཚི་ལ་མ་མཁན་གཞས་ཀབས་རུ་རིས། ¿ ཅོབ 
ུགབྲ་བྱི་བར་མེ་དྲག་ཡང་གཅིག་ །གཅིག་ཤེབ་གྲུབ གྲ་བལ་ང་མཚར་མད། །གྒྱུ་ལྭས་སྐབས་ཨམུ། ཏཾ༠ལྤྔབྭ་བི 


།འཆརྨ་གཉུམས་བེ་གི། འདུགང་ཡི་ལི ཤིས་མཚམབ་སྦྱོར་གྱི་ངག_ །ཁིག་ལེའི་བཞེ་ འགོས་ 
འབྲེལ་གྲིགཞད། །ཡ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསེང་བའི་གཏམ། །པམ་ས་འ་བམས་པོ་ལ་གཏད་ས་མདམགབ། ' ^` 
།དཔང་དབ།འ་ལྔན་དྭ་ འགྲོ་བ་ཐབ།ཚི་རེང་། །ཤེད་ལུན་སྣང་ལ་མེའཆཆར་མད་པའདཔ། །འཕྲ་ལ་གང་ད* གསྲས་ 
བདང་སྱུར་རཱ རྒལ་འྱཧོའ་པའི་ཉམས། །ཉམབྱ་བུང་ཧཱལ་ལདགགྷ་སྦབ་མི་བྱགིད་པར། །དུ་སྒྱ་རུ་ན་ཛི འྱ་རད་དག་པའི་ཁ་ལོ་ ྦ 
མི་ལམྱ་སྷི་སབས་ཨལཱ། །ག།ཞི་འོདོ་གས་ལ་འགྱུར་མད་ཏག་པའྭི་སཱ། །ལམ་འདོ་གསལ་འགགས་མད་ ་ 
ད་བའིང། །མཐར་འབབབྲ་བྲ་ མངོནགཱརྡ་རོ་གས་སང་སྤྱ་རབ།། །གཅད་གཞི་ལ་མ་འྲབས་བའི་མཚ་མག་བྱོར་ལགས། 


£ 


།དོན་ཝནདཀར་རི་བ། བ་དང མཧམ་པའྲ་བིཞྲ་གིསླ་རོབས། །ཟ་མཕྱྭ་བི་ཤཾསཔ་བྩོམ་་་ ྦ ྦ 
ཧཱཿ བི བའ དུས སཅང་བར། །རང་ངོ་བ་ ཅག་པ་མབི་ྨ་ཡེས། ས།གཞིཔག་ཆེ་ནཐོགས་པའདུག་ཅེས་ 


ལམྦ་མ་ལམའྦ་བོང་བའྲ་ཤ་ཝཾསྣ་རོབས། །མ་རིག་བགྲ ཆགབ་ཊ་འཐྲག་ཀྲའཱ། །བྟོང་ཉིད་ཅིདྱ་བིངས་སཱ་ཟིམ་པ་ལས། 
འགགས་མེདྱ་ལིསང་གཟུག་སའད་པ་ཆེ། །ལམ་འདོ་གསལ་འབྱོང་པནྲ་བིནྱ་བསྣ་རདོབས། །འཁྲབལ་སྦང་གེལུས་གསྐམ་ 
རྒྱལ་བྣ་ཀུན། །གདད་མགུས་བགགག།་པར་ངཔིབ་པབ། །བཏིག་ལྣང་གིའཇིབ།སྣ་གག་རང་གད་གོས། །ལ་མ་ 
བར་ད་འབྱོང་བརྲ་བྲ་བྱིསྣ་རོབས། །ཆ་འདེ་ཡེ་ཞེན་པསྷ་ལ་བཅུངས་བཞི་ན། །འཆིབ་ལ་འཇིགག་བྲས་མི དགདསཔརའ | 

གདྱ་བིངསྔ་ིཞམ་མ།བའ་ཐག་སྐ་ཡེད་བྲ་གོད། །ལ་མ་འབོ་བ་འབབང་བྲ་བིན་ཚིབླ་རོབས། །སྣང་སེད་གུནྨབ་མའི་དོལ་ 
པ་ལག། །མྲང་བླང་གི་སོ་བྭ་ཝྡ་མི་དགོས་པར། །རོལ་མེད་ཁིི་བ།དང་ཤགགྲ་དག་བ་ཡིབ།། །ལམྦ་བ་མས་བྲགོད་་། 


_།པར་ཕབྱི་བི ཆྗོ་བསུ། །འ།་བེན་འདག་གུགྒྱརལ་བའི་དྲ་ཧིལའཁེའ་ལ། „ །བྲ་མཡལྷ་ལཾ་འཇད་པས་་ 
ུལ་གང་གའྲ་བླུ་ ངས །ལམ་ཡི་དམ་ཛིསངགཱོད་པར་བིཞྲ་བིསྨ་རོབས། །ཅིར་སྣང་ ཊ ཤོ 
།གཟབདན་སདྱ་ཱ་ཨལ། །༦ཨ་འཇཟད་ ས་མྲ་བཅིངས་ཤིང་། །སྩུ་འཛི་གྲ་ཡི་ཞེག་པ་ས་མ་གབ་པར། „།“ཡ་ཡ་གྷཱ་་ 
མས་བྲགད་པརྨ་བིགྲ་གིས་རོབས། །རང་སེམས་འདྲི་སང་ཧིདྨ་ནལ་འྱདད་ཨ། །དྲང་ཆུལྲ་དུ་ཕག་མ་གཱ་ཨའ་བའ། ། 
ཛྫས་གསང་པྣྲགས་ཆོགས་ཁྱིས་མཉེས་བྱ་སཐས། བ། གིསྔ་ལཁབ་སྦོད་འགྲུབའ་བིནྭ་བཱསྦྲ་རབས། །མཆག་ཡན་ 
ལག་ཝང་ཛྡཱའི པྱེཾརབ་ཡེས། །ཨ་དག་པའི་མངལ་ པྱང་བྱབ་ཏེ། །དཔང་ཧིད་གྱིངྫ གར་ཆུབས་རོལ། 'ལབྲ་ཟབང་་་ 


2 


འཇག་ཆྟགས་པརྡ་བིནྱ་གིསླ་དོབས། །རྷམ་ཤསྤ་བི་བཞན་པ་ལ་སྤྲ་བླི་རཱུང་། །འྲལ་འཁེར་གྱི་པྦྱོར་བསྭ་བ་ཅིངས་པཡས། ¬ 
དོག་ཆུ་ནང་ཐིག་ལ་དབང་འདུ་སྭ་ནས། །ལས་འཆི མེད་འགགང་པར་བྱིནྭ་བིསྣ་རབ་ས། །མང ཅོས།པའྲི་ཤས་པ་སྒྱ་མའྲིསཱ། 
ཡབ་ལལྭ་གི་རོལ་གར་བདྲེ་མེནྲ་བི་ངང་། །མ་ཡངས་པའི་འང་ང་བྱསངག་པ་ལས། །སེམགའབྱུ་གས་མེད་འགྲབ་ལའ་བིན་ 
གྱཾས་རླྨོབས། །དཔལ་པ་ཤེས་མགེན་བ་པཱན་རབ་གཟེགས། །ཏེའྲ་པི་ཟང་གསངབས་མཆད་ཅིང་བརྟེནྭ། །ལམ་བསྩྱཾད་ 
ཁརྫོགཔ་བརཟླབ་པས་དབང་འདྲས་ནས། །ལས་གང་བརུམ་འགབ་པར་བནྭ་བཱསླ་རྣོབས། །དཞ་མཁའ་འགོའ་སང་གཏམ་ ཛྲིའེ |, 
ཆིག །ཆེས་ཟབ་མོའགསེར་ཆས་ནམ་པ་ལ། །ལན་བྱར་ལག་བཤད་སྱུབ་དཔལ་འབྱེར་གྱིས། །དྭ་སཱོད་ལྡ་སྨིན་པའ་བྱིན་ 


༄༅། ཁྱཾས་རཱོབས། །དུས་འད ཞས་སངསྱ་རུསྦ་པ་ཐབ་པར། །ཇྗེ་ཁྱེད་དང་ཐམ་ཡང་མེ་འབྲལ་ཞིང་། །ཐུགས། 
ཅཨམ་སྦྱབང་སྒྲཔ་བཞཐ་དུ། །ལཿམའ ཉིད་བགྒོ མ་པནྲ་བནྲ་ིསྣ་རོངས། །མེ་བདག་ཅག་ཝེས་པན་བཅས་པ་ལ། །ྫི་། 
2 ཁྱེད་གྱི་ཇུགས་རྗེ་སཁྱིན་བརླབབ་ཞབ། །གཤཤིས་རང་བཞིཤ་འད་གསཡལྦ་ཆས་ཧྲིས། །དཔལ་པབདེ་མཆོག་འགྲགབ་པའྱ་བི་གིབ་ 
རློབས། །ཞེ་སླ་བ་མཔགངས་པའི་གསེར་ཚེག་ཁྱི་སྨོཐཱ་ལྷ་མགུགའྱབུང་གཱརྦ་བངས་པ་ལི། ཤ འཁག་བ།པུ་ལྱ་གི་ 
གུབ་པའི་དབང་ཛུག་ནམས་དང་སང་ཌགཔ་དྲྭ་བེབ་མད་ཅིང་ཚོད་པའྲིདག་ལིརྡེ་ཇི་འཆང་ཆེཐ་པོ། དཔལདྡེ་བི་ཀྲ་པ་ར་ཡ་ གེས 
ཨམ་བའའགས་གསང་བཡ་མཇད་བཏད་པས་ཟབ་ལ མ་ཤིད་འུཧེབ . དྲ་ི་བཀ འ་བབས་པིངྐ་ར་ཆེཐ་བྲ་ཀཟ་ད་བ། འྭ་དིང་པའྲར། 7 


རྨ 


2? 


ཤཿ 
86 


མཚོན་ཡངོསྦྲ་སྤུ་གགུག་བ་ཇེབྱ དཱུན་ཐམགངད་ཨྱ་བཾ་བྱ་བརྭ་ཐཱ་བབ་རྡོ་རིའི་དོ་ཧཛྲཾ་སཱད་ཅིག་སཱལཱ་བལས། དྲ་གུང་་་ལོཉོག 
གྲུསྔ་མ་པའ་བསྐམ་ཝིངས་ས་བཞུགས་པའི་ཚའང་ལྭ་སལ་བའྲི་བོ་སའདུབས་སུ་གྲགངས་པ་ནི། ཨོ ཝྲེ། །སྐྱབས་གཞས་ 
རིག ཅེན་གསུམ་ལྔ་གུ་ས་བཏུད་ཟག། །འང་གི་སྐ་མཾས་ལ་ཤའ་བཞི་ཆིག་འདྱེག། །དབེན་པའི་དི་ འྭ་མཉམོ་བྱཞག་བེད་་། 
དྭོ་གད། ཞྲི ིགངའ་ལྷབོག་ས་བཟང་ན་ཡང་ །བརྟགས་ནཱ་སེམག་དང་ཆས་སྲ་མ་འདྲེས་པ། །འདི་འྲང་དམ་ 
ཚས་གཤའ་མ་གཡལ ི་་ །ད་ནི་ཝིང ཤབ་སྒྲུབ་ང་བྱེད་རེ་དན། །ཅའདིའིའ་དུག་མྭ་སུངས་དང་སིང་མད་པོ། །ཟེག་་ 
¡¦ བསམ་ལྔ་རྟོག་ཆོས་བཤགད་རེམ་ན་ཡང་། ། རྱན་ངན་བག་འེའེ སྭེང་དུ་དམ་ཆེ་བ་འའ ར། །མཁས་པརྲ་གགབྲ་བང་་ 


༡ ༄༅། _མེ་ཆོ་སྟོང་ཟད་མ།ཁཐ། །འདི་འདྲང་བཤཀེས་གཉེན་དྲ་མ་པ་གལ་ཡིན། །ད་ཅི་རང་གི་གེམསྐྱ་ཆུད་འདུ་ལཾ 
༩ འིའོན། ས་པ །འཁེར་བའེ་གཞསྭ་ཚུལ་འཕལ་འཕལ་མཐེང་ཟ་ཡང་། ཅའི་ཚེག 
ཤཱ རུདཟཱད་མཱེད་པའི་ཚོད་མད་པ། །་བལ་འག་ཙགདིང་ངོད་ཨི་གདའ་ཞབང་། །བས་མ་མཆེ་ཨི་གཏང་སོག་བྱ་ཆ་ཡ་ནམཁན། 
པཱ གྱིམ ཤོས་བད་ེ་ད། །ངཁ་ཆོས་ལ་ ར་དང་གེང་མེད་པོ། ་བ་ཀ་འདི་ལས་མདྱ་བུང་ཆག་སྣཝ 
3 །ཡོན་ཏན་འདི་ལ་ངྒྱ་རུལ་འིར་བཅ་མ། [གུ་མ ཞྭ་སཱ་ཡང་མདྦ་བུང་མྔབན་འཇ་གཱ་ཆ །བྱག་པ་ཆྱུང་ལ་ཟེ་ 
7 བཅེབྱ་ཆད། །ད་ཧི་འཇིག་ཏེཞ་ཆེག་བྱ་ཆདྷ་གིང་རེ་འན། །གང་ཤད་རྩེས་ཨབ། ཅིསདངྷ་མིང་ཨད་པ། །ཅབྲ་ཡིའ་བ།ཉིད་ 


ཟུམ་རེ་ཡང་གཅག་མེ་ཟུས། [། ཀུ ད་བ་བད་བ། ་སྣམགངང་འིང་ ས་ །མྱོང་རྟགས་འཕྲལ་ལ་དགོག་ པའི་སྟེང་ཡུབ་ ཅཞ། ] 
ཟགཞརྭ་སཱཐ་བགས་འདད་པའ མཁྲགས། །དུ་ཞི་འདུན་མ་ཆིག་འྲལྱ་བྱེད་རེ་རན། _ །གཏིང་ནག་རེ་དགག་གྱུངག་དང་་ ` 
ཧེང་མད་པོ། གཞིན་ཟུའི་དུས་ཞང་ལང་ཚོ་ཡོལ་ཞིང་ལུམང། །འན་འདྲབབ་གྲུནྱ་བིབ་ལན་ལན་གཞོད་པས་འཇལ། 
དྲ་དུག་སྲུབ་པ་མེད་པའྱི་བྷོ་ན་ ཅན། །མེ་ཤེབ་བཞེན་དྲུ་ལུའདེའི་འདུན་གབབ་བྱེད་། །ད་ཞི་སིངནདྱ་བབཏང་བེད་དེ་རག། ། 

ཕྱོགས་མེད་རང་བློ་བྱྱོངས་དང་གྙིང་མད་པོ། བླ་མའེ་མེང་ཅཧྭ་ན་མགྲ་བང་ཚས་ཨྲི་བེད། །གབ་མ་ན་མསྲ་བང་ད་མཆི་ག་ 
ཝང་མཁན་མེད། །སླེངགནཅངངཚ་ཁྲལ་གཟུང་མེད། །གང་སྤྱ་ཆུས་བསྟན་བ་ཉམས་པའྲི་དུས་ངན་འདི་ར། །གཞ 


- ༨༠༧༣ 


༄༄༅༅། །ལ་ལན་ཐབབ་ཇི་ཅོམྲ་བག་ཐ་ཡང་། །ལལ་ཆེར་མེ་ཕུཞ་རང་ལ་གཟོད་པར་འདུག །རང་ཉིད་ཆས་ལ་ ངེ 
པའ བརྟཞ་པ་ཐང་ཕཞཿཅད། །གཞག་དོགྱགུཤ་ཨྲི་ཅ་ང་འྱགང་བརྡ་ཚ། །རེ་ཞིགྷ་མོའད་ཁོང་ལ་གཅགས་པ་ཡི། །བ།ཞ་ད་ཧ་ 
ྦ ཛི རྣང་བའ་ལ་རང་དེན་མ་ཆབ། །དགེ་པའྱི་ཆོས་ལྭ་སྫིལ་བའི་དས་སྲ་གདའ། །དྭ་ལར་ལགས་པསདྲ་དུང་བསམ་མཐེ་ 
།ཞེག་གསུངས་གོ། བཞི་བཅུ མཆགྲུ་མུདགངསདུ་ཀའབ་དད་ཅག་ཧི་ཨྔ་དསྲ་ཆུལ་ལུངོམྦེད་ ཧྱི་སྙིང་པོ་གཞང་བ། 
རེརྡེ་རེ་འཿརང་ཆེག་ད བང་བ །མ་ཅན་ཐེག་པ་ང་མྦ་བི།དེ་ནྔ་རེདྭ་ཝཊ། །བདགྲ་བླ་པོབ་བྱིབཾ ཚོས་ལ་སྒྱར། 
36 [བྱེད་བྲག་བརྗེ འིབ།ཏེའ་ལ་བ། ལ་བའདེབང། །དུ་གད་རེས་མི་ལ་ས་ཇེབ་པ་དང་། །མཚན་ཝིཇེ་དང་ཨཇལ་སབས་ 


ཨེ [8། 


ཧུ 


འཇཾའ། ཏོབ ལིག ལོ་འབདོ་འྱབུང་བ་མོབཏོ་ཤྲོག། ད ཆདོན་ཨད་དུ་འྲགཉན་གདུའ། །ཉམག་ལགྭ་གྱི་རྒུལ་བྭ་མོས་་ དྔ 
གས་ཡེན། །མབཟྭ་ཧེནྭ་གྲི་ཧུལ་པང།འབྱུང བྲུང་ཡེནུ། བྱ་བྱེད་གྱི་རྒྱལ་པབྱུར་མད་ཡེན། །མཉམ་གཞག་གྱི་རུལ་པོརང་ | 
ཤའ་ཡྲེཧ། རྒྱལ་པོ་བཞེ་ལྡན་གིཾ་གདམས་ངག་འད། །མཚནྭ་ཝན་བྷ་མའཾ་གསུང་ངག་ཡིཞ། །གུབ་ཐབ་ཡོངྲས་ཁེ་ 

བྲགྲས་བྱཅུད་ཡིན། རེ ` །མཆན་བཅག་བིཧམས་ལགྲ་ཕོག་པ་རེ་བ། །ཕཱུ་གྲངུགྲ་ཡི་ལག་་ 
པའི་སིད་ཆོབ་དེ། །ཟབགྔ་མཁ་ེབལི་ཚུལ་ཡེཐ་མདྲ་ཐཡང་། །སངསྱ་རུས་ལག་བཅངས་སགཏོད་ མྲེ་བུབ། །རང་ 
ཞལྔ་རན་པར་ལྟ་བ་ལ། རརིིིི་་་ །བླམ་སང་སྦྲརསྭ་སད་པའི་ཁྭ་སན་དང་། །ཅིམཛད་། ྦ 


¡¦ 


།ལེགས་པར་ལ་དགོས་ཁྲི་ཝྡག་ཞེན་ཅན། ཨྤྱ་བས་བས་མྱ་བུང་ཙོ་མྦཧི་ཨོསྲ་གསདེ། །བོག་ཞེནག 
བྱ་གད་ལོག་གེ་བླ། ང་པ ླགམདཅོས་ལ་སདིུཐང་། སངས། 
དང་གེམས་དག་གིའ་ཇེནྲ་པོག་སཱ་མད། །བགབ་ཆངབ་སཱ་སྦེཾམེད་ཉག་གཅིག་ལ། །མ དྲ་མཱཏ་ཉེབ་གའང་ཏ་ ལོ བཱ 

།ཡྱོག་ས་མེདྱ་བིྲགེད་ཧྷྱ་ཆ་རེ་ཆེ། བསམ རུངམཞགས་རང་།  དབེ་སྣ་གཁ བཾ་རུང་ ཐེ རྭ 
བས་གྲ་བ།བ།ཞག་ག་མད་དེ་ཞེ་བ། །བ་ཟ་གྲ ཅེད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །བཐགབས་ ཡིད་དྲབེན་ཨིདྲ་དུ་ཨྭུཨང ཞིག | 
ཨ་མི་སྒྱེ་བའི་རང་དབང་ག་ཡལ་ཡོད། །བས་གོ།་འཛོམ་པའི་ཐིད་འདོད་དེ། །དགེ་པྱོན་འཆ་ག་ཡབཡངབ་ཆ། ། 


གྫུང་ལ 


¡¡ 


ངོ 


ཏེཿང ཛྲ 


མྔབྲནྭ་ཧཱཾན་དྲ་མིང་བཏགས་ནམག་ཡང་དེ། །རྣལ་འབྱོའ་པ་ལད་གོསཔ་མད། །ཡིད་ངགའྱབྱུང་སྱེགབ་དག་བད། 
རང་གཅིག་པཱར་སོད་ནྭ་སེ་ར་གས་ཡིན། །ལུས་ན་ཚྱཾབུང་ནཱ་ནད་གཡོག་ཡིན། །ཟད་གདྲ།་དན་པའྱི་རོམ་གཡང་ལ། 

གདང་ཟུག་བེད་པའི་མྔབུནྱ་ཧེན་ཡིན། །སྣར་མྲ་བས་པ་ཅིག་མུད་པ་ལ། །བྱ་རཱད་འཁེར་བཞིགཡོསྲ་ས་གོང་། །ད 
བུར་མུདྱ་ལིངང་དཱ་ཝོད་དེ་ཞོ་ག །གཏགྲ་ལིབཙན་བ་ཟིན་ཏྷེ་ཨཆིས། །བླ་སྦྱབས་ཁིད་གྱེ་ཕུན་བོན་ཞ་ལང། །བྱགར་ 
ཨེདྲ་ཟིགཏན་ས་ཟིན་པ་མེད། །དྲུབིངས་འབོ་འ.གུར་མད་པའི་གཞད་ཀུ་དེས། །རུང་བབབ།ས་བཞུག་ན་ཁགགའ་མད་ཐེབི། 
རང་ཤའ་ལ་བཟོ་བཅོག་མེའརཿ་ལ་ཏེ། །བཅོས་མཨིན་ལང་ཤེས་གལའར་ཆེ། །སམ་སྣ་དམ་རྟོཾག་མེད་པར་རང་གསལན། ་ 


པ་ ཟློ 


པོ ཀོགོ་ལ་བོ་གོ་བལོན་ཞོང་བའོ། །འབོ་་ཤོ་ོོཆོ་ད་འགོ འགབ ཤོབད་གོ། ། 
རྟོག་པ ཆའཛལ་ཅིཿེ་ཡང་། །བདེ་སྡུ་ག་བཾ འཆངར་ག་གང་མང་ཡང། །བྔ་ཡག་ཅད་ཆོ་སའི་ཡ་ལངས་ཡེན། །ཚོག་པ་་་ 
¡ དུང་མེ་ཌགྲ་བད་པར་མད། །གཞུས་པ་དང་འགྱུག་བའི་རང་ཨཚང་ཞིག །ཆབ་ར་མྤུ རུ་ཟྲ་ཁུ་བྭ་ཝར། །གྲུང་སྣང་རང་སེམ 
# སྲ་ཝང་ངེབ། །བགང་དུས་དསྡ་ཇེས་མད་ཡཡལ་ཡལ་པ། །ཧྭང་ཛ་ཨྲྱ་གིཁྲར་རྨ་གོ་མའག། ག་པ། །ཡ་ཀི་སེང་སྤྱ་ཆབ་་ 
„ ཡེགླགསུམཞབ། །སེ་ཀི་དྲ་མུལ་ཁམས་ཡག་ཅདྲ་ལུན། །ཐམས་ཇུད་མིའཆའརྦ་བབ་མད། །ཅི་ཝན་ཤར་ཡང་སླེང་། 
$དང་བྲལ། །ངག་བརྫོད་པ་ཀུནྱ་བཾི ཡཤལ་ལས་འདབ། །གམས་རང་རིག་བདེ་བཅེན་བར་མོང་། །སར་སམྦྲོཔ་བཅས་་ 


ཁྱི་དགེ་བ་གོངའལ་ལྱབ ། _ }བཨས་ཅདྱ་པཱགྲ་ཅེཧྱ་ཧ་ཡོ་ལངས་ཡིན། ཟབབབ།གེག་དབུཚོག།་གཉིག་ངོག་གང་ལབ། རུ 
སངགྱ་ཆག་ཆིདགངས་པ་རག་པ་ཡིན། །དཉམཔ་སླུ་བངས་ན་བྲདདྲ་རི་འྲང། །ཁབྭ་ལརཤོརྦ་དྭ་གང་ཤབེ་ལིན། ། ། 
རྒྱུད་ཐགྲ བཏུམས གཱཿལངས་པ་ཅིག་འཚ་ལ། །ཧམབག་ལཤ་ལ་རངྱ་བནྷ་བུད་པ་ཅིགྲ་ཝཞ། །ཞེས་གྲ་སངས་བོ། །ཡང་ 

འ བུ བལ་བཞི་བུགཡདེབདཞུལ་གདུ་མབདྲ་སུལ་བ། ཞཨོ་གརྦ་ཐཱཿ ལ་ར་བི་འཆང་ལྱཕག་ཁེ་ཚལ་ནག། ད 
འདི་དྲགང་གཉི་ཚིག གསཨླ་སབ་ཧི། །ཆའདིའི་སྣང་བ་ཞི་འཇའཆོན་དང་འྲང། །འདི་ཡྡི་ཇེས་འདེད་མེ་འཚལ་ལ། ། 
ལྷང་བདི་འང་གེ་མབ༠ྱིབྱེད་པགཅིག་ལགས། །བདད་དུ་འཛིན་ཞེན་མེ་འཚོལ་ལོ། །འིག་པ་ཞེན་མེད་དྲུ་མཤར་ཐ། 


ཤཾ ། །གི་མྲ་བུས་ཚོད་བཟུང་ཛཱ་ར་འཐོཉི་ཞགདབ། །རང་བེམབ་ཆིརྦ་བྲིལ་བ་མང་ན། །ད་མདྦ་ཐིལས་་ ༤ 
2 ལ་བེདཀེ་གདའ། །ངང་བོཧི་ལྔ་འིཡྱ་བི་གལ་ཧོ། །གཞན་འཇོཧ་ཝར་གང་གིསུ གྷ་གེད་ཡོང། །ད་རེས་ཅཨ་ལ་ ་ 
_,/# གཏུགས་མེ་ལྲ་ས་ཞེ། །ཿཡང་ཡང་ཇྲ་བབ་པཤིད་ངུ་ད་ཀའ། ངན་པོང་གྲས་མྲད་མེས་ཅྲན། །དམྲ་ཆོསྦ་ཁྲི་སལ་པ་ཧེ་ 
༡ གྲ རི་གྲ་གང་ཨེད། །ད་རེས་ཇག་གཱག་རིག་འྲད་ཞ་ཞི། །དྱ་ལ་བཟི་གཏིངྡ་རགྲིསིབེདྱ་བད་ཁྲང། །ཡྱི་མ་ལ་ཁན་པའི་ ྦ 
དགེ་བ་དང་། །ཧམ་བ་ལ་ཧྱྱ་བསྔ་ཇེས་ཞི་འདི་ཀར་གདའ། །ཨིགཔ་དངཉེགྲ་ཝུང་ནི་ཆར་ལྣ་རའབང། །ད་འདི་ལཱའ་་ 
ཧཿ བསྔམས་ལ་ཆོས་ལ་འབྱངས། །གས་བངྡ་དགཁྡངལ་ཡང་མུབད་འང། །ཞཅདང་ འདོད་པྷ་བུང་ཙྭད། ཟེས་ 


བླསལྭ་ཡིས་གཟིར་བའི་ཤེག་པ་དེ། །ཆསྲ་བིས་ལ་མ་དྭ་ལོངས་དཀའ་བས། །སླིད་དག་ནག་ཆོས་ལ་འབྲངས་བྲ་ཞ། ། 
རེ་ཞེག་རང་ཅགྲ་ཆོའི་མི་ཆོལ། །རྒྱལ་ཁམག་ལུཡྱ་བོགས་ཁྱིད་རྦ་དད་དང་། །ཡརྦ་བ་མ་སོབ་དབནྷ་གིགཞས་ལ་གས་དང་། 
གཱ་རཾགས་དང་གགས་ཆ་ཆེད་ཁེ་འབུང་ལ་གས་དང་། ཤུ །ལ་མ་དང་དྲག་གཉེནྱསིགནས་ལུགས་སགས། །ཟམག་ཅུད་ཨི་ར ག་ 
པའ་རང་འཚང་སྟོན། །འཐཱལ་ལ་དངྱ་ཟ་བ་ཞག་རེ་ཡ། །མེ་ཏག་པ་སྟོཞ་པའྭ སབ་དཔན་ཀུན། །གྩོབ་སྩེད་བེད་ཀུན་གཡ་ 
ཞཱའདུག །གམ་ཡང་ཆེ་བདིའྱི་བབ་ཀུན། །ཇི་ཝརྦ་བབྲ་ཡང་འདོར་བ་ལ། །བྲ་བབ་བཏང་ལ་སྦྲབ་པ་འཆོལ། །ལས་ 
མི་ནབ། ཤྭ་རྦ་ས་བྱ་གེས་བྱ་གེས་འྲང། །གངེས་གཅས་མརྭ་བབ་པའིལ་སའདེ་ཡང་། །ཟ་མ་དས་པའི་བང་པར་གདའ། 


ཨཾ དྲས་ངེས་ཨེད་འཆིབ་ ཨས །ཧོར་ཨངའཐང་ལངོསྤྱ་པུད་བག་བར་ཤབ། །སཱར་ང་བོང་བ། འཛོམ་འ ཤང ྒ 
རཿ ཅངེཾིེི །དྲ་ན་འདི་ལ་བསམག་ནས་ཆབ་ཡལའདངས། བྱམས་དང ཇྗེ་ཁྱོགས་མེད་དྲ་ 

ཕྱིང་བ་དྲང་། ༽འ་པལ་གིང་ཤར་ལཞག་ཨེདྨ་དྲ་ཕུང་བདང་། །ཅེ་འའི་དང་ཕི་མ་བར་དེ་གསམ། །དུས་གནས་གབས་ 
¦ ཀུན་ངུ་རིན་པ་ཆེ། །བྷ་བ་མར་ཡིད་ཆེངྱ་བོས་ཁལྦ་བི། །ཉིང་ཐག་པས་གགོལ་བ་འདེབས་པར་འཅོལ། །ལརཞོམ། | 


ཡཔང་བླ་སབ་མད་པའ་ངེས། །ངབ་བྱབུང་དང་ཨེངྡ་ཇེ་མོས་གས་དྲང་། །ཞག་མེད་ཡངས་མེད་དྲ་སྲོང་བྭ་སེ། །དོདབཞི་། 
པ་འདི་ལ་འབདྱ་ཐུའ་ན། །འདྲུ་གམ་རེ་ལྲེ་ཕིན་པ་ཡྲིན། །ཅེས་སོ། །དའ་ཕྲ།ལྲ་བག་ནག་འྱུ་ཧལ་བཟང་ཆཾགས་ཝག་རིན་་ 
།ཆུན་བྲབ་ཤཱ་སྦ་ཁབ།ཞལྱ་བཐགདམས་པཞས་པ་ལ་འད་གྲ་སངས་ས། །་མྭ་ནཱམས་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ྲྲ་སང་བ་ ་་་ 
སྤེ་ལ་ས་ལྭ་བད་པར་ཨང་། །གཤུ་བཟོབ་ཅོག་མེད་པར་ཞེག །ཨིང་ཇདང་སང་ཏིད་འགྭོ་ཝོག་གཅིག །སྙིང་ཇེ་་ 
| འཛིན་པརྷ་སཱ་ཤར་ཞིང་། །སཱང་ཉིད་ཆད་དོང་དྲ་སྔ་ལ་ས་པའི། །ཟྲང་འཇ་གཉམས་ལན་གལ་རེཆ། །ལབ་འབླང་པ།་་ 

ཁྱབང་དོའྲ་ཟིན་ཅི་ལོག །ཅིསྲ་ཀང་དགོས་མེདྱ་ཧིངེསའབབུང་སྟོའ། །གཞན་ཕན་མ།བའྲ་བབ་བིག་མང་བལ་བའི། ། 


ལྕོ། ༄༅། །སདྲོད་སད་ཇད་ཁམ་བྱ་བྱི་གྲ ཆེན་དང 
ཁླ གིགས །བརུང་གཱ་མག་བྷ་ཀར་ཨ་ཁུས་འེ ཁྱང་། ༨ 

¦ ཤར་བ ཤཞཱབྱྱ་ག གུགཱ། །བང་སྤྱ་རུ་བ་ཐབ་པའྱི་རུཿ་ཡིན་པབ། །བཟང་འདྲེད་ཁྱི་ཙབ་ཙོབ་མ་མང་བར། །ལྲ་སྭ་ངག་ 

རྒྱུན་ཆང་མེད། ེགྲག་འཛྲོམ ངུ ཨ་ང་ལ་དངག་པདང་། །ྱླི་དང་ཞབ་ཏབ།དེ་བབ་ངླ བབ། །མ་པ་ཡངས་མད་ 

འི གྲབ་ཡ་འཇ་ཡའྲ་བ་སྲ་བྱ་འེཞ། །བཟའ་བུང་དག་བེརྦ་ལིབྱ་ཕུང་ཅན། །་ལ་ཁམས་བ་དའ་་ 

ཞ་པའི་རི་ལྔ་མུགས་པར་ཁྱ་རལ། །ལོང་གཏམ་ལ་ཅགས་ 


ཤེ པོ 


བ ཟེག་ པོལ། །ཧམཆེཧྲ་ཧྲི་དྲ་ཡང་མི་ཡོང་བས། །དབ 
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ཤིང་ཞེན་ལ་དབ། །དག་བ། བད་ཞྭ་ ཅག་བཡ་འགྲུབ། ག་ན་བ།སང་སབགས་ བླཟས་བྲར་དྲ་གིག། དུ །ཊཞུ་ནའང་སྨྲ་ 
བ་བཅད་ན་ལགས། །མྔ་བན་འཛྲུ་གྭ་དང་མེ་དགའི་ངག་སྲང་ག | ]|གམས་བཞག་གྱང་ཆགས་སྡང་འཕལ་བའ་ངང་། ། 
འདྲི་མངས་བང་སངས་པ་དཀའ་བ ལྱེའིར། །རྦད་ཁྱིས་ཚེད་ལྕ་ཧངས་ཆིག་བླསུད། །ཧམ་སྐྱ་ཚུངྲཾ་རུང་ཟུད་སྩེསྣ་སབས་སྲ། 
བཟང་འཛིིན་གི་གྲ་ད་བདད་འིསྲ་བེར། །དཔེ་རི་ལ་འཛོགས་པས་གཡང་ལྭ་ལ ། །ཐབེ་རྭ་ཨོང་གིན་ སྒཾམ་པ་གཅེས། ། 
ཟླ མའིཞལ་ལྔང་གི་གད་མས་ངག་ནྣམས། །ཅུད་ཟོས་མད་པར་ མས་ས་ལོངས། །ཧམ་བ་དང་འུད་གེང བ། མ་ཆ་བར། 
རྩེ་བ། ཅིག་ཏུ་བ གྒཾ མས་ན་འཚང་བ་ཡེན། །ཅུས་སོ། །ལ་སྟད་སྲ་ལུང་ག་རྣལ་འབྱོར་པའབ།འ་ཞིབ།གས་ག། དམས་དབ། 


།ཞ་མོགྲུརཱ། །ལགཅིགཆོ་གྱལ བླ་བྲ་མ་ལ། །ླ་ག༤ྱ་ཧུག་ཆད་་། 
རན། །སམས་མཁའ་ཁྱབ་ཅཏོ་གས་པར་བཾནྲ་ཡིསྷ་རོངབས། 


།ཞྲུག་པ་ལའདི་ བ།སྤངས་བོ། 
།བ།ད་མསངགཆྲང་ བ་དྲག་ཐང དུང ཡིནྡིའ། 


པར་གབོལ་བའདེབ་བ། ` །བདག་བླ་བྱ་ཀྲི་ླ་ག་ཆོ་ལ་ 
དྲུང ད་རེས་མབན་ཆེ ཀུནའཇྲོ་པ་ཞིང་། །མཆནྭ་ཝན་ཇེདང་མཛལ་བ་དང་། 
དེན་མད་ ཝ་ལུས་པ་ཅསྲ་བང་འཆ་ལ། །ལུག་གབགཡའངས་པའི་ལང་པོལ། །རྟག།འཛི་ནྲ་གྲི་ཡེད་བརྟད་མི་རྔང་བས། 
དགེ་པྫོར་ཛཱཤེལ་མ་བྱེད་པར། །འཁྲལ་འཛྲལ་དྲུ་ལག་ལན་ལ་ཐེང་བ་པར་མཛོད། །ཏམབ་བྷ་མྱ་པོང་པཾའི་སང་གེང་ཅཿ 


།ཧེང་ཧོདི་ཁི་ཆད་གེབ།བར་བེར་ནས། །ནག་ཁ་ཁ་འབམ་སྲ་ས་ཨང་ཉེན་བདག །ལབ་འབབ་ལ་ཞིབ་ཏིག་གཡ་རཆེ། 
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མོསྲ་གུས་གྲདུང་བྱ་ཚུན་ཆད་མད ། _ བླ་མའི་གགོལ་ འདེ་བས་ལ་ནྲག་ཧན་མ དད། །དེ་ལའང་བད་ཞུ་ཞེཊ་ལཱི་འ་ཚལ་ཏྲ། ཌྷ 
བྲ་མའང་དྲང་ས མས་ལས་ལགས་ཞ་མད། །རང་ངོམཔདས་པག་འཁར་བའའྱ་བྐ་ལས། །ཆུགས་མེ ད་ཡྱི་སྙིདརྗེ་བ ལ་འུཆ། 
བདེན་མདྦ་ེའླ་བུལ་པབ་བླམས་པ་ཡེ། །བད་སྣག་གནྷ་རི་ལམ་ལྔ་བན་ལྭས། །འརང་སམས་ཐ་མལྱགི་ཤཾས་པ་འདེ། 

བཅས་བཅོག་མི་དགོས་ཆས་ག་ཡྲེན། ༨ མརྟིབིའཆ་འྷ་གེ་ཅི ཤུང །ཆུདངྱ་རབས་བཞྒེཧ་ག་བརྱ་གིས། ད 
ཡྱོད་པ་ཞིབ་ཆྱིང་ཅི་ལྟར་ཡང་ ། །འྭཾ་གགབྷིཛནརིབ་མི་འཆལ་ཏེ། །དེ་ཡང་ཚབ་ ད་མྔབྲན་པ་གཅས། །ཆ།འབ།ལ 
ག་མ་མ ཆན་ཕཊ་ཚད་དེ། །གྒ་མབ་འཁར་ལེགྲ་ཆུན་ཆགབ་དེ། །བྱར་མད་ལག་མེད་གཡའ་ཆེ། །དེ་ཡང་ཚོལ་མད་ ་ 


་“ 


དྲེ །ཅྲིངན་པས་བྲཟྲང་། །མ་ཐཾ་མདྲ་ལ་ས་ན་ཐཾ་ལ་ལཾ། །འྲབས་བླ་རང་གེམས་སངསྐྱ་ཆབ་འདི། ། 
གྭ་ཏུ་ཆེབ་ཧང་མ་ལས་པ ། །འེདོགསྤ་བྲི་གཡྲང་སའ་ལ་ཝུང་བ། །ཐག་ཆད དྲ་བི་གེས་པའིངེསྲ་གསདགོག། ། 

ཅུང་བམགྲ་ཅད་ཆས་སེ་ལ། །ཕྱོགས་འཛིན་ཧིདྱ་བེབ་མད་ལགས་མདཾ། །གཅམ་བྲའི་དག་སྣང་འདེས་འང་ཚུགས་ 

ཌྷ །བྲ་མའི་བརྒྱུད་པ་ཟིཞ་པའ་མཛོད། །ཅེས་བྲོ། འེའིགགུ་ཡང་གཡ་དུནཁྲགུགབ་པའྲི་ཟྲསིསྣབབཟམས་ཅུད་ངོ་ 

དཤཱི་སླེབ་དཔན་ཏུ་ ཤེའ་བསྔ་རྡེརའྱི་གུ་འདི་ལྟ་རག་སྤངས་བྲོ། །ཨོཾ་སྭཱ་ཏེ། །བད་གྲྭ་ཕོགས་ཟིསྤ་བའུ་བའྱི་ནལ་འབྱོར་པ། 

སམེ་ཏག་ཝན་པྭ་བུ་མཆག་ལ། ཁཊལ་བྲལ་གེསཁལེལ་བཟིག་ཡོ་དྲ་ །རྗེ་བ་མའིབ་ཀའངི་ནྭཾར ཉིང་ལྔ་དན། །ཇྔོག་ 


ལ༠༣༡༠༩ ༠༨༨༠» འཚ:༡༡༠༩༡༣༡༣/༠༢༦༠༠༠༧༨པ༠༢༣༧༢ར༢ཟ.-༠༩ ༠༩༧༨ ཤམ-༡༠༡༩༥༦༧༥--འཐརཿཟབཟལར༡བར བསས་ལམསཉ་རམམ་ཆབ་རཐས་། མཆབ་་་ཤ༡་རརརཅ་ཆམ་མནན་ཿ༣༠༡ར།།་་འ་གཿ ལར 


= [༽ེལེ་༦་ེེ ༦ 
3 -༅] 
9 /2 


ཟཀ་ 


འཁོན་བ་ཛབག་མ་མེད་པ་ནག། = མླུབ་ཟདཱ་ལཱའི་བྭད་འྱ་བམས་པ་ལུགག། །ལར་འཁབོ་དབ་གཏིང་མཐའ་མོད་པའདིད།། 
མག་ཅན་གངསྤ་ཆུག་ས་གཏོང་བའེ །འགྲོ་ངྲུག་ཝྲ་མ་ཧྲིཞཆེཡང། །འཁེན་བར་བྱ་སའ་རོགས་གཅིག་མ་་་ ྫ 
ལྲགསཔ། ྱྦ&་ །ཧིང་གི་འདུ་ཞྭགས།དྲེ་ཇེལ་ཞུས། ། ལུག གྲ་བག་འདུག་་་ 
པའྲི་པུང་པ་འདི། །ནམ་འཇིག་ལ་ངེབ་བ་ཅུང་ཟད་ ཤིི་གྲབད་པའི་གདེང་མངབ། །རིག་པ་འདི་ཞང་དུ་འྱགུགག། ། 
བི །ངཆིབས་འཇིགས་ནབྦ་བ་མ་བཙུལ། །ཉམས་ལནགཤ་ཇེརས་ཐུག་པར་འབད། །དུ་ཙམ་ནགཔཤི་་ 
བདེ དདེ། །ཁྲ་བདེ་ཚགས་བཛུད་པག་ཅིག་མིདགོག་གམ། །གམྱ་ཟླ་ད་བཞིའི་འགུར་བའདི་དང་གཅིག ། ད 


༄༅། །ཨབ་དམནའྱའིནྲ་དད་པི་རི་མེ་འདིདང་གིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕུཝ་པྱོགསྭ་བུབྒ་གའཆབས་འདི་་༥ 

དྲང་གསུལ། །འདདསྒྲ་བས་མཏ་གཡཔ་ཏྟ ད་པའྱི་སཾབད ཞཾ་གཅིག་གདའ། །བྱསྲ་བུང་ བཞྲིཾ་མདྦ་བིཞིང་ལྲ་ས་འདི་དང་ ''' | ཙོ 

¦ བ།ཅིབ། །བྱ་སངས་བྲང་དྲིཤ་མེད་ལོག་སྦྲབ་ཁྱཾསློད་པ་དང་གཏཉིས། །དའཛུངས་བང་དོམག་གྲེད་གྱི་ལན་ཚའི་རུདང་གསུཔ། 

2; ལག་དགུ་མེད་དུ་སནཱ་པའྱི་མཱུ་བདཔ་ནགཅིག་གདའ། །སྲོང་ཁྱིར་འདུ་འཛིའི་ལེང་ལོང་འདི་དང་གཅིབ། །བལ་ལ་དནྭ་རུང་ 
ཐྲཾདཐཱའི་ཛྫོད་པ་འདིདང་གཉིས། །ཇནད་ཀར་བཞུ་བ བྒ་བེཁྱ་སེད་ལ་ཁ་རོ་འདི་དངུ་གས་ལ། །འཁེའུ་བ་གཏུད་མེདྲད་འོོ་ 
བའིང་སྤྲོང་ག ཅག་བ།དབ། །ཕཱང་ལ་གཟུགས་མེད་འིའཇའ་ཆོ་ན་འདི་ དང་གསཅབ། །ལཕྱང་ཝླང་དམགག་ཆམད་བབབ།་་ ་ 


འདི་དང་གཉིས། _།མེད་ཐང་ད་གའ་ཝྡག་འཆའབ མིལམ་དང་གསྦམ། །གྱང་བྲ་རང་སེམང་ སྭ་པྭཱ་པའྱི་པབ་དཔན་ 
བ།ཅབ།བ།དའ། ཛཱ་སཱང་བ་ ་མའི་འ།བལ་འཁེར་ དང་ག་ཅིབ། །གང་རིག་པ་ས་མགྲ་ིབའ་གདང་གཉིབ། ངས 
ངས་གྲཟུངབལ་བའི་སྟང་ཉིད་དང་གསམ། ་ལྭ་མྱཞག་བཞི་གད་དབདམད་གཅིག་གདའ། །ལརཉམས་ལོང་རུང་་་ 
ཟད་གཅིག་གེས་ཅོཞ། །སྒུང་བ་གང་ཤུར་ངི ཤ་ངྗེ་མདད་འདུབ། གྲྭགསྱ་བྲ་ཅྲིབཁ་བོགས་འདུ་ཤྲ་ད་གདའ། ། 
དྭ་གའདིལ་བས་མ་ཞ་ ཨལ་ལ། །ད ངཔང་མེ་ཆེའི་ཝག་མ་དུང་ དའདི། །ཉམག་ལཱཤ་སྒྲབ་པ་ལ་སྩེལ་བ་དང་། ། 
དབེ་ན་པའི་རྲི་བད་ཟིན་པ་དང་། །གངཤའ་ལྷ་སྲང་ལངས་པ་ཟ རེ །ཟིག་ཆེ་གྲབ་མ་དེཿཅིནྲ་ཡིས། །ཐར་ཚད་ ་་ 


༦ རས་སམ སས་སསམས་པསའ ས་ས་ས མི་མ བོས་བ ས་ས་ས 4. 2 - 2 24 རོ་པ ༨ ར་ལ མརླླས་ས་སས་སསམམས་མ་མ་ མམ སས་མ 5 སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་བ་སསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསསསསསསསསསསསསམསསསཔསས་སཔསབསམསསས་སཔམསས་་ ས་་ས་སསསས་པསསམསསསས་པ་ <་་ག་ས་བ་བ་ཾ་ ངངས སར སལལ ཟླ 


སྐར་བྲལ། ད་ལས རྫིའྱ་ཆང་། 


ད་ར སེ་ 


པྱར་ས་གཞན་གཡྱིད 


།ལར་བྱི པའིགཟང་ 
།བངྡ་རྡོརི་འཆང་ཞེབ། 


།གྲགསཔ་དེ། །ཡྫོངས་དིལ་བཁོརྦ་ཚིགཙོ་བོ་ཡིན་ནྷོསད། །དགཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱ་ར་བཟླིབ་མ་གཙུཾག་བ་། ༔། 


ལབབ། །ཆེ།བྱེད་ཧྱི་ཐུག་སྔ་རེའི་བཀའྲངན་ཁེས། །མི་ང་ཡང་བརྟན་པ་ངུང་ཟད་ཟིན། །གཞེ་མཱ་བཅོག་གྭཏུག་མའི་་ ་་ 
བ།ཞས་བགསའ །ཐག་ཆེད་ིགདངས་འདི་ཤ མས་སྲ་དགའ། _།གིམཾས་གསལ་ལ་བྭངས་པའེརང་སྩྣང་ལ། །ཡ་་' 
འཆངར་བྱ་བ་ཞེ བ།ཅུགྲྭ་བང་མད། དེ རུ ཅད་ཞ་བལ་བ་འདི། །འངྲ་གེལྱ་བཱཱ་ནྭལ་འྱབོར་མཱ་ལགས་སྤ་མ། །ཡོང་བ། 
རང་ང་གེས་པའི་ཡངས་མད་འདི། ཞེ གཞསྲ་བ མ་ཞེ་སྤྱ་བབ་ལ་གས། །རང་བཞིན་སྭ་ཆེད་པའིརྲུབལ་འདི། །ཝྲག་ 
ཨབང་ཤབ་རབ་གཨ་ཡབ།བ་སྔམ། །ཇྲི་རང་གེམས་དང་དྲྭབར་མདྲ་དྲ་གག་ཙག། །ཆག་སླུ་ཞལ་མཇཡ་ལ་དཀའ་རླུམད། 


ཤཉ3657༢༩༩༥༠༡༩༤༥༦༣༡༥༥༩སོའིར 


མའི་ཚ 


། ལོ་ཆེ ངེང 


༄༅། ་འའངཞལ་མཐང་བའིིརལ་འབོ་རལ། 
(མི་ལུས ཟེབ་པ་དང་། །ཡྱིར་དྲ་ཆོབ།དང་མཇལ་བདང་། 
པ་ 


།འདུ་ྲབལ་མེད་པ ཨོས་བསྭ་ཡེས། བདུགདཡ། 
།གཾས་སཱ་གསངང་མགས་ཐུབ་པ་དང་། ཤོས་ཟང ཧར 
།ཇོ་ཇུང་ཟད་ཆས་ལ་གོང་བདང་། རྫ་མ ཁི ཞླ་བ་ཨས་་ 


འདི། །པེན་ཅུང་ཟད་བསོད་ནམས་བགགས་པའིར་གས། 
བྱ་སངས་པ་དང་། ༤ ཆོས་མདྱ་དདཱ་ལངེས་པྷ་ནེད་པ་དུང་། འྲ བ་ག སྣ་དངྱ་ཕོགཔ།རིག་ཡིད་པ་འདི། །ཡུལ་གང་ད་་ 
ཀོབྟཀརདང་། །གཏ་མ་སཧྷ་ཐཱི་པཱུའཐེར་མྭ་བངས་གིང། 


བསྡད་བང་སིད་པར་གདའ། 
3 དབང་ཐང་འ་ ཱན་བ་ཨ་བ། ཨྭ་བས་པས། 


།ཆའདིའ་ཝཱ བྱ་ཀྱི་བདེ་བའིམག། 


ཨལ་ མོས་པས 
མཚ། 


དས་ཞམ་ཡངྨ་བ མང་བདེ་མླ་གང། ཙྱི་ཆོས་སྭ་བཝས་པའིའཇིག། རྟེ 


དང་། །ངན་ཁང་དྲ་བཟྫུང་བའིངགྭ་གནདང་། །བྲག་དང་འདོད་ཁྱ་རལྱ་གི་གཞན་དོ་ནྱོ་བད། རརར 
པསཆོས་སྲ་བང་། ཅལ་འདི་ཡྲང་དཔལ་ གླ མའྲི་དིན། ད་དུང་ཡང ཉ་ག་ཡིད། །དེག་འདི་གདུད། བྱིན་གྱིབ། 
རེབ གིགྲ་བག།བྔ་རེ་བ། །ཇྲེ་བྱེད་གྱེ་ཁུ་གཔརྫེའི་བྱིན་རླབས་ཁྲེས། །དང་ཕྩོགས་དས་གནང། ་ཏབྲས་ཐམས་ཡད་ད། 
བྲབ་ཤིས་ཕན་སམཚཱོགས་པར་ཤུག །ཅུས་ས། དཔལྭ་ཝན་གངས་པའི་གསུར་ཆོང།ཅིལ་མ་ དྷི་མ་དང་འབྲེ་ལ་བའེ 
ཞལ་གད་མཔ་བདད པའིི་སང་གྱཁ་བྲ་བ་བ ཞི། ཞམ གྲུ་རུ་བ། །དྱབིངསྤ་སེ་བ་མེད་པའི་ ཞྤ་སྭ་མ་ཁའ་ལ། །གདངག་ 
འགགབ་པ་མེད་པའིདྲ་ཤིལ་བཁརྩ་ཆག། གསྔ་རེའ་འད་བྱ་ཁྱགདབ་ཡི། །ཕ་བ་ཨ་དྡར་འཆང་ལ་འུད། ། 


ྨ 
ཡོམ་ལོའ་ཁསས་༡༦་༡༡༦མནག་ཡར་ལྲ་བཤྲལ་ཐོ ལལ།པར༩༩༡༩༤༣༦༡༢༡༢༦༠ཛ༡༡༧༡༩༡༥-ལ༠ོམཔ་ཁས་སེང་2ཚཙོཿ། བཛ བངཔ་ཡསཡས་ ༣ 


ཌི མམམ་སམས་མ་མོ་ སམས སམོམས་པས སས་ལ མམས མོས་པོས་པོས་ི་་་ £ 2 24. 2 མ་མ 


238 ཛ་ལ ཟེའོ 


དཔལ་ཇྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་གང་པ་དེབ། །རྒྱུད་མཐའ་ཡག་བསྲ་ངས་བའི་སིང་ 
ཡིང་ཞི་གྲཱ་ཆ་གྲུ་དུག་ཞེགྲ་བབྲ། 
ཞཕྱ་གྱི་བྲདང་རཱིངད། །དྲས་དེ་རིངྱ་ཧཱཔ་ཁྲམབྦ་བི་ ལ་འབྱོར་པ། །གྱོགས་ཨེད་ཁི 
ཚུལ་ལྱ་སུད་བཞིཞྲ་ད། །གནག་རི་གོང་དཔལ་གིགཞལ་ཡས་འདིའ། །དྷརྷ་སིང་པོ་ 


བྲལ  ཇྗེདེ་ཉིད་ཅྲིབགསྣ་ཇེའི་ཆརྨ་སྦིན་ལས། །ཆོག་གདམསག་ངག་གིཆའྱྱ་རནཔབང་དེ། །མི་ཁ་བོའོ་ 
བྤེ་མགྦ་ཀི་ཞིང་བ། རབབས། །འབབངབ་ད་ཉཡབ་ བ།སྤ་བེ་ལོ་ཏགྱ་ཧས། ཟ བདྷ་གལྦ་ལན་ཡིདྷ་འདིལ་བ་འང། ༤ | 
ྔ། 


།ཟབ་དྭགུ་བསབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཞག ། 


མྭ་བླ་རྩཾ་སོད་པ་ཞིབ། 
ཇིའླི་བུ་རུ་ལེན། 


།ཨ་མཁའ་འབྲ་བནྲ་སིག་གང་ཚིག་དེ། །ད་སགགང་བདྲད་རྩིའི་སཆིང་པོ་དེ། 


ངས་མ ཁ©་ 
།ག་མྱིབེ་བདེ 


` བཅའ 
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༦ 


ཆཱེནྲ་ཧིཾའ།ཁར་ལྭ་ལས། གུ །བརྡ་སེ་མེད་མཚོ་ན་པ་ཨ་ཡེ་བ ། །འབྲ-ལ་བདུདྲ་རཱུ་འབབ་པ་དམིགབ་པའིགཞད། །ཉམས་་ 
ང་གླག་བདབ།ང་འཇངས་ཤབ་ཅ ། །ཡམང་ཡང་དབྱ་བུད་གངར་ཟར། །འདི་ཝེ་ན་འགྲ་ལ་གཞད་དྲ་ཆེབ་ཞིག་བདའ། ། ྒ 
ཛིན་དྡེ་ཇེའི ལཱ་ས་ལ་ཆུ་ཟིག་གི་འྲགོབས། །ག་ཞི་གནད་དྲ་ཆེབ་འཁེར་ལ་བཞི། །འཛཡལ་འབའ་འཛུག་རང་ལས་དགབ་བཞིའི་འྲགང 
།འདྱི་ཆུད་མིའི་ངེས་གགང་གཟད་དྲ་རེ། །ཧྲེརྲ་ཐབ་ག་དང་ཤགའ་བའཛ་མཔ་ལས། །གཞི་རང་སྲེ་མབ་བྲ་འུག་མའ་ངོ་་ 
སྦེད་པེ། །རྟེན་ཛཾ།ལཾ་དབབ་ཝཱག་དགབཞིའིའྲགོས། །དེ་ཡི 


ད 


༡ 


དེ རེ ་ཆེལསྤ་བེ་གྲངམ་ས་ཡི །ཟརན་བ། ལུས་ཧེ་ 


༅། །འདྲ་ས་བུང་བདེ་སང་དྲབེར་མེད་སྦ་བབ། །ཅོག་ཅིག་གས་སང་སྦྱརབམབ་འདོད་ནུ། །ལྤ་ཡ་གཞང་ 
ལ་མེད་བྐ་གལ་ཝནྭ་ཀུན། །བདྲ་ངོད་རང་འབར་གཅེབཞྲིཛད་དེ་འཆར། ཡྱི་སྣུང་བ་ མཐིལི་ཨབུརདེ ལུགྲ་བག་ ་ 
གྲང་སེམ་ྤ་བི་རང་སྣང་ཙོམ། །རང་སངྒ་ལ་སྭ་རང་གར་ལ། སྒུ་མ་ཝཱདབང་བཟི མང་པ་ཞིག ཨྒྱུ་ལས་ཀྱི་གདམས་ 
པའྭཾསེངཔོའིདོད། །མྲིང་ས་ཡང་འདི་ལ་ཉམས་ཡནྱབས། !ཅགེས་སྔང་གེ ཨཱང་བ་རང་སར་ངག ། བསྭ་གཱཡྱའི 
མདུད་པ་ཞིབ། །བེད་འདྲེར་འདསྣ་ཁང་ཨ་འཇག་བཤིག་པ་ བ།ཅིབ།འལ། །འཐྲལ་འདྲ་ནཱ་ང 'སུའབའིགཟད་ཀ་ཡེས། ད 
@¿ རིག་པའི་རང་ཆུལ་པྱོགས་མེད་གྱིགདངས། །དངས་འཛིནྲ་ཁི་འཆིང་བའགོལ་བལ ལ། །ངགེ་མེད་དྲུ་མུང་བ་གཞད་དྲ་ཆེ། ། 


8 ༦ཆྲེ་ེ ངེ 


མིང་ཡངྒ་མི་ལམྦ་གིགདྲ་མསངག་ཟེར། །གྒྱུ་ལུས་པ་རྣ་མབ།ལམ་བོབ་ལགབ། །གཞི་གདོད་མའི་རང་ཞལ་ལཱ་བདང། ། 
ེ་མ་བསགང་བཟི་གབྔ་དག།དང། །གཞད་རུང་གེ་མས་འདག་པའི་ཏན་འབེལ་ལས། བཞལགབ་དང། ། ངཱ 
འད་གསལཆ། །དུ་ས་ཉིན་པར་རྩུལ་བ་བྱ་སེད་བྱགེ ཞབ། །མཆན་མོརང་གའྱ་ཤིག་སལ་སང་ཅན། །གསཡལ་ཛ་མཉིད་ 
ཞས་སྟོང་པར་ཤར། །བ།གཡྭ་སང་དྲ་བེརྡ་མེདྱ་ཀི དད་གསལ་ཟརྲ། །ཞུ་བདདེ་དང་གྲའུག་མ་འདྲས་པ་ལས། །ཉམས་བདེ་་ ྦ 
ཆྷ་མཉིད་ཞས་རང་དྭ་གྱྭ་ཅིག །བདུ་པྟོང་དབབེར་མཱེད་ཀཱི་འོད་གསལ་ཡེན། །སེམག་རང་བཞིག་གདོ་ རས་དགུ་ང་པ། །གྲེབ 
གཉིག་བྗར་ནྷ་གི་གེང་ཟབ་ཡལ། །དག་པ་གཉིས་ལནྲཧིའོད་གསལ་ཡིན། །འོད་གསལ་ལམ་ཡིའྲབས་བ །རྗེརཾ་ 


རཇཔིཝོསསསས་ོ སས ཿཇཿ 22 ཆ་པ ༡ མམ 2572༨)༢༦༡༦༧༠༩༩༩༥༣༥ཟཿཿསའ་༠༨༠༡༡ཟས༡༠༦-༢༩༦༩༢༠༩༡༡༢༢།སག།ཟརརེད་རྟོས་པུས2༥༥8258-359-2£72)2༢ཐ་ཛཌཿ 


ཁཇེའཆང་ཆེནགྷཛཱཌྡཛ་རཱ། །གདུམས་ངགྲ་ནམག་པ་ཐགཆོད་པརྡ་ཁུས། །ཞུག་པ་ཅོམ་ལ་ཡང་མཱ་ གོ 
།རང་གེ་ཨག་དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལནྱ་བང། །བཞྭབ་གཉམ་སྔ་བིལརརྨ་གདེག །གཱུར་ཨེད་ཏ་གས་པའི་ 
།ངོ་མཚཾརྨ་རུང་སེམག་འཛྲ་ལྤྲ་བིབ།ནད། ། ; 


།གངམ་སླེས་པ་ལ་འགག་པ་མེད། །གྤེ་མགྭ་སཱིཁྱརི་མེད་པ་འི་རང་ ་་༠་ 


བཞི་ནདེ། །འྲལ་དྲཾཧྷ ཅཟྲ་གྱིབ་མགངྡོ་སདོ་པ། །ཡིང་ཡང་རང མག་འཆེ་མད་ཟེ་ར། །བྱསད་ ཙོབ།ག་ངི བོར་རྲིལ་་།ི 
བ་གཅིག་ཞ་གདའ། །རླུང་དང་ནུམོག་སེམས་གསུམ་བོ། །ད་ངིངས་སབ་མ་ཕས་པ་ཞམགཡན་ཛི་གཞད། །ཁ་གལ་ 
འཁེརྦ་གི་ཁ་བྱསར་ཉམས་ཡྲེ་དྷ་གིཝུ་ལླ། གཞག་བས་ལཐགས་པེད་ ་པ་ཡེ། །ཐིག་ལའཛགྲ་མདྦ་ལིརངྲ་གོལ་ལག། 
དགའ་བཞི་དྲ་ངིངས་ས་ངྷཾ་སྫོད་པ། །མེང་ནེ་རང་ལས་འཆི་མེད་ཟེར། །རུང་ས་མས་རང་དབང་དླུ་རུབ་ཅིག་ཆུལ་འབྱེར་པ། 
འྲཐལ་ལིན་ལ་བྲ་ནམ་བཟིའི་སབཔའིགཟུད། །བྲདྲན་ཅཱན་མཱབའྱི་བ་མ་དང་། །མུར་མཛད་ཡ་ཤེས་མགོན་པོ་གཉིསླ། 
ཡཿཐ་ངང་དོན་ལ་ཁྱད་པའ་མཨེད། །མེསྲ་གསཉག་གཅིག་གི་ནལ་འབྱབ་དལག། །དངོས་གབ་ནཨ་གཉིག་ཤེ་ཁང་བརྡོལ་ 


༡༨༨༩པཔཔཔམ་།།8 ༢ ༢༡༤༧༧༠རམམམ་མ འཛིས 


ྒ མས ་་ཅོད་པ་འབཿལ་ལ་མཆན་ཝདྲ་རེ། ། ྦ 

ལྷ ༄༅། །ཞས། །འབྲོག་དྭ་བྭ་ཝཱནྲ་ཐུབ་དཱ་འཆར་བ་ལགས། ཀི ིསྱ་བབསྣ་དྲི་བདི་མྔ་ཚོང་བརུལ། 
༧ དཔུལ་ད་ཆང་ཆི་་ནས་བྱས་མས་འེ། བ་ུ་བརླི་བ་མ་བ་མས་ཅུད་ལ། །ཏམ་ས་དྱབངས་ཅི་འདི་མཆེདང་འབ། ། 

བའ བཡས་རྫར་ཅ་ང་ཅཅཞ་དབ། ཅཱ ཏ། ་ ཁ; ¬= ྲ །དགའ་གྙན་གྱཾཛཱ་ དུཿ པེ 

ཤ བེདའདི་ལྲགིསཱལ་ལཱཝ་པ་ཨ་ལ། །དས་གསང་བུདངེ་ འབ་ས འ། །ཅེས་བྱད་ཡི་དྲག་མ་ཁར་ཞིག་ 
3, བདགྱ་པེགས་རིས་མད་པའྱི་རུལ་ཁུ་མས་པ། ། དངོས་གནྱ་གིདུང་ཞལ་ལཝ་བ་པོ། །ཆས་ཐ་སད་ཧ་གལ་མ་མངས་ཁང་། 

ཤཿ? ཟརི་གརས་ང་རྲིབྔ་པ་་' སསཤྷ་བརང་ཞལ་ཞབ་པ། །བ་བ་ནེད་དབ།བྱལ་ ྦ 

ྦ ང་ང་རིབ་བ་གགེས། །བ་་གཡུར་བགའ་ཁབང། ངས་བ བན་ཅག་བག་བན 


ང་བའེ བྲིན །དང་བ་མགྱ་ཧི་རང་བཞིཧ་ངྫོ་སོདོ་པ། །མི་སངས་རྒྱག་བྲ་ 
བྲ ངོ་ིཀི་ཆུ བབ་ས་བཀ་ིག ལ་ར ཤིང རྭགབཞིགྲ་བི་ཡིན། དངྨ་སིང་གངོ་སྐྱསི་ 
ད་དག །ཇེསང་ཁང་ར་པསོ་ེ་ཝ་བཡཔ ར་གངང་པལ་རིཨ ཞཱ་པའབ།ཞས་རང་ སིང་གཏོ་སའ་ 

གི་སྤྱོད་པས་འགྲ་བཙད་མ བྲ །ཇྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མབན་པ་ཉིད་ མཆོག་གྱི་གཔ་པ་མཚྡིའི ་མ་ གས་ 

བདེ་ཆེག་ཆོསྭ་ས་ གཱའིརང ཉས ལི བིལྟཱི་གས་བཱ སྒེལ ཁྱིརྡོ་རྗེའི་མགྲར་དབྱངས་ གྲསུངཤི། སལ 
འེ་འྲགེ་དོན་ཤར། །ལ་རྡེ་རྗ་འཆང་གི་ཞབས་ལ་འཇུ་ 

དུ། ། 
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2 ཁ. 
¿ཱ སེསསྣ་སོང་ཉིད་ སཱིངྡཆེ་ལ་གརབའི། ཅཆགས་ཡྱ་བརྲ་བབ།་བླ་རབ་ཏུ་བ།བལ། ། ཞབའོ་ ཅོགབྐ་མདྡོད ྦ 
= ཞཨ་ཡང་ཡེངས་ང་མེདྡ་འདི འཇག བྭ། །གའས་བབ། སྤ་བྱི་རང་ངའྲཔད་པ་འདེ ལ་གས་ཛ་ ད་འབལ་བཞད། ། '་| ¬ 
¬ ལྱ་གཞབ་འག་ས་ཏོགཔཔཔ་འིནག་།། ་བ་ །ཞས་ལུགབ་ཏེགས་པའི་ནགས། ཨ་ངག་གྱི་སེབག་ ད་བནླི་འཏོགི  ། པ་ 
2 གྱོད་པ་གཟའ་གཏད་དང་བལ་བའདི། །བདེ་ཝེང་བིའུམྦ་པིང་ཆུནཱཆད་ཡེད། །རཱ་བིབ། ང་ མག གི རྨུག་ཨད་ 
ཤི རང་སྔམས་བངས་སབས་ངས་ དཱ ད གསྒྱ་བདྲ་བླ་ནུང ཅ་རཁབའི བཾ [རུང་བ དལ་བའུ་རྟབ།། ། 
གག བམའརང་ཏགས། དགས་ སགས 
པ་ །རྟག་བ་འདི་བདྲ་ན་ཚང་བའྱི་ནལ་འབབེརཔ། །བམབ་བདེ་ཞིང་སིད་པའི་ 


༦ .# 


རང་སཟིནོ། །བེ་མི་བདེ་མི་གདའ་བདོ་མོ་རོགདའ། །སཱར་བདྡེ་ཞིངྱ་སིད་ངའི་བྲབཤིད་ཤེགོ །ཅེས་གྲུབངབ་བོ། ། 
༈ གཧྲུམབཅཧབང་བང་རལ་པ འིདབནལེཆིན་འགགུར་ཨམད་བདེ་ཆེགྲ་གིབ། གང་མྲགུའཆསྭ་དག་གེ་གགལ་ཤའདེེབ་ས་བདྲེ་ཆེཧ 
ཅའ་འབབག་ཞེབྲ་བབ། ཞྭ་མཿབྷིརྣཾ་རྟཌ་ཁི་ཞི་གླཔཱ་ཡེ། །ཨཁའ་སྱེད་བིབ།ཅི་མྔ་བགས་ཇེ་ཅག། །ཡ་ཤེསྭ་ རོས 
ཞྲ་སུ་མ། །བ་གདང་བག་གསོལ་བ་འདེའདྲེབ་བ་ཞོ། །ཇེསྲ་བལྱ་གིདྱབུངས་ནས་དགེངྲས་སྲག་སལ། །གབང་ཆགྷ་གི་་ 
དྭགིལ་ལབར་ཝྡེད་མཁཁག་སས། །དགའ་བཞི་ཡེ་དབང་བགརདྲ་སོལ་རཱིག །དཱཾ་ཡེདྱ་བཱེ་ཐོ་མེའྱདེད་མ།ཁས་མབས། ། 
དགྱ་བེད་ཁིས་དགྲ་བིབ་དྭ་ཕཾངས་ཤག །ཨས་ཤད་ཙེགཏུམ་མེ་ཐོ་མཁས་མས། །ཧྙཾགས་མ་ཡེ་ཕུང་ཁ ཨས་དྲ་བགང། 


ལྗོ།༄༅། །ཤིབ། །ཧཾཡིག་གི་བདྲེ་ཆེ་ན་འཇོ་མཁག་མབ། ལྷནྱ་ལཾབྱ་ཧིཾཡེ ཤེབ་དྲ་ལུལ་ཅིག །སྒྱུ་མམརང་། ། 
2 ཉྭམས་སྟོན་མ།བསྒ་པག། །ཅགས་སང་བེ་བདེན་འཇི་ནད་ཤིགས་ཞིག ཨི་ལམ་གྲི་དུསྷ་སཱལ་བྱགཱར་ཡས། །ཉིང་འླ་བུལ 


?2 5 འེ ¬, དྲེ ` ༤, ༨ རྗི ༡༩. 
བྷ, གྱིའཆིང་བ་ང་ཆེད་ཅིག །ཁྷུྲ་བབྱ་ཧྷི་གུབ།ལ་འཆར་མཛད་མབ། ། །བྭཏེ་མུག་གི་མཱན་པ་ད་བལ་ཅིག །འདའ་ཀ་ཡི་་༥ 
#' དུས་ས་ཡང་འདེན་མང། །མེ་བབྱ་ཨོདྲ་བིག་ནྲ་སྭ་དྲ་ཟིད་ཅིག །བར་དོ་ཡིའྲ་བུལ་སྣང་འཇམས་མཛད་མསྭ། །གཞེ་མ་་ 
¿ ལེདྲ་ཀི་ལངས་སླ་ད་སོལ་ཅིག །ཅེ་གཆས་སྨ་བ་འགུར་ཨེད་བ དེ་ ཞྭ་ཧི་བ།ཡལ་བ་བཏབ་ལའོ། ། དཱ ་ཇེ་བཙུག་མོང་ 


སྣ ཇེསྭ་སྭ་བྲཟང་བཅམས་རྟོགས་མྱ་བེན་རབ་ཁྱིཆུཁྱབེབ་ཞཱ་ལ་པ་རིན་ཆེྲ་བ་གསལ་བསག་སུང་གི་གསུང་མྲགརྦ་ལགྱ་ཆུ་ཆེན་པ་ 


མའྲངཊ་ཛངའ་འ མབྱ་གཱ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བཞེསྱ་བབ །ཨ་མ་བའའབའི་གཅོམོ་ནི་ ོ་ཟྲ་ྲྭམའི། ཟུགབ་བདུད་རིའི ཡག ཏཾ 8 
འོོ ླས་ ། །ཇེ་ཁུང་པོའི་མྲགལ་ལ་མཛེས་བྐསད། གདད་དབེཡདྲ འི 
ཆསྤ་ཤྲིརེ། །ལ་ མྔབྷ་རཱ་བས་ཞབས་ཁིབཀའྲའིན་ལས། །ཅོསྤྲ་ལུག་རུཅེན་པ་གཱབྦ་མའི། །ཞྲི དམེགས་རྲིལ་ཐབ་པའི་་ 
བནྲ་བོ་ང ད། །ལམ་ཝིནའགག་རང་བབབྷ་ར་མ་གྲསམ་དང་། ཛེཤ་དངོངསབ།ཞྲི་པི་ཚོགབ་བཞི་ལབྲ་གལ། །ཨཐར་གྲ་ 
བཞིའི་རང་ཞལ གྲ་གུབ་པ། །དེ་ལམ་བཟང་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆསཏ ! ཨཉཀ་ཧོ། །ཨབཅོས་ཁྲབ་བཅུད་དང་ཞིབཅུདྱ་གེ་མེ་ 
ཞིང་བོད། ། དོ་ཨག་ཉེ་རིང་དང་ཆོབ་སྱོད་སྔགས་དང་སྒ། །མྱོད་ལམ་ངེས་ཨེད་ཞི་གཞས་སེཨས་འཛིན་ཡིན། ། 


༄༅། །།བངབ་སེའགགབདང་ལུལ་སྱང་རྣམ་རྟེག་འཚོལ། །དེ་གཏིིས་ཡོད་མེད་ཧྲི་བདྲ་ཚོལ་གཉིས་རྲེ་དབ། ། ཏ 
རང་བཞིགེས་དྲངིངས་སསེ་མས་ཐག་བཅུང་དེབདུན། །ལག་མཐུང་ངོ་མདཱ་དེ་ཅྫིདའི་ད་གིལྲ་ད་ཞོག །རང་བབྱནམ་ 
ཤཱ; བ།སུམཡལ་ཧོ་མྦཧཱལ་བཅོབྱཧད་བདོད། །ཁྱེཧོ། །ཏྲེདགས་ཞས་དེ་ཀང་མཔགཾས། །ཟབྲ་དབ།ག་དེ་ཉད་ངབ་མ་ཟིན། 
2༡ སཱཏྲག་ས་ནས་དེལ་ཡིད་མཆེས། །བཟང་ངག་ནག་དྲེ་བོར་ལ་ ཀོང་འདུབ། །ད་ཚབྭ་གལངསྭ་བྷཱ་མཱལ་སྨ་བ།སམ། ། 
བཡས་གསའལ་སྟེངྡ་ཟང་འཇྲག་སབབ་ནཞབ་ཐན། །ད་དབབེར་མེད་ང་བ་ཉིདྱ་བྲིག། །རང་རིག་སྟང་བེ་མང་གྱི་ཆུལ་དྲུ་རོགབ། 


ཧཱ ཊ།དངས་མོབ་གས་སེང་ཇེ་ཐབག་དང་བགསྐམ། །ཁབབསླ་རྭང་དང་བསྩེད་རིམ་ཟྭང་འཇྲག་བྲ་ས། །བག།སྤྱ་ཧངས་ཁྱིས་ཐེག་ ་ 


པའིལགཅཆཡེན། །གབྭ་བུང་ན་སེལ་ཐབས་གཉིག་བཤབ། །ཕྱ་བ་མའི་མན་ངག་ཡེད་བཞིན་ཞན། །གཡས་བརྗེད་་་། ༧ 
ངས་རན་པཾབ།འོ་ག་དྭ་གས་ནས། །དཔལ་ཞྭལ་རི་ལག་ཡང་དབེན་དུ། །བཞ་བློ་བ།ཡ་བསན་གྱེང་ཞེས་པས་སྨ་། ། 
ཁུག་རཿེན་པ་གཱའ་མའྲིདནཱ་ཐའི་ཉས་སླ་གའོ། ། ༈ རཚོོད་དུ་ས་ཤིན་ངུ་སིགབ།་མའི་གབབ་བ་ཨྭ་དྲ་པར་ཝརད་ཀོན་ལ་ 
ད་ན་ཆེབ་ངོ་མཚརྭ་སྲལ་པའི་སླེས་མཆག་བཀའ་བབབ་བྲད་ནྲ་ལི་མངའ་བདག་འགནྷ་ཟ ངྲ་བལ་བའྲིནམ་པར་ཐར་པྭ་ མད་དྲུ་བུང་ 
བས་གངས་ཅཧཤྲ་བི་བོར་ལ་གཞ་ཡོངས་སྲ་གགབ་པའིམཆནའཇམ་ བྱཏངས་མྲ་བེན་བ ཡིདབངཔའདགངས་ལོང་ཡེ་ཤས་ | 
ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ནབ་ བུགབ།འྱགང་དུ་བརྡོལ་བའིརྡེ་རྗེའི་གླུ་ཟ བ་ཅང་རཾབ་ལབ་གབས་སྭ་བབས་ངྲ་གུཁ་པའིདབང་པྱུགབརོན་ 


བྱབ། ཨཧོ། 


༢༢༠༧ 


༨ ༣ ༤༨ ༨ 


བྲབབས་བཟང་ལོའི་ནང་གྲི་ནམ་པར་ཐདཔ་ལབྱ་ཝཱག་སཔའི་རོ་ཆིའི་ཟོལླརིག་པ་འཇིན་པའི་མེཏོག་ཅེབ། 
།པུད་བ།སྦ་མདཱས་གཅིག་ཟ་བའི་ཙྭ་རཱ་ལིར། །ཇི་ཡིག་བྭང དུདྲ་ཆིའི་བགོབཤར་སྫིནཔ་ཡབ། །འབྲར་ 


༤ ༣ 


 འཛགང་བ་མར་ཛིམཔའེ་ཡྲ་ཤེསྔྲ་པཱ། །བདེ་ཛང ང་གྱངུམཆོའིཕརལྦ་ཕིནལ་འདུད། 


ལ་གམབ་པྲས། 


གསལ་སྟང་ཆིལམ་ཕ་རོལ ཡྱིཞལ་འདྲད། 
པདྨོའི། །ཟླབལ་མཚར་སྡགྲ་ཚོགཔ་པའིནེ་ཆེའི་བགབ། 


།དཀར་དམར་ཛགཡེའི་འབྲེབ་འདེད་ ྣ 


།འཕེ་མེད་དབ།འབས་ཆིམས་ངཔྱིཚུལ་ཁྲིམས་བིས། །ཉིང་འབུལ་རང་སརདགཔའྱིཧཱ་དའི་གྲ་སྲང་། 


།རབཞྱི་སེ་མེད་བདུདུ་ཆིའྱི་རབས་འབུངསཔད། །ཟབ་མོའི་དྲ་དོལ་བཟེདོ་པའི 
།འིག་གཧང་འདགསལ་པ་ ལྭ་པིན་ལ་འདུད། །ཆོས་ལུན་ 


བདན་མད་ག མས་པ བེ་བྲོ་།དང་། །བ།ཅིག་དུ་འཛའ་བའིབྱཅོན་བྲགས་བྱམ་ཡག་པ་ཡིས། །ཉེའ་བོཞལ་ས་འདབ། [1 ངུ 
ལྗ༔གྲུབ མག་ཧ་དྲ་ིངབས། །སྣང་སྟཾང་སྱུ་ུཾས་ཕ་རེལཕིན་ལ་འདྲད། དཡོདམ་ཁ་འང་སདལཨ་མིའུང། 


ཀའ་རོབ་ སག་ཚུལ་པྱེར་བའི་བསམ་གཏཤེ་བིབ། །འཛྱུ སཨདཨ་བརྱ་སྲག་པ་པ་བིངིག་ལས་ཅན། ཙོརྡ་སབལ་ 
བའེཕ་རོལྲ་ཕིན་ལ་འདྲད། བར་ལེད་གྲ་བུ་པའི་ཞུང་ཆེངི་ཝེད་བླ། རུགས ཆོབ ཝུན་ཧོགས་པའི་ གས་ར ཁེབ། 
ཟུང་འངག་ལོངས་སྱོད་རྫོགས།་ རླ ལང་ནས་པའ། །ལོང་གཱང་བར་དའི་ཕ་ འེ ལ་འདྲ། ཡའ ངར་ཞ་ངེས་དོན་ལ་རོལ་་ 


ཡྱིཞ་ཇྲུག་དང་། །དབྱེར་ འད ྗེའི་ཆོསྲ་དགལ་གམག་པཔ། །གུགསངྦ་བགས་ཡ་ཧྲི ལག་ཨི་ཟད་པ། །རྟག་པ་་ 


༤༨ | - ་ 


སི ཛི་ དིར པི་འཇི་ ཟོ དེ་ད པའ ྦ 


ཨི་སག དྲརིཾདད་ 
་ཧེ་ག་སོལ་བ་བཏབ་པའོ། 


ཤེ བ།ང་ སྤ་བི་ལྲ་བལ་འ་ཁོར་ལ་ བརྟ་ཞག་བཟལ་བའ་ལམ་བར་ཁཞྲབ 


པའྡེརྡ་ཆེའི ཟོླགས་དོ་བིམྭགུས་ཞིས་བུབ། ཨེ་མཧོ། བ།ཟུང་འཇིན་ལག་འདག་བ།དད་མཁི་དེ་བཞིན་ཅིད། སས ཌ 
པ་གྲུ་ནྲ་བལ་འོད་གསལ་གུག་མ བ། ཤིབ །འ ར་མེད་བདེབ་ཆེཞ་པོསྲ་རབ་འ ་ལའི། །རྣམ་པ་ ཀླུཟ་གམཆ། 
ལྡན་སྙིང་གར་རེལ། ་དགགགང་བའིདེཉིད་ཉོན་པ་ཡེ། །གུབ་པའེ་རིགའཛི་ད ཧོད་མསྦ་གིད་ ེསསབའེ་བྱ་རུད། ། 
རབ་མ་ཐུང་མིན་ཡུང་གང་ཤད་རྡ་ཇེའྷི་གབ།། །ཟབ་མོདག་བ་བབྱིརྒུ་དུག་དེང་འདིར་འབེབབ། །རྡེ་ཇེའི་ལྭ་ྲ་ཤི་གནབཊ་ ་ 
ལུགས་ངེས་པའི་ད་ན། །གུནའུ་རྟཾ་གས་གས་བ།ནདྲ་དུ་བསྣན་པ་ཡེས། སཔཔས། | 
ཟབསལམ་ཟབ་མ་ཛིགབ་པའིརིམ་པ་བསྟན། །དེ་ལ་བཀད་པ་ཆུདང་བཡ་བྭ་ནུང་། །ཟིགལྲ་བངྲ་ཆུབ་སཨགམ ག་ 


_ །ྣཾམ་པ་གསྲམ། ཆ གབགནབ་འཇིག་བ།བ་མ་མཛོད་བྔ་ཐོགབ་པའི་གར །འང་བཞིན་ཡྲི་ཤཱ་ས་ ཌཱ 
པའི་ཏེན་དག་ནུག། །ཆུགྲ་གུམ་འཁར་ལན་ཨུཔ་བཞིི་ཝན་པའི། །མདུད་པ་གྲུ་ནན་ཐབས་ཤྲ་མ་ནིང་གི །ཡི་གེ་ 
ཤ ཅོལ་མཉམ་པའྱི་རཱང། དེང་ནིན་བདྲེ་བངས་མིལ་་མ་ བ་ཟཱི་ག།ལེ་ཧི། །གཡྱ་ མཱ་ཚན་རིམ་པབ་བདེ གབ 

ད་བྱ་གེད་དང་གུ་གཡཱ་ཨ་ཇི་་འྲབེལ། བླག་བ། དྲོ་ཇེའི་ཅོས་དང་ཝན་པ་རཱ་ལི་ལ་ལྭ། །བ།ཅུད་ཅུང་་ ་ 
བརྦ་བུབྱ་ས་ཡ་གྲ །སགྲ་ཆཱལ་བམ་པར་བྷཾ་པི ལ་བླ་རུང་གི་ལྷམ། ཛརཔ་བཞི་ཝཟྷ་རུང་པགུནད་པ། བསྡེ 
བདའི་འབྲེང་འདེད་ཛི ལེའི་ལྷལ། གཁཁའར་ལེ་བཞིརབཅངས་པ་ཟིག་ཚིའི་གཞད། །ཡྦིང་སྟང་གྤ་གླུར་ལྟ་བ་་ 


བཱཿལུས་ལྷས། །ཞེག་མེད་སྦཱལ་པར་ལྔང་བ་ ལུས་གཞད། །ཉལ་ཁར་འདྲན་པས་བ།དྲུན་བྷ་མེ་ལྷལ་ལམ། །ཧཉལ་ ༤ 
ཅི མེད་ལ་ག་ཞོལྷ་རིལ་མགུ་ནདེ །པསཱོད་བ འཱངས་མར་བྣཝ་བཡོད་གབུའ་ལྷ་པ། ླ་ད་ལ་པ། །ཏུས་ལ་ ོོ 
བགསཡ་གཞད། །ཆོ་སཉིད ཙྣམགུསྦ་མྲ་བཞ་བབའ་བོའི་ལྷ་མུ ། །རྟབ།ཏུ་ལྔ་བུལ་པར་བྷལ་བ་བརདའི་གནད། རཿ 

བྲག་དངས་མ་འ བ་འལ་བའེལམ། །ཆུང་གམག་བྱ་བུཞིང་བཀབ།པ་འཕོ་བའེགཞད། །དྲ་ལྔ་རྩ་ཆཚུ་བ་ཡན་ལགར 
རུ ྲ བ་པ་དཛེ། །གཞགན་དྲུ་རུང་ལ་གཞྲད གུནཔ་ཡིད། བ།སལ་བའི་་ 
ཉམས་དང་ཛིགལ་བདེ་བཉིད། བྲ་བེད་ འསོར་དྲབེབསར་བྱདུ་བསག། མིརྟིག་ཚི་ ན་མ་མེད་པརྫིརཔ།པ་རི་མནི། 


ནར ༢ ༣ ༣ @ 


:; 


།གདོདཟས་མྭ་སེབ་མཁྲའ་འྲངའིའོད་གབཡ་དག། །ཆོསདང་གངཟག་བདག་གིསྔ་མ་བཅུངསལ། ླ 
ངྲ་པ་ཉིད་ཧྲི་མཆེགཏྲུ་ནཱམ་པར་གཞབ། །དྲེ་པཱི་རྦ་ ཡགྲ་རཱ་ི་བྷ་བྲཡུ་ལ་ལསྲ། །འདབ་པའི་ཡིད་ལ་མྱི་བེདྷ་ཆིང་པའི་དེན། 
རབྭ་ཁེདམ་པསང་གྲད་ངེམ་ཛབ། „ །བ།ཅེར་མཛེང་སཾབ།ཞབ་རང་བཞིན་ངང་གིསྲ་བལ། །གཞན་དགྱ་ལངབ་གང་སླེབ་ 
པདི་ རུང་བཨུབ་ཟིག་ལེའི་གཞད་བིག་གྲརུན་པ་ཡེབ། །བརྟེག་པ་འད་གསལ་ བསྒམ་མི།ཁང་པའ་་་་ 
རྭ །ད་གདྲང་སངྡ་རི་བྱད་འི་པཔས། ། །བྲེད་མནཾ་སྱ་བ། དེནུ་ལ་མིག་ཟས་ག། །ུང་གི་གཞུད་བྲ་མང་རིགང་ ་ ། 
གཅུད་ལ་བར། །ལྟེ་སྟང་དང་ཞི་སེམས་འཇི་ནངྡ་མ་ཡིས། །རིག་པ་ངང་ལ་མེགཞས་བརེ་དབ། ཅུན། །དཔེར་ན་ 


བྲ 


¿ 2 


ཞམ་མཁའི་དྲ་བིལ་ནི་བྷ་ཏགྲ་བས་ནས། རམཐུའདང་དབུས་སའཇིནང་འགགགཔརའགུར། ། །དེ་བཞིན་བྲེ་མགྲ་བེང་ ཁད ཏི 
སམས་ལ་བཏགྲྭ་བས་ན། །རྣ་མ་ཌ་གཆིགས་འགགས་ཐག་མེད་གཟག་འགྱུར་ཞབ། །ྱླབ་མེདྲ་བྲངྲ་རུབ་སེམསྭ་བིརང་་ 
བཞིད་མཐེང། །ཞེབ་གསངསའངྱེ་ིར་ཟབ་ཆའིགབང་ལམྱ་གི། ། །བབག་ལ་བརྟེབ་ཟབ་གཟད་ཁེས་གྲྭ་བནྤ་པ་ཡིབ། 
བཆོན་ཁྱགུབ་དག་དང་དབང་པོའི་བགོགལ་ལབ། །དྲས་གསམ་སྒྲོལ་བ་མིང་པོའིདེ་ན་མཆོག་ག །རིག་འཛི་ནྭ་བ་བིའི་ 
ཞལ་ལྔངངེབ་པའིདེན། །རང་གི་རྒྱུ རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་མ་སྐྱཾབ། ཤིང་། །མང་པག་མྱོད་པའྲགྲལ་མཐའ་ལྗང་གུར་ཕྱིར། །འདི་་ 
ལརྨ་སཱབར་འབ་མིན་དྭེཝ་ཞཁང་། གའ ཤར་ཞྡོ་བི་མོལ་མེར་ལྲ་བཡ་བལ། །ཉེས་པའི་ཚོགག་ལུ་ནུ་གསྐམ་དབིལ་ 


༄༅། །ཁ་བོར་ལ། །མིའཆབ་མཐལ་ཞིང་དགེ་ཆོགས་གང་མཆིབ་དེས། འགགོ་གཟྫཿགྲྱ་རྔ་ཆེལ་༥] 3 

གེབས་པར་ཤེང། །གགབ་གང་རྡོ་རྗེའི་ཛེལ་གླ་གྱུ་མའི་མཆོད་སཱིཐཁེསྭ་བ་བ། ཨ་ཧོ། ཚགས་བྱ་ཧུད་བྲ་པ་ཟད་པ་ ྦ 

ཤཱ།།ཡེ། །ག་ཞིི་གྲེལ་ཀཱ་དབ།ང དཔལ་གིར། །འོདཾ་གེསལ་གྱུ་མར་རེལ་པའིགར། །རིག འཛི་ཨ་བའའ་རེཚུ་བ། བ་རབྲདད། ། 

2 ཡང་གྲགབ་སྟཾང་གླ་ཡེ་མཆེད་པ་ ཡེས། །དཔང་བྷོབ་ཀིངྱེགེསྦྱ་ལིར་ལན། །ཅུ་དག་པ་རབའབྱབམས་ཁི་མགེན་པ་ཞང་། | ྦ 
ལཱང་ཇྙེང་བསྱེད་རི རེམྱ་གྷི་གུ་བངས་པྲ་ས། ཀླ་ཀ་བྱ ལྔ་བ བའིི་ལང་བྲ་མངྱ་ཚོབ་བ། །གད་ན་གཔ་ལཱང༽ རླ 

༡༥ ཐཾམ། །རུངོད་ཁྲ་མར་རཾལང་འི་མགྲིམཔ་ནས། །གསལ་སང་བླ་ཟས་བརོད་གྱིགླུ་གངས་པས། །སྷ་ཚིག་རང་མཆེན་ ༥ 


།ཡང་དང་ཇྭོགས་བའིངང་ད་ཟིམ། [ཐིག་ལེབའེ་ཆེགྷ་ཧི་མགཾན་པ་ཟསྲ། །བདེ་སྟེང་དགའབཞི་ཡྱི་གྲ་ = 
།ཁྲ་ མཡལ་ཉེན་མངས་ཁྱིབཆིང་བ་གྲན། །ཟུང་འཛུག་འད་གསལ་ངང་དྲ་ཟིམ། །རང་རེག་བཛེད་མདྲ་ཁྱི་། ༠། 
ས། །ངང་གཞག་ལཝཐཱ་འབ་མས་བྷི་གྷུ་བྲང་ས་པ་བ།། །སྣ་ཆོགབ་གཟུང་འཛྲིགྲ་བི་ཏོགཔ་བུན། །ཤར་བལ་ 
དས་མཉམ་ཨཱི་ངང་དུ་ཟི་མ། །ཀེ་ཏི་ཤེལྭ་སཱག་གི་མྲལ པ་ཞུབ། །འཇའ་ཟེར་ཇིག་ལ་ཡྱི་གླུ་བངསྲ་པས། །ལྲང་ཁམང། 
བདས་བཅབ་འི་མཚོན་མ་བུན། ཁེས་ཟིའ༔ འདསག་གྲིངངངྲ་ཐིམ ས་སན མྲགིན་པ་ཞབ། །བསྱེད་ 
རྫགབྔཚོག་་ཆགྲ་གྲིགླ་བངབ་པས། ལ་བེའ་འད་ས་གཏིབ་འཛི་ནྲ་གི་རེག་ བ་སྤུབ། །བྱའ་མེད་འབྲབ་བཅི་ཀློང་དྲ ་ 


༄༧། །སིམ། ཆོས་ངེདྨ་གལྲངདམྷཾ་ཧི་མཆིན་པ་ཐག། ུ་ཆོ་གབ་གབོང་གླ་གུ་བང་ས་པབ། ། 
། །དེ་ངས་དབྷ་གཱ་ཡི་མཆེད་པ་ཡེན། །རངྱ་རུད་ལ། 


བྱེད་སྣུ བླསབ་འདེདྱ་བིངམ་ཆབྲ་ཀླན། །ལེ་ལྕ་ཕིབཤལྱ་གིངང་དྲ་ཟིམ དེངས ད་པཿ 
བའིགདང་དྱབངས་ཡན། །དགེབ་ངེས་མ་རྟོགས་འགྲ་བའི་བམས། །རང་རེག་གང་བརྡ་ཝནྲ་གབ་ཤོག །ཅས་གྲབངས 
ཆཅང་ཀྱར་དག་ 


ཿ 


སྭ་བླ་ནམསྭ་བིསྱ་ཐཱལ་བས་ལུང་བྷམ་ཞ་པར་བ་མགས་བ་འཇམ་མགེན་ཇོཛེའ 


བ།། ༈ ཨའ རེ 
དབུང་ཡོན་ཏྭགྱཾ་ཧཱ་མཚོཿའི་གང་ཟང་ལུམ་གི་བྲ་ ཆོསྦྲ་དག། སགསདཔལ་ལྡག་ཤངས་པའི་གས་རཚེ་བྲ་བིརྡེཇེའི་གཞག་ངེས། 
པའི་མགིནྲ་ག་ཀལ་བྷིངའི་ཐ་དྲ་བངས་ཞེབྲ་བབ། །ཇྡེ་ཇི་ཆང་ཆེན་ག་ས་བམབ་ཏ་བྱགད་པ་རིན་བཆྲེན་མ་བདྲུཀ། ། 


ཨི་མིནྷ་མི་ལྱི་ཚུལ་བྲཟངྷ་ཆུན་མཇའྱི་བང་སྔ་མསྲ་ཁབ།སེརྦ་པང་། །གངབྱྱ་ཆསྔ་རེན་པར་བལ་བའི་དཔལ་ལྔན་རུབ་ཡླི་བ་མ། 
ཞབགྱ་ཀྱི་པད་མེར་འདུད་དེ་ཉམསྐ་ཚོགས་གྲེངའལལྲདྲ་མཛོད་ཅིག ཨེ་མ། སྩིང་མིཟིལམའདེར་བརླཔལ་ངཟབབཿ་ རེ 
ཝྡན།] །ཇྡཾ་ཆེ་འཆང་གི་ཞལ་ལྔུངུ་ཡ་ཤེབྟ་བ་ཀི་ཡེ་གསང་ཅིག །གབ་ཐེང་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་མོོང་ཆུ་བའྱི་བྱ་མ་ཡེལ་ཕོགས། 
སིང་གི་ཞེར་བུར་བྲརངས་པསྨ་བཱ་ཡི་གཏད་སའྲང་བདག་ག། །གངས་ནབད་ཅིཡ་འདིརྟ་ཆོསྐྱ་ཆུལ་ལོ་པ་ཁྱ་གི་དིན་ལབ། ། 

མདྡེ་མ།བྱ་ ཆོབྲ་བི་རིན་ཆེདྲ་བན་ལ་ཐང་མར་བརྡལ་ཡང། །བྭུབ་ཐེབ་བར་མ་ཆད་ཅིང་མོང་ཚག།ས་མངོན་སྲུ པ་དུ་ཟྗོནཔ། ། 
མ།བསྲ་གབ་བུང་པོའི་ག།སེར་ཆེས་ཡེད་བཞིགབ་ཞེརྡ་བལས་ལུག་གེ །མཐར་བགྲ་ནམ་ཝ་ཝེན་མཛད་བཁྫིདིདང་ཞྲིག། ད 


༄༅། ་ །བ།གྔང་བའི་ལམ་མཆོབ་སྣང་བྱེཿ དཡེ་ཤྲེས་དྲ་གིལ་འབོར་ཞྲི་ལ་ཝག། །བཤད་སྒྲབྲ་བཀའ་གྲོལ་་ ། ˆ 
རིན སར་གྲ་སྲང་བཅ་ིགདང་རླ་  ་ ཅིྱིསྒོབ། ། ཱ 
མ་བའ་ཝིང་ཁྱུང་ཆེཐ་ཞེས་པའེ་མེང་གེ་མངོད་ང རྫོད་ཙྭ་མུཁྲ་ཞིས། །ཛུ་བཞུབ་ཞགྱཱལི་གཞ་ག། གཇི་མི་སྐམཔ་ཡི་སེམས་ 
ཛོབ། །བུངཔོའྲིག་སེར་ཆས་ཞྲེས་པའི་མཚ་ཧྒྱགིབ་ཇི་བྗརིདྲ་བི་ཟིལྦ་བི། །རང་རོག བ།ར་ རིང ལཝྫོད་པོར་ ། 
ྦ ྱིདདོ། །བཞུག་ཡིག་ཞག་་སདཔའི་བླསནྭཾ་མབ་བླ་མ་བོདི་གི་བབབ། ། །ཆ་ས་འདེ་ཡུད་ཙམ་བ གམ་པའི་ཧམ་བྱེ་མོང་ | ཿ 
དྷ རྟག་ཚད་ལ་ཨེ་ཏེ། །རྟོག་གེའི་རིབ ་པའི་འཁིར་ལ་ལོ་དངྷ་བབ་རྭ་བྷ་གར་ཡང་། །དན་འདི་ཉམས་སྤ་བངས་པའི་ཤེས་་ ད 


སབམྦ་་བྱ་ེ་ བུན །བིང་སང་དུས་ིདབང་གིས་ཅེག།ཅིག་གོས་དང་མ་བཞད་ཀོགྲུ་ལུང། །ཡེད་གཉིག་ཟེ་ཆོ་མ་ 
ཨད་པའྱི་ཆོས་ལ་བསྲ་ཤག་ཞི་ཅེབ་པོབ། ། ངྱ་བང་རེས།་འཛེག་མེད་པརྒྱ་ཧུག་གི་ཉ་ཡས་ལཐ་ཙྭ་མ་འབད་ །རེང་མེཧ 
ཡཆག་དངོབྲ་གུབ་པ་ཡེ་གེག་མཁའའབགྲ་ལེ་ཟ་ཚིག ། བ་ལྭ་སེང་རྟས་ཚེང་བསཏམསྐ་ཏོགསྔ་ཆུལ་བ་ནི་མྔ་ཚོགས། 
ལྫངུང་རཱ་མ་པརག་ཡྲཾང་བས་དོད་ཚད་མངན་སྲམཁྦད་དབེནྲ་བང་། །དཀའ་བའ་ལས་བིའྲཔ་ཛཔེ་སྒ་ཆས་འདེར་ཡིད་་ 


ཆེསཞི་བདང་ཁལ། །ཆེང་དང་ལག་གར་གཅེས་པའི་མོས་པ་ཞུག་ཕེས་ས་འདབ།བ། །ག།གའཆབ་རིནྲ་རཆེན་མཛོད་ 


| ( .~༽ ༣ ¿ ཀྭ ཁཾ ༤༽ ྒ ཟླ དྒོ སྐ ..- ༤ སཔ | 
| |ལགརྱུད་ཨཾན་ཇེ་ཝྔ་པ།ཡང་བཙཅུད། །མཚན་ཛེ་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་རུ་བ་ནི་གུ་ཡི་ཁོས་ཁྲག 


ཀོ་ོ ུ 

དྷེ་མདྲདོ། །གདེད་ནསྱ་སེ་མད་ཡེག་འབྲའ བ 
།ཇགྱ་པེབ་གུད་གདེན་བྲབས་ལས་ལང་གསལ་ཇུག་པ་ཡེཉུམབ།་ཝནུ། །དགྱ་བིང་སང་རའི་ཐབང་ 

ན་འྲགོ། །ཆགཅིབ།སང་སྱྱ་ཧུས་སྦབ་ན་བདེ་པང་ཟང་འཇུགལད་བ།ཞག་པའི། །ཐབས་ལམ། 


། %)=ཿ 8012 ཇི ༦ཅེ།5། 


ཝྦེར་བ་ བཞིདང་ཝན་པའེ འིབམ་ཅན་ཚད་ཝན་བུ་ཁེགས་ པས་ ། །ཨ་ཧིའབར་འཛོགའཛྲུལ། ལབ་ ག།ད་ཅིག་ དགའ་བ་ བཞི | | 
བྱགཞཔ། །ཐབས་ལ་མ་བདྲ་ངེད་རང་འབར་འཕགབ་བདྲ་གུང་ཐེབ་ཁྱི་ལྱིང་ནེར། །བ།དུམ་མོ་ཟསྲ་སཱ་ཟེས་པས་བདེ་སང་ ཅི 
གཞེན གཞི་ཆགས་ལ། །གདུམ་མེ་གོག་བྲུ་གན་པས་བདྲ་རོད་བཟེད་མད་ འབར་བ། །གདུནུ་བཏིང་ཏྭ་ར་ཞེག་པ་ས་བཏུན་ 
ཅང་ག སེལ་བ མབ །ཟཿམང་ཙ་མདང་ཨོཾམཉམ་ཐཱ་མད་ཆཱ་ དྲྭ་རུལ་གེང་ གཟོས་པ། །མོསྤ་གུབྣ་བྷ་མའེལམ་ལས་ཅིན 
སྒུང་བདུཞ དྲུ་ ཤར་ཞང་། སྦང་ལེང་ལྷ་མུའངརྡ་རིརྭ་ཨངྨམྷུ་མརཱ་མཛང་བ། །ུལུས་སིང་པ་ཡིདྲ་ཁང་ཉམྲས་་ 
ཟིག་ཆུད་པ་ཟིད་ཀིག་འདུག །བླ་མ་གྲབ་པའི་དབང་པོ་ས་བྲགས་ ཉམས་མཛིལ་ཕྱིན་ སེམས ་ །གད་པའེ་ཧེན 


བེལ་གྲིབལ་བབ་འགྲྫོད་གྱྭ་མུ་མནའཆརྱ་པེད། །འདདགཔ་བྱཧད་གསུམ་སྦགསཤིང་ནད་གདན་གྱུ་ ཏྭ 
ལྷ༢འཤུས་པས། །ཤོག་ཧཱན་ཚོ་གབྲ་དཱབ།འྱ རེ ར་ཞོང་ཨའཇབ་མྫལ་མླདད་ཉིད་བྲབལབ། །དང་པའ་ལས་ཅཧྲ་ན་ཊབ།་ ། 


༤ ༤༨ 


ཟོ 
བླི ལ་ཇྙིང་གེ་ བདུད་ཚི་རྭ་འདུག་གེ་ །ཅཾང་འཁུལ་སྣང་བ་རང་ཟག་དབང་བཞེ་ཛོག་ལ་ཡ་གདཝས་ངབ། །མ་ཟི ཞའྱ་རཱག་མད་་ 
#༔ གཤད་དགྲ་ས་འཁྲལ་ངྔ་ཟག་ཕད་དུ་བཟང་ཞབ། །པྱེང་ཇཱལ ་སྒྱུར་བའཾགྭ ནདྲ་ཁིས་འད་ཚུལྦ་ཕོགས་མདྦ་དྲྭ་མླངབ་པས། ། 
2 ཡུལ་སྣང ཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཆིལམྒ་ནམ་ཟ རཾ་ཡང་འབྱོངས་ཏེ། །རྩོལ་མད་ལྷ་སླུ་རང་ཤར་མཐ རྭ་བུག་འོད་གབལདུ་བསྟེམས 
ཏྭ ལས། །ཉིང་འྲུལ་བཙན་ཟབས་བ།ཅོད་པའིགདམསག་ངག་ཟང་དྭག་ཡེ་ཡང་རཱ། །བུན་པ་བ་གླང་རྫི་ཡང་སངསརྒྱ་ 


། མཱ་ཨང་སྦྱ་ུསྔ་ངིག་ལས་འཐེལ་བགཡའ་ཁུལ་ཙོམ་བཞག་གོ་ [མི་རྟག གག་སྩོད 
བ་རིག 


ཧིཞྒ་རུགབ་གྲཱ་བཏང་འ རཾ 
ལྔ་མདོ་མ་ཚྫས་ཐབས་ཡམ་དྭང་གངལ་འདབས། དུ །ཅུབ་ཡལག་ལ་མ་མ་ཧག་འྲབི གིང་ཞྱི་བབ།ལང། 
འདུ བ།བགལ་འབྲབ། བུ་བཟུང་ཞུངྱ་སཱ་གསམདྭུ་བར་ཏ ། [བ།དཡ་ ཧྭང༨་མཉམ་གཞབ།་ཛབ། བབཉན་མཚན ཤབསིབུག།་ 
བྲསས་པབ། བ།ཏྲཾ་མགི་གཉིདྲ་བི་མཚ་བང་འིད་གསལ་གླནམེ་ཡེབབ་འོསྐག། རླང་སེམག་འདྲག་པའྟིཌྷད འབྲེལ་ 
བྱད་པརྨ་བམ་ཡྱི་བིིན་གིང། སག ཚེས དབེུའ་མད་ཟབ་ཞི་སྦྲཾས་བྲལ གྱིའོད་གསཾལ། །བར་མཱཾ་ཡུབ།གེ་སྦྲབས་ 
སཱགཏིས་སྣང་བར་ལག་འད་འགྱེས་སོ། །ཚས་སྲུད་བཞིན་ཉིད་ད་ལདག་སྲུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡིད་ཨ། །བྱིགླ་ནབགླ་བ་ ་ 


ཤྲ ༤༅༅། །མཿྙི་བས་དྲང་འཇུག་མད་མཁའ་སྤོད་ཁྱི་གོང་འཕོས། _ དདབང་པོའི་རི་མ་དང་མྔ་བུན་པ་རའ འ་ཀའི་་¦ པ་ 
༧ མཚམབ་སྦྱོར་འདྲ་བགྱིད་པ། །ད་ལྟའི་སྔག་བ་མྱྱད་ཀུན་གྱིབསྱེད་ཛྫཾབ།ས་གྲབ་མཐའ་ཞེའདིའོ། །འོད་གེལ་ཆོས་ཧྲིས་དང་ 
འཐ རྒྱལ་བལངབ་མྱད་ཞིརྫོགས་པ། །ཛྲལྭ་གའག་གས་མེད་རང་ཤར་མི་གཟད་བྱརུབ།མེད་དང་བཅས་བབ། །བར་འོབསྔམ་ ་ ྦ 
/] ལས་བོལ་བེད་དབང་པའི་རིམ་པ་དང་མྔབྱན་པར །དལྲ་དུ་གྲྭ་གྲབབ་བསང་ ད་པསྲ་བལ་ སྭ་སཱབ་པར་ནི་འགྱུར་རོ། །ཧེཾ 
༢ འགོ་རྔང་བབ་གསུམ་ཡིག་ཞི་ཝལག་ཏིངའཛིནཞི་བྱ་སིད་ཞབ། །དངོག་བཞི་ང་ དྲ་ཟབ་མས་ ན་བཞི་རང་གལད་བཏུང་ཝི། ། 
ཛྷ རྫེབ'ཤཤེག་གགལ་གསྟང་ཟུང་འཇུབ།གཱ་གསུམ་རང་ཤར་དུ་གིགས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེཞ་ཁོའི་ལམ་འདེ་ཚོབ་ ཡི་སྡོང་ལེ་ཉིད་ཡིནགཾ། 


ཡོ ཤསྟཌཀྲིནམགཉིག་མྲོབྲི་གླུལ་ཡིཞལ་འྱུང། །བཟོ་མོད་རང་བབངོ་བྱོབངཆནལ་སང་སདང་བྲགགོག་བབ། །ཐོབ་ 


བཟུང་གྲུ་དང་བྲལ་བའི་ཟ་མལ་ཤབ་པ་ཞི་བཿ ཁཱ། | བ།སྦམྔ་རིཞ་པར་འཆར་བབ་བངབསྐྱ་ནག་ཝརའབ་ཅུངས་བླ་ན ་དོ། ། 
ཅརྭ་སངྦ་བཱ་མར་ཤས་པའི་མོཁ་གྲ་སྔ་པགས་མད་ཞི་དང་པོ། །ལྱང་གགས་ལ་ཇགས་རང་བཞིན་དགུ་སྗང་ཕོགས་མེད་ཞི་གཉིག་ 
།“ཡལ་གར་མཚན་ཏུ་གསོལ་ཡང་མདོ་ཝགས་ཚས་་ 


ཏཔ།། སཱ སཱང་སྤེལས་ ་མྭ་མལམ་བདེན་མད་ལམ་བྱེའ་ནིགསྔུམ་པ། ཟུ 
གུནྱ་ཧྷི་ཉེང་པོ། །ཟླ་བ་ལེ་ཁིའི་མདངག་ཅནརྡོཛརནྦལ་འབར་ཡའི་ཏིང་འཛིན། །ཁྱད་འཕགབ་གགོལ་འདེབག་ཤུགགྲ་བེབ།་་ 


སིང་ཇེའྱིརྦུ་རཱན་ཞིབྷ་མུལ་ཞིང་། །འཁབར་ལོ་བཞི་ཡི་མར་མེས་ཆགས་གལ་བདེ་སང་ལ་བསབ་པབ། །ཨཡ།བའ མྦེད་མེ་ཏོག་ 


¢€༽ 
1¢༽ 


དུ་ཝན་ ཅེབ་མཇེ་སྔ་མ་ཡེས་བསའོ། ང་གེམསྱ་སེབ་མུད་པབ་འགགབཤིང་འཆིབ་ཡུང་མེད་། 
1 པཱ་ ལ། འདལ ནླ་མིསམཛོ་མམ། མིག་བ དང་པ །རུང་སེམས་དིངས་ས་བསམས་ཤཤིང་ལྭ་བལ 
@ འཁེར་བ་ལ་འྲང་བླསུར་བབས། །འཛག་མེད་དགའ་བཞིའི་ཡོ་ལྲང་བཟླབསྲ་བ་བང་བརལྨདྷཱ་པད་ཆཾབ། །ཟླ་མ་མགན་པོ་ 

༡ །དབྱེར་མེ པའི་འ ལྤ་ཆེཐ་ནི་བྱས་རབས། །ལ་བཞི་མཆེག་གི་དངེ་སྤྲ་གུབ་ལྭ་ཟའི་ཤུག་ཙམ་ཁིས་ཛེ ཐེར་བྲ། པས 
„ པར་བའ་ བིགས ཡེབབ་ཨུ་ར་ཁ དྱྭ་སྔག་ར་ནི་གཟིགས་དབང་། མབྐུ་གས་མིངཔའྱིལཀྱ་གཔ་བ།ཏོཞྱཾ་ཞིང 
¿ དྲ་བཅངས་ཡད། །སངསྦྱར །ཟུབ་པའི་བསྟག་པ་དང་ངེས་རང་ཐད་དུ་བདེན་ཅིང་། །གྲབ་བབཾ་བརྒུད་པའི་གད་མས་ ྒ 


ངགུ་ཅེབ་ཤད་རང་སན་ཡོདྲ་ཁང་། །གཞུན་ལ་མཚན་ཅམ་དཀོན་པ་མཁྲ་གབྱ་གུང་པོ་ཡི་གསེན་ཆོག། །བདུད་ཅིའི་། 
བྱ་ངུད་ལ་འཐུང་ཚོ་ཆང་ལ་འགགག་མྤ་རུ་འྲང་མི ྡྲངས། །པྱེད་ལགས་ཟོམ་ཟེམ་ངང་ལ་བགམ་ལུགས་འོན་ཐེག་ཏུ་བཅུའ་བ། ། ° 
གྙིང་ལགསྲུ་གུད་མད་འཇ་ལ་ཡིན་འགས་གཅག་ཐེག་དུ་གིམས་པ། །ཟེར་ལུགས་བངོས་མ་ཧིད་ལྷ་བུང་ལུགག་རང་བཞིད་། 
ཙུ་བབ་བ།ཤཱས། །བཏང་ཧ་མས་མོད་པར་མྲ་ཟབ་སྲང་ངྲ་བ་གོས་བེསྲག་ཇིེས།། །སླེ་དང་ཆོརབས་གྲུག་ཏུ་བ།བའརྡ་ཆོབ།་ 
ཡིད་བཞི ཡིཞོར་བྲ། [ཨྱེང་གེ་དཔལ་བེའ་བཅུངས་ཏྭ་ཟང་འཛ་ག།དྡོ་ཇེ་ཡྕི་གུལ་སར། །མབའ་ཁྱབ་འགྲོག་བྱ་སལ་བའེ་ 
སྱེབ་པ་གཉིས་མེད་ཞིགཟིགས་པ། །ཆུ་བྱརནུདྱ་བ་མའི་བགཔྡེཇབ་མུར་ད་ྲགབ་པ་རྭ་མཛོད་ཅིབ། །ཅས་པའང་ 


[ཅེ པི སྒྲུལ 


༄༅། ༽ཤཀུན་མཁེན་མྤངཱ་བྲ་རའ འནཆེན་རྡོ་རེའི་ཝཱག གས་བྱརཆངས་པས་མོབ་པའྱི་མུག་བྲསབྲཔ་ལས་སྣབའི་ སུ 
ངྱ་དྲོ་དབང་མེད་དཔྱ་བཱ་པཱ་དབེན་པའྱི་སིདྦ་རཾ་ཡ་དྲེ་བཱ་ཀཾཁྲ་སཱའངར ཆེན་བག་གི་གཡན་མགཔ་དྲ། པྱདའི་འབང་ཨབོང་ 
བ་པའི་གྲཟགས་བྷརྡན་ཡོཞཏཿྱར་མཚོཾ་བྲ་བོབ་མའ་ཡས་པའི་ཐ ས་ཟབ་དན་བང་བའི་མྲབགླ་བུ་རུང་ཟད་རྭེགྲ་བངས་་ 
པ་དབག། ལྟ དྭལར་མགུའྒ་ནམས་མོས་གྲས་ཙེ་ཤུགས་དང་ཉུམ་ས་ཏོགསྤ་བརུལ་བྱ་ཆེ གྱེད་དེལེགས་པརླ་བངས་པའི་ཆེཐར་ཚོགས་ཁྱི་ཡྱེ་བད་ཅི་ལྟར་་ 
འགཁྱེརཔ་བཤམས་ཡ། ཁིནྲ་རབས་ནས་ལག་མའིབར་བདེ་མ་ཆོག་ལྷ་ཝའི་ཆོག་ལྟབ་བཏང་། ཚོགས་མྲུགནལ་ཞངས་བཤགས་བཟེད་གསོལ་དང་རྟེན་ཡོད་ན་ ྣ 
བརྟན་བཞུགསྭ་བ་། ལ་བླ་གང་པས་མཛོད་པའི་བཀའྱཆ་མར་མགས་པ་ནེ། གུབ།སྦམ་མྲབེན་བྱ་ར་ཆསྭ་བྫིཇེ་སགས། ་ བྲག། 


ཤིས་བཀའ་རུམ བརྗོད་ལ་ ཕྱོགས དུང། ཡུལ་ཁམས་ བམས་ ཅད་དགེ་ ལགས དཔལ་ གྱིས ཁུབ བ་པརྱ་བའོ། 

མགུར་ལེན་པ་ཤེནཏུ་གལ པཆེ་མཛད་ཅིང་ད་རྭསལ་ཆེ་ཡང་། སངས་ པ་བཀའ་བ རྒྱུད་པ“ པའི་རེང་ལ པགས་ ཕྱོགས་ 'འདིའདར་སལ ཆུང་བས་ གྲུབ བབ་ བབྒནུད་པ་ ་ 
རྣམས ཅིག སང་མགྱུ་འདཔ་ པེ་ཙཾཨ། ཡང་ཉེན་ མོའ མྐར་མའི རྡེ་ས།དྲ ས་བ སཱསང་བས། ནྣམ་ ཟར་སགོག ཡས་ བུང་བ་ བ་གཅོ་བརྩ་བུས། 

གསུང་གི་སྲ་ ཁང་།བཔ་ བྷ་རང་ས་ ཏེ བགད པ་འདིཡི་ བབྱ་ཅོབ་ སྦཅི་བདུད ཆཱིའི་བཅུད་མཆག ཇི་ཉེད་ཝེན་དགེ་བ བའེ་ གསེར་སྣད་ དུ་ྭ་བིལ་བ། 
རྒུ་མཚོ་བླ་གྲེངཿམ་ཐའ་ཡས་པའི་ཝས་དཔལ་དྲ་བི་ཀྐོ་ིཙཱུ་བྲང་འིན་ཆེན་བུག་གི་དབེན་ཁདདུ་འ 


མད་པ་ལྱོགས་དུས་གུན་ཏུདར་ཤིངྒྱ་རས་པའྱི་རུར་གྱུར་ཅིག _ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ ཁྱབ་བདག་རྡེ་རྗེའཆང་དང་ཚཱ་ཀིཀིཾ། 


བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ཅིརིགས་པའི་ 
ཀྱ་མངག་དབང་ཡན་ཏན་ ་ 


དུ་བགྱིས་པ་དཔལ་ལྡནཱ་གངས་པ་བཀུའ་བརྒྱུད་གྱི་རེང་ལ ཡུགས་དྲི་མ་ ( 
།གུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ 


།བཀའ་བརྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སལ་ལརྡོ་རྗའི་ ད 


5 


|༄༅། 


།རིམ་པརྱ་བནྷཱ་ནམས་ཧྱི། །རུང་གྱུང་རང་ཤར་མི་ཤིགསྣནྷ་དབྱི་མ། ཐོས་པ་དོ་ནྭལནྱབིན་ནབས་ཀྱུན་བབབུངཡིའ། །རིཨས་་་ 


གཉིབ ཏིང་འཛིན་ལ་གཞུས ནྣལའབྱེར་རམ། ད་མ ཙཱ་བ།ཅྱ 'ལྡན་པའ འི་གང་ཟགགིས། །རྡེརྗེའི་དེཿ །དཧྭ་དྲ་བངབ། སུ་ལན་པ དེར། །བཀའ་ བརྒྲུད་བླ་མའི་9 


བྱིན་རླབས་སྔིན་ཐུང་ལཁྲིགས། 


།པཡི་ དམ ལཆོགས་ དངང བ་ གུབ་ཆར་རྒྱུནའབེབས། །ཝ།བའ་འབྲ་ཆོས་སྱེ པྱེང་གགསཊ བལ ཕིན་ལས་ གྤྲུབ། །ད་ཀར་ཕུགས་་ 


སྱེང་རྣམང་ དགིས་ཤིང་གཟི་ མདངས་ ཡྱེད། །ཞག ཕྱོགས་ །ས་དཔའཞུམ བྱང་སེམས་ བདུད་རཱིས་བརླན། པས གྱི་མུལ་ ཧིད་རྟེགས་ པའང་ བགང་ བཏན་ཅིང་། 
དད་ལྡན ནམས་ལ་ ཁར་པའི་ས་ བན་བསྐྲུན། །དེ་ལར་དེན་ཆེན་འབབས་བ བཟང་ དིན པའི ཉིིར། །འ་དུ་དངར་བ ཡེདོར་བུའི་ ཕེང་བརྣམས། །དདབཾ་ གངབ། ཏྲུ 
 ཕི་སླུད་པར་ལགང་བརྒྱུབ། པ། གཅིག ཡབཔ་ དུམའ་ རའབཡལ་བའི་ རའ ཉིད བ།ང་། །བྱེད་པོ་ རང་གི ས་ བསྒམ་ དག་ ལཔས་ བའ། །དགེ་ བས་ བདག་ 


གཞོནའློག་མོ་ཟོགས་གཟོ་རྨ་བུརཔའོ། །ལསཅནྭ་ཀནྱ་ཧི་ཐོགས་མདྲ་ཐིབ་ཕྲ་བལ། གྱྱང་རུབ་སེམས་མཆོག་ནམ་གཉིས་ཚུལ་མེདདུ། །རྒྱུད་་ ( 
ལ་སྐེས་ནས་གཞས་ལགས་མཛངན་དུ་གྱུར། །གུབ་ཐེབ་བརརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོངསྣ་ཚིགས་ནས། །བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་པྱདྨོར་བྫས་ཏེ་སྙིས། འད་ 
དཔག་མེདལས་ལུང་བསྟན་མཆོག་ཐབ་སེ། །ས་ལམ་མྱུན་བགགདྲ་ཕིན་ལས་ཚད་མེད་པས། །མཁའ་མཉམ་འཐོ་ཀླ་ནབང་རཱུཊ་སརའགོད་པ། །རྱལ་ 
མཆོག་ ངམཐའ་ཡས་དང་མཚུངས་པར་ཤག་ །ཐུགས་བྱྐེདྨ་རབས་ཆྱེ་མོན་ལམ་མྔབ་བཙ་ནཔའི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅབ་པ་ཡབ། ད 
འདིར་བཏབ་སྨན་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཐིན་གིསྣ་རབས། ཅེས་མརྦ་བང་སོན་ཆོག་བྲལ་ཤིས་པའི་ཏགསྤ་བྲིགངས་ལྡན་འདིའང་ནམ་དཀའ་བྱི་བའྲི་བེད་པ་ཀྲུ་ས་ 
ལི་ཟླ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀཁྲིས་བརྗོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ྦ །། སསཟཔིསསསིསིསསསསོསསསས་ ས་ས སབསླབ6 


